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GIRIS

Giindalik hoyatimizda har bir insan pesasindan va bilik soviyyasindon
asili olmayaraq ilk yardimi gostormoyi bacarmalidir. Fovqolado hadisslor
bas verdikdo insanlarin xilas edilmasi ¢ox zaman vaxtinda, moqsodydnlii
suratdo aparilan ilk tibbi yardimdan asili olur. Bazi hallarda lazimi moluma-
tin olmamasi zarorgokmis insanlarin hoyati liciin tohliikoli olan agirlagmalara
sobab olur. Yadda saxlamaliyiq ki, vaxtinda va diizgilin aparilan ilk tibbi yar-
dim xastaliyin inkisafim longidir, golocok agirlasmalarin qarsisini alir. Za-
ror¢cokmisa ilk yardim gostorildikdon sonra yaxinligda olan tibb montagasino
catdirilmalidir.

Tabii folakotlor zamani insanlarda duygu, diisiinco vo davranis doyi-
sikliyi, istahasizliq, hayacan, oyaniqlig, siibho, depressiya (ruh diiskiinliiyti),
osabilik, aglama, giicsiizliikk hissi, bas agrilari, yuxubasma, yardim edono
qarst inamsizliq, yardim gobul etmomok vo s. hallar yasanir. Belo hallarin
bas vermomosi ii¢iin, insanlarin maariflonmosi, miixtolif fovgolado voziyyat-
lora qars1 avvelcadon hazirligh olmasi vacibdir. Folakot zonasina diismiis in-
san Oziinii alo almali, tomkinli vo bacariql olmali, soxsi faaliyyati ilo otraf-
dakilara niimuns olmalidir ki, talas Vo gaxnasma dusmasm

Har hansi zado :
(ezilmo, siniq, yaniq va
s.) almis va ya gofildon
xostolonmis soxsin ho- K
yatin1 xilas etmok vo
saglamligin1 borpa et- §
mok Ti¢lin ona gostaril- =2
mis i1lk yardimin boyiik
ohomiyyati vardur. Isto-
nilon vaxtda vo mokan-
da bas vera bilocok bodboxt hadisa vo gofil xastolonmo voziyystlorinds
yaxinligda tibb is¢isi olmaya bilor vo bu zaman digor soxslor zadalonanlors
ilk yardim gostormoyo borcludurlar. Oziinii itirmok vo bacarigsizliq
zadolonanlorin  voziyyetini bir qodor do agirlasdira bilor. Bozi hallarda
(masalon, sok, bayilma, giiclii ganaxma va s.) bir ne¢o doqiqe arzindo ilk
yardim gostorilmazso, zororgokmis soxs hoyatimi itirs bilor. Bu zaman hotta
cagirilan “tocili yardim” xidmoti do onu xilas etmoyo cata bilmoz. Belo
hallarda mohz gdstarilon ilk tibbi yardim zaror¢okonin noinki saglamhigini,
homg¢inin hoyatmi da xilas edo bilor. Ona goro hor kos hokim golono godor
ilk yardim gostormok qaydalarini1 6yronmali va bilmoalidir. Hokimlorin tosdiq
etmalorine goro, vaxtinda vo diizgiin gostorilon ilk tibbi yardim, oksor
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hallarda istonilon, hotta on agir travmalarda bels, zororgokmisin saglamligin-
da fosadlarin garsisin1 almaga imkan verir. Ilk ndvbado yerino yetirilmoli
olan toxirasalinmaz todbirlori {ic asas qrupa bolmok olar.

Birincisi, zorargokmise xarici zadsloyici amillorin (elektrik corayan,
asagl vo ya yuxar1 horarot, agir tozyiq altinda sixilma vo s.) tosirinin dorhal
aradan qaldirilmasi vo onun alverissiz soraitdon uzaqglasdirilmasi (sudan, ya-
nan vo ya qaz dolmus yerdon ¢ixarilmast).

ikincisi, alinmis travmanin néviindon vo xarakterindon asili olaraq
dorhal tibbi yardimm gostorilmesi (qanaxmanin dayandirilmasi, siini
tonoffiis verilmosi, liroyin qapali masaji, yaralara sarg1 qoyulmasi vo s.).

Uciinciisii, on qisa miiddotdo zoror¢okmisin yaxindaki tibb miiossi-
sasina catdirilmasi. Bu zaman ¢ox ehtiyatla davranmagq, yaxud hadisa yerina
tacili tibbi yardim ¢agirmaq lazimdir.

IIk yardim gostororkon hadiso yerini diqqatlo nozorden kegirmok,
soraiti qiymatlondirmok vo elo etmok lazimdir ki, yardim edon 6zii do zororli
tosiro moruz qalmasi (elektrik corayani, ugqun vo s.). Zorar¢okmisi diisdii-
yii alverissiz soraitdon elo ehtiyatla ¢ixarmaq lazimdir ki, o, alavo travma al-
masin, voziyyeti agirlasmasimn. Onu sakit bir yerdo uzatmaq, bel komarini vo
yaxaligini bosaltmag, iistiinii 6rtmok vo tibbi yardim ¢agirmaq lazimdir.

Belalikls, giindalik hoyatimizda bas veran qozalar vo ya tabii folakot-
lor zaman1 insanlar hoyati tohliikkoli voziyystlorlo qarsilasirlar. Vaxtinda vo
diizgilin gostorilmis ilk yardim bir ¢oxlarinin hoayatini xilas edos bilor.



FOVQOLADO HALLARIN TORIFi VO TOSNIFATI
FOVQOLADO HALLARIN TORIFi

Foévgalada hal — insan talofatina, insanlari sshhatino vo ya otraf mii-
hito ziyan vurulmasina, shomiyystli maddi itkiloro vo insanlarin hoyat
foaliyysti soraitinin pozulmasina sobab ola bilocok vo ya sobab olmus harbi
omoliyyatlar, goza, tobii vo ya digor folakot noticosindo miioyyon orazido ya-
ranmis voziyyatdir.

Fovgalada halin manbayi — tohliikali tabioat tozahiirii, goza va ya tohlii-
kali texnogen hadisa, insanlar, kond tosorriifat1 heyvanlar1 vo bitkilor arasin-
da genis yayilan infeksion xastoliklor, homg¢inin miiasir zadoloyici vasitolo-
rin totbiqi naticasindo yaranmis vo ya yara bilocok fovgolado haldir.

Fovgalada hallarin naticalarinin aradan qaldirilmas: dedikds fovqola-
ds hallar bas verdiyi zaman insanlarm hayatin xilas edilmasi, onlarmn sag-
lamliginin qorunmasi, atraf miihito doymis zororin vo maddi itkilorin mini-
muma endirilmosi, folakot zonasinin lokallasdirilmasi vo onlara xas olan
amillorin aradan qaldirilmas1 magsadi ilo hayata kegirilon axtarig-xilasetms,
goza-xilasetma vo digor toxirasalinmaz todbirlor nozords tutulur.

FOVQOLADO HALLARIN TOSNIFATI

Fovgolads hallarin tosnifatinda zorar¢okonlorin sayi, hoyat faaliyyati
pozulmus insanlarin say1, maddi ziyanin miqdar1 va falakot zonasinin mig-
yas1 nozoro alinmisdir.

Fovgolado hallar miqyas vo notico etibar1 ilo lokal, yerli, regional,
dovlot shomiyyatli va transsorhad olur.

Lokal fovgelado hallar zamani zororgokonlorin say1 10 nofori kegmir
va ya 100 nafordon artiq insanin hoyat faaliyyati pozulmur vs ya fovgslado
hallarin vurdugu maddi ziyanin miqdar1 minimum omoak haqqmnin 1 min.
misli hocmindan artiq olmamaqla va folakat zonas1 obyektin istehsalat vo ya
sosial ohamiyyatli orazisindon konara ¢ixmuir.

Yerli fovgolads hallar zamani zororgokonlorin say1 10 nofari kegir, la-
kin 50 nofordon ¢ox olmur vo ya 100 nafordon 300 nafors qodor insanin ho-
yat foaliyyeti pozulur vo ya fovgolads hallarin vurdugu maddi ziyanin miq-
dar1 minimum amak haqqinmn 1 min. misli hacmindan artiq olmagqla, lakin 5
min misli hacmindon artiq olmur vo folakst zonasi yasayis montogosi, sohor
vo rayon orazisindon konara ¢ixmur.

Regional fovgolado hallar zamani zorargokonlorin say1 50 nofori kegir,
lakin 500 nafordon ¢ox olmur va ya 300 nafordon 500 nafora goder insanin
hoyat foaliyyoti pozulur vo ya fovgolads hallarin vurdugu maddi ziyanin
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miqdart minimum omak haqqinin 5 min misli hacmindan artiq olmagqla, la-
kin 0,5 mln. misli hacmindon artiq olmur vo folakst zonas1 respublikanin iki
rayonunun drazisini ahats edir.

Dovlat shomiyyatli fovgolads hallar zaman1 zarargokanlorin say1 500
nofari kegir vo ya 1000 nofordon artiq insanm hoyat foaliyyeoti pozulur vo ya
fovgalads hallarm vurdugu maddi ziyanin miqdarit minimum amsak haqqnin
0,5 mln. misli hocmindon artiq olmaqla va folakot zonasi respublikanin iki
rayonunun drazisindon konara ¢ixir.

Transsorhad fovgolads hallar zamani falakat respublika orazisindon
konara ¢ixir vo ya fovgoalads hal xarici dovlstin arazisinde bas vermasing
baxmayaraq, Azorbaycan Respublikasinin da srazisinag tasir gostarir.

Fovqgolads hallar zamani agsagida gostorilon {i¢ voziyyotdon biri yarana
bilor:

- birinci halda fovgalads hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasi ticiin yerli
resurslar kifayat qadordir;

- ikinci halda yerli resurslar kifayot qodor olmur va fovgslads hallarin nati-
colorinin aradan galdirilmasi tiglin qonsu regionlari komoyina ehtiyac olur.
- liciincii halda fovgolado hallarin noticalorinin aradan galdirilmasi tiglin res-
publikanin resurslar1 (lazim goldikds xarici dovlatlorin komoyi) colb olunur.

TOBIii FOLAKOTLOR

Yaranma monbayindon vo xiisusiyyatlorindon asili olaraq fovgolads
hallar asagidaki qaydada tesnifatlandirilir: tabii, texnogen, ekoloji va sosial
xarakterli.

Comiyyatin normal faaliyyatini pozan, insanlarin hoyatini, maddi ne-
matlorin saxlanilmasii tohliikads qoyan, qafildon bas veran istonilon hadisa
folaket adlanir.

1.1ki falakat novii mévcuddur: tobii va texnogen
- Tobii folakeotloro aiddir: zolzalo, sel, qasirga, tufan, su dasqinlari, meso
yanginlari, qar ugqunlar1 vo s.
-Texnogen folakotlor insanlar torofindon téradilir. Bunlara aiddir: yangin,
partlayis, otraf miihitin kimyavi va radioaktiv ¢irklonmasi, yol-naqliyyat ha-
disalori, ictimai miinaqigalar, silahli garsidurmalar va s.

2. Falakatin naticalori bir ne¢a gostaricilorlo milayyan olunur:

o falakatin tipi— bu zaman dagidici tasirin intensivliyi, davametma
miiddati, naticoni aradan qaldirmagq ii¢iin calb olunmus giic va vasitals-
rin say1 nazards tutulur;



o folakat rayonlarinda zorar¢akanlarin sayi— tokco Slonlor deyil, eyni za-
manda tibbi yardima real ehtiyaci olanlar, evsiz-esiksiz qalanlar da nozords
tutulur;

o folakatin bas verdiyi arazi— yerin relyefi, yolun, korpiilorin olmasi, yasa-
y1s yerinin tipi nazards tutulur;

e giinlin vaxti;

e resurslar — no qador resurs soforbor etmok va onlar1 faaliyyate gotirmak
imkanlar1 nazards tutulur;

e sosial, igtisadi va siyasi amillar.

3. Folakatin tipindon asih olan tibbi problemlar:
e 7olzolo zamani osason siniqlara, travmatik amputasiyalara, yumsaq toxu-
manin zodslonmoloring, bas beyin travmasima, uzun miiddoatli sixilma sin-
dromuna rast golinir;
e vulkan pliskiirmosi zamani toksiki va tez alisan gazlarm, tiistiiniin inhal-
yasiyasina, yaniqlara rast golinir;
e qar ugqunlari, tufanlar zamani soyuma, donma, bogucu qazlarla zohorlon-
molora (ugqun altinda qalib gapali soraitds isinmok ii¢lin no iso yandirmaq
naticasindo) rast golinir;
e yangm vo partlayis zamani yaniqlara, tiistliniin inhalyasiyasina, travmala-
ra rast golinir;
e xeyli insan kiitlosi toplanmis yerlords azilmolors, dolib kegon yaralanma-
lara daha ¢ox rast golinir.

AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ KONSTIiTUSIYASINDAN
CIXARIS

Madda 112. Fovgalada vaziyyat tatbiq edilmasi.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti tobii folakatlor, epidemiyalar,
epizootiyalar, boyiik ekoloji vo basqa qozalar bas verdikdo, habelo Azorbay-
can Respublikasinin arazi biitovliiyliniin pozulmasina, dévlots qars1 giyama
vo ya dovlst ¢evrilisine yonaldilon horokoatlor edildikds, zorakiligla miisayiot
olunan kiitlovi igtisaslar yarandiqda, votondaslarin hoyat1 vo tohliikasizliyi,
yaxud dovlat tosisatlarinin normal foaliyysti iigilin qorxu térodon digor mii-
naqiselor meydana goldikdo Azarbaycan Respublikasinin ayri-ayri yerlorin-
do fovgolado vaziyyat totbiq edir vo bu barads gobul etdiyi formani 24 saat
miiddotindo Azorbaycan Respublikasi Milli Maclisinin tosdiqine verir.

Belalikla, fovgolado voziyyot ancaq Azorbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti torofindon totbiq edilir.



OHALININ SAGLAMLIGININ QORUNMASI HAQQINDA
AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ QANUNUNDAN CIXARIS

Madds 22. Foévqalada hallarda ziyan ¢okmis va ekoloji saraitin al-
verissiz oldugu arazilarda yasayan vatondaslarin saglamlhiginin qgorunmast
sahasinda hiiquqlaru.

Fovgoelads vaziyyat elan olunmus yerlords ziyan ¢okmis vo ekoloji so-
raitin olverigsiz oldugu orazilordo yasayan votondaslarin qanunvericilikdo
miioyyon edilmis qaydada pulsuz tibbi yardim, sanatoriya-kurort, barpa
miialicosi almaq, dorman vasitolori, immunobioloji preparatlar vo tibbi mo-
mulatlarla tomin olunmagq, eloco do hoyat vo saglamliq {iciin tohliikoli amil-
lorin aradan qaldirilmasi maqgsadi ila gigiyenik vo oks epidemik todbirlordon
istifado etmok hiiquqlar1 vardir.

Fovqgoelads hallarda insanlarm xilas edilmosinds vo tibbi yardim gosto-
rilmosindo istirak edorkon ziyan ¢okmis votondaslarin pulsuz miialico, o
climlodan sanatoriya-kurort miialicasi va reabilitasiyanin biitiin ndévlori ilo
tomin olunmaq, ganunvericilikdo miioyyon edilmis qaydada miiavinat almaq
hiiquqlar1 vardir.



OHALIYO BODBOXT HADISOLOR ZAMANI TiBBi YARDIM
GOSTORILMOSININ HUQUQI OSASLARI

AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ KONSTITUSIYASINDAN
CIXARIS

Madda 41. Saglamliginin qorunmasi hiiququ

I.Hor kosin saglamligmi qorumaq vo tibbi yardim almaq hiiququ
vardir.

2.Dovlot miixtolif miilkiyyat novlori osasinda foaliyyst gostoron
sohiyyanin biitiin ndvlorinin inkisafi {iclin zoruri todbirlor goriir, sanitariya-
epidemiologiya salamatliina tominat verir, tibbi sigortanin miixtslif névlori
iclin imkanlar yaradir.

3. Insanlarin hoyat1 vo saglamlig: {iciin tohliiko torodon faktlar1 vo
hallar1 gizladan vozifali soxslor ganun asasinda mosuliyyats colb edilirlor.

OHALININ SAGLAMLIGININ QORUNMASI HAQQINDA
AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ QANUNUNDAN CIXARIS

Ohalinin saglamliginin qorunmasi hor bir insanin fiziki vo ruhi sag-
lamliginin miihafizesing, onun foal uzun Omiirliiyliniin artirilmasina, tibbi
yardimla tominatia yonaldilmis siyasi, iqtisadi, hiiquqi, elmi, tibbi, sanita-
riya-gigiyena xarakterli todbirlorin mocmusundan ibaratdir. Bu Qanun shali-
nin saglamligmin qorunmasi sahasinds vatondaglarla dovlst organlari, eloca
do dovlat vo geyri-dovlat sohiyye sistemlorinin subyektlori arasinda yaranan
miinasibatlori tonzimloyir.

Madd>s 1. Ohalinin saglamliginin qorunmasinin asas prinsiplari.
Ohalinin saglamligmin qorunmasinin asas prinsiplari asagidakilardir:
e ohalinin saglamliginin qorunmasi sahasinds insan va vatondas hiiquglarma
dovlst tominat1 vo bu tominatla bagl hiiquqi ve fiziki soxslorin mosuliyyati;
¢ ohalinin saglamligimin qorunmasi sahasindo profilaktik tadbirlorin hoyata
kecirilmasi;
e tibbi-sosial yardimin hami tiglin miimkiinliiyii;
e saglamligm itirilmosi zamani votondaslarin sosial miidafiosi.

Madds 27. Tibbi miidaxiladon imtina edilmasi.

Qanunvericilikds nozords tutulan hallar (tocili vo toxiresalinmaz tibbi
yardimin zaruri oldugu hallar) istisna olmaqla, votondasin vo ya onun qanu-
ni niimayandasinin tibbi miidaxilodon imtina etmok, yaxud onun dayandiril-
masin1 tolob etmok hiiququ vardir.
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Madda 28. Razilig1 talab olunmadan vatondasa tibbi yardim gostorilmasi.

Oziiniin v ya gqanuni niimayondasinin razilig1 tolob olunmadan voton-
dasa qanunvericilikdo miiayyan edilmis qaydada tibbi yardim (tibbi miiayi-
na, hospitalizasiya, nazarat etmoak, izolyasiya etmok) gdstorilmasi otrafdaki-
lar {igiin tohliikoli xastoliklora tutulan, agir ruhi pozuntulardan ozab ¢okon,
yaxud ruhi xastolik naticosindo ictimai tohliikoli omal térodon soxslora aid
edilir. Homin soxslora tibbi yardim gostorilmosi haqqinda gorar hokim toro-
findon gabul edilir.

Madda 33. Tacili va toxirasalinmaz tibbi yardim.

Vatondaslara tacili va toxirasalinmaz tibbi yardim tacili tibbi miidaxils
tolob edon hallarda (badbaxt hadisalor, travmalar, zoharlonmslor vo diger
xastoaliklor) miilkiyyst formasindan asili olmayaraq tocili yardim tibb miios-
sisalari, eloco do qanunvericilikdo miisyyan edilmis qaydada ilkin tibbi yar-
dim etmaya borclu olan soxslor torafindon gostorilir.

Dovlat tibb miiassisalorinda tacili va toxirasalinmaz tibbi yardim pul-
suzdur.

Ozal tibbi praktika ilo masgul olan soxslor toxirasalmmaz tibbi yardi-
ma ehtiyaci olan soxslors pulsuz tibbi yardim gostorirlor.

Vatondasin hoyati {igiin tohlilke yarandigda onu yaxinliqdak: tibb
miiossisosing ¢atdirmagq ticilin tibb is¢isi hor hansi nogliyyat vasitosindon pul-
suz istifado etmok hiiququna malikdir. Votondasin tibb miiossisosine ¢atdi-
rilmas1 barasindo tibb iscisinin qanuni tolobindon imtina edon nogliyyat
vasitosinin sahiblori, yaxud digor vozifali soxslor qanunvericilikdo miioyyan
edilmis qaydada mosuliyyeot dasiyirlar.

Yol-nogliyyat hadisalori zamani miivafiq polis xidmoti amokdaslar:
zarorgokonlora tocili vo toxiresalinmaz tibbi yardim goéstormoys vo onlart
tibb miiossisaloring ¢atdirmaga borcludurlar.

Madda 39. Insamn 6liim anminin miiayyan edilmasi.

Insanmn 6liim anmi tibb iscisi (hokim, feldser) tosdiq edir. Insanm
O0lim anmin miioyyan edilmasi, reanimasiya tadbirlorinin dayandirilmasi
meyarlar1 vo qaydas1 miivafiq icra hakimiyyati orqani torafindon miioyyon
edilir.

Madda 57. Vatondaslarin saglamligina vurulan ziyanin odanilmasi.

Vatondaslarm saglamligma zoror vuruldugda togsirkar soxslor ganunve-
ricilikdo miioyyon edilmis qaydada vo hacmds ziyanm1 6domoys borcludurlar.
Vurulan ziyanm 6donilmasi tibb va aczagiliq is¢ilorini ganunvericilikde nazardo
tutulmus intizam, inzibati, yaxud cinayst mosuliyyatindon azad etmir.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ CINAYOT
MOCOLLOSINDON CIXARIS

Madds 142. Xastoya komak gostarmama.

» Qanunvericiliys vo ya xiisusi qaydalara miivafiq olaraq xastoyo komok
etmayo borclu olan tibb is¢isi torafindon iizrlii sabablor olmadan xastoya tib-
bi yardim gostormomak naticasinds onun saglamligina az agir zorar vurma —
sorti maliyya vahidi mobloginin ii¢ yiiz mislinodok miqdarda corimo vo ya
iki ilodok miiddsto miioyyan vozifa tutma vo ya miioyyon foaliyyotlo mosgul
olma hiiququndan mohrum edilmakls va ya edilmomakls bir ilodok miiddats
islah islori vo ya bir ilodok miiddots azadligin mohdudlasdirilmasi vo ya alt1
ayadok miiddato azadligdan mohrum etms ilo cozalandirilir.

» Eyni omollor noticosindo zorargokmis soxsin saglamligma agir zoror
vurma — Ui¢ lodok miiddato miioyyon vozifo tutma vo ya miioyyon foaliyyat-
lo mosgul olma hiiququndan mohrum edilmoklo iki ilodok miiddatos islah is-
lori vo ya iki ilodok miiddoto azadligdan mohrum etms ilo cozalandirilir.

» Eyni omollor zorargokmis soxsin ¢liimiino sobob olduqda — ii¢ ilodok
miiddoto miioyyon vozifo tutma vo ya miioyyon foaliyyotlo mosgul olma hii-
ququndan mohrum edilmakls ti¢ ilodok miiddoto azadligdan mohrum etmo
ilo cozalandirilir.

Maddas 143. Tohliikads qoyma.

Hayat vo saglamligi liciin tohliikali vaziyyatds olan va 6ziinli qorumaq
ticlin todbir gormok imkanindan mohrum olan soxsi bilo-bilo kdmoksiz qoy-
ma, ogor homin soxsi kdmoksiz qoyan onun gaygisma qalmali idiso vo ya
onun 0zii zorargokmis soxsi hoyat vo saglamligi iiglin tohliikali voziyyotdo
qoyduqda, zorargokmis soxso komok gdstormok imkani oldugu halda bunu
etmadikdo — sorti maliyys vahidi moblaginin ii¢ yliz mislinadok miqdarda
corimd vo ya bir ilodok miiddots islah islori vo ya alt1 ayadok miiddoto azad-
ligdan mohrum etms ilo cazalandirilir.
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ILK YARDIM

1. Terminologiya. i1k yardim na demokdir.

I1k tibbi yardimin gdstorilmosi mosolosini arasdiran Beynalxalq Eks-
pert Komissiyasi ilk yardim dedikds, tesadiifi sahid torofindan (va ya zoror-
¢okonlo) minimal tibbi lovazimatlarla vo ya onsuz (ol altinda olan vasitolor-
1o), voziyyati qiymetlondirdikdon sonra gdstorilon yardimi nozerds tutur.“Ilk
yardim” termini beynalxalq termindir, oksar 6lkolords istifads olunur.

Ilk yardim hor hans1 bir qoza vo ya hoyati tohliikoli bir voziyyotdo
hokimlorin kdmoyi tomin edilono godor hoyatin xilas olunmasi vo ya voziy-
yatin dahada pislogsmasinin garsisini almaq maqsadils hadiss yerinds tibbi
vasait axtarmadan, movecud qiivva va vasitalorls edilon dormansiz totbiglor-
dir. Bununla yanas1 ilk yardim ddyiis meydaninda, zodolonmo ocaginda vo
xosaroto ugrayanin 6zii, yoldaslar1 torofindon, habels, tibb heyati torofindon
gostorilir. Zodolonon adamlarin hoyatinin xilas edilmosi, ¢okdiklori azabin
ylingiillosdirilmosi vo omok qgabiliyyatinin barpa edilmosi onlara gostorilon
ilk yardimin tez vo diizgiinliiyiindon asilidir.

Tibbi yardimdan forqli olaraq, ilk yardimi istonilon soxs gostoro bi-
lor. Miioyyan kateqoriyaya aid olan soxslor {iciin ilk yardimin gostorilmasi
miivafiq ganun vo qaydalara asason vozifo borcu hesab olunur. Bunlar Nax-
ctvan Muxtar Respublikasi Fovgolade Hallar Nazirliyinin, Dovlot Yangin
Tohliikasizliyi Idarasinin, Xiisusi Riskli Xilasetmo Xidmotinin va s. Qurum-
lari omokdaslari, horbigilor, omoyin miihafizosi miitoxassislori, tibb is¢ilori,
hadisanin sahidlori, noqliyyat vasitalorinin siiriiciilori va saire soxslordir. Ha-
disonin sahidi hadiso yerindo no edacoyini bilmodikdo vo ya zororgokono
(xostay9) lazimi yardim gostormok iqtidarinda olmadiqda, o, komok cagir-
mal1 va sonra tocili tibbi yardim xidmatine zong etmoalidir. Bunun {i¢iin tocili
vo toxirasalinmaz tibbi yardim stansiyasmin 103 némrali telefon ndmrasino
vo ya Fovqolado Hallar Nazirliyinin Béhran Vaziyyatlorindo Idaroetmo Mor-
kozinin “112” gaynar xattina komak ii¢iin miiraciat etmalidir. Belo miiraciot
ilk yardimin torkib hissosidir.

IIk yardimin prioritetli magsadlori

hayati tohliikeni ortadan qaldirmagq;
hoyati funksiyalarin davam etdirilmosini tomin etmok;
x9sto vo ya yaralinin voziyyastinin pislogmasini dnlomok;
yaxinlagsmani asanlasdirmag.

Zorargokono (xostoys) yardim gdstormoadikds vo ya onu tohliikoli
voziyyatdo qoyduqda, Azorbaycan Respublikasinin Cinayot Macollosi mii-
vafiq masuliyyat nozards tutur.
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2. iIk yardimin vacibliyi

Xostoxanayaqodorki dovrdo hadiso yerindo zororgokonin hoyati ona
gostarilon ilk yardimin keyfiyyatindon asilidir. Tez bir zamanda — iiroyin vo
tonaffiistin qofloton dayanmasmin ilk daqigslerinds, digor hallarda iso —1
saat (yoni “qizil vaxt”) orzinds vo yliksok soviyyeli ilk yardimin ardicil gos-
torilmasi alillik vo 6liim hallarinin sayini azaldir.

IIk yardmm, zororgokons gdstorilon yardimm on vacib morholosidir.
Aydin masaladir ki, hadiso zaman1 heg bir tibbi nogliyyat vasitosi tibb is¢i-
lori ilo homin anda hadiso yerindo peyda olub, tibbi yardim gostora bilmo-
yacok. Badbaxt hadisonin ilk aninda hadiss yerinds ilk yardimi zaror¢okona
0z, sag qalan hadiso istirakeist ilo garsiliql, hadisonin tosadiifi sahidi, daha
sonra hadiso yerino golon xilasedicilor, yangmsondiiranlor va tocili tibbi yar-
dim iscilori gostarirlor.

Buna gora do shalinin genis tobagalorins ilk yardimin assaslarinin oy-
dilmosi osas mogsad olmalidir vo onlara 6lkomizdo gobul olunmus tohsil
standartlar1 va tadris protokollarina uygun tolimlor kegirilmolidir.Ilk yardi-
min gostorilmasi biitiin dovlot strukturlari iigiin eynilosdirilmolidir. Ik yar-
dim miiasir taloblora cavab vermali, standartlara uygun olmali, daim inkisaf
etdirilmoali, miivafiq hiiquqi sonadlors asaslanmalidir.

Miivatiq qurum torafindon hor morhsls iiglin yardimin hocmi va yar-
dim gostoronlorin sslahiyyoti daxilinde miisyyan edilmis isin hiidudu vo
haddi miisyysn edilmalidir. Masalon, xilasedicinin gostordiyi ilk yardimin
hacmi ¢ar¢ivasing badono daxil olmus yad cisimin (bigaq, domir, taxta par-
cas1 va s.) ¢ixardilmasi daxil deyil.

Ilk yardim — birbasa zodolonmo ocagmda yarali vo xostolorin halini
yiingiillosdiro bilocok todbirlor kompleksidir. ilk yardim bilavasito hadiso
yerinds vo ya onun yaxmligida xiisusi va olaltinda olan vasitolordon istifa-
do etmoklo gostorilir. Vaxtinda, diizglin gostorilon ilk yardim zorsrgokonin
hoyatin xilas edib, sonradan bas vers bilocok fosadlar1 azaldir. Qoza voziy-
yotindo ilk yardim gostormok iiclin asagidaki miixtolif tisullardan istifado
etmak lazimdir. Adamin aynindoki yanan paltarm sondiiriilmasi, siini tonof-
fiis verilmasi, tonaffiis tizvlorinin vo ganaxmalarin miivoqqgoti olaraq dayan-
dirilmasi, yara va yaxud yaniq yerini sonraki kirlonmadon qorumagq ii¢iin ya-
raya vo yaniq yerino sarg1 qoyulur. Zoharloyici maddslor oldugda sleyhqaz
geydirilir vo zohora qarsi xiisusi antidot verilir.

Hadiso gofildon bas verdiyi iiglin zoror¢okono ilk yardimi otrafda olan
insanlar (bundan sonra xilasedicilor, yangmsondiironlor) gostormolidirlor.
Onlar noinki ilk yardimim goéstorilmasini miitkommal bilmali, homg¢inin fov-
golads hadisslor zamani (zarargokanlorin say1 3 nofordon ¢ox olduqda) hadi-
so yerindo ¢esidlomoni vo ilk yardimi toskil etmoyi bacarmalidirlar. Xilase-
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dicilor miitomadi, iki ildon bir attestasiyadan kecirilmoli vo ilk yardimin
gostorilmasi lizro todbirloro daima hazir olmalidirlar. Onlarin asas vo son
moqsadi zarargokonlorin hoyatini xilas etmokdir. Hor bir zorargokon 6ziinii
miidafio olunmus vo etibarl allords hiss etmolidir.

3. Z>dalonmoanin noviindan asih olaraq ilk yardim
Zadslonmoanin ndviindan asili olaraq ilk yardim tadbirlori miixtslifdir.
Fovqgolads hallarda osas zodolonmo ndvlori asagidakilardir: travmalar (zodo-
lonmalor), termiki yaniqlar, radiasiya zadolonmalori, kaskin kimyavi zohar-
lonmalor, psixoemosional pozgunluqlar, epidemiyalar, kombino olunmus
zadalonmalor (mexaniki — termiki, radiasiya — termiki, radiasiya — mexaniki
vo s.), badbaxt hadisolor (bogulma, giinvurma, istivurma, ilan sancmasi,
maisat zoharlonmaolori). Bunlar1 sorti olaraq iki profils b6lmok olar: carrahi
va terapevtik.
Carrahi profilo bu travmalar aiddir: mexaniki zadslonmalor, uzunmiid-
datli sixilma sindromu, stimiik siniqlari, xarici qanaxmalar, yaniqlar va s.
Tez-tez rast golon terapevtik profilli zodslonmalors iso radiasiya zo-
dolonmolori, kaskin zoharlonmalor, psixo-emosional pozgunluqlar vo kiitlovi
infeksion xastoliklor, homg¢inin xroniki xostoliklorin agirlagsmasi aiddir.

4. Kicik yash usaqlara yardim gostarilmasinin xiisusiyyatlori

Xilasetmo islorinin togkili vo usaqlara yardim zamani miitloq bir ¢ox
faktorlar1 bilmok vacibdir. Ekstremal soraitlordo usaqlarda 6zii-6ziino vo
qarsiliqh tibbi yardim aparilmir, ona gors ds ilk yardim xilasedicilor va tibb
is¢ilori tarafindon ilk novbado usaqlara gostorilmoalidir. Usaqlarin zodolonmo
ocaglarindan ¢ixarilmasi va toxliyasi yaxsi olar ki, qohumlarmimn (tanislari-
ni), yasli adamlarin miisayioti ilo hoyata kegirilsin. Bes yasina godor usaq-
larin vaziyyasti imkan verirss, zadonin lokalizasiyasindan vo xarakterindon
asil1 olaraq onlar zadslonma ocagindan miitloq sl ilo ¢ixarilmalidir.

Kigik yasl usaqglar ¢ox hossasdirlar vo dorhal sizin inamsizliginizi
hiss edo bilorlor. Zodolonon usagin etibarin1 qazanmaga calisi, avvalco
onun inandig1 adamla, imkan daxilindo valideynlori ilo sohbot edin. Ogor
valideyn sizo qulaq asir vo inanirsa, bu inam usaga da kegir. Osas odur ki,
usaq no bas verdiyini vo sizin no etmok istadiyinizi basa diigsiin. Usagi
atadan, anadan v9 ya inandig1 adamdan ayirmayin.
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HOYAT FOALIYYOTINIi TOMIN EDON OSAS TODBIRLOR

Xaostoxanayaqadorki dovrds zororcokonin hayat: ona gostorilon ilk
yardimin keyfiyystindon asilidir. Tez vo yiiksok keyfiyyatli ilk yardimin
ardic1l gostorilmoasi olillik vo 6liim hallarmin saymi azaldir. Ik ndvbada
hayat1 vacib orqan veo sistemlorin tohliikoli zodolonmolori miisyyonlosdirile-
rok, o istigamotdo ilk yardim gostorilmolidir. Belo ki, tonaffiis yollarnin
tutulmas1 (obstruksiyasi) beynin oksigenlo tochizatini pozduguna gors daha
tez 0liimlo naticalonir, nainki har hansi bir qanaxma. Bir s6zls, ilk yardimin
gostorilmasi ardicil olmali vo ilk ndvbada hoyat foaliyyatini tomin edon osas
tadbirlorin hayata kegirilmasine yonslmalidir.

Bodboxt hadisolor vo digor xosagolmoz hallar miixtolif yerlordo vo
soraitdo bas vero bilor. Hoyat {i¢iin on tohliikali hal vo 6liimii yaradan sobab
iiroyin vo ya tonofflisiin ani dayanmasidir. ABS vo Kanadada ildo togribon
350000 insana iirayin ani dayanmasi sababindon ilk yardim gostorilir. On-
lardan toxminon yaris1 ev soraitindo bas verir. Miokard infarktindan bas ve-
ron 6liimlorin 2/3 hissasi xastoxanayaqodarki dovrds olur.

Badboxt hadisalor zamani ilk yardimin gostorilmo sortlori asagidaki-
lardan ibaratdir:

e zoror¢okoni hoyat iigiin tohliikoli voziyyatdon ¢ixarmag;

e tocili tibbi yardim brigadasi galona godoar ilk yardimin gostorilmosini da-
vam etdirmok;

e zororgokoni tocili tibbi yardim brigadasina tohvil vermok.

Har bir insan {irayin va tonaffiisiin ani dayanmas1 zamani ilk yardim
gostormayo hazir olmalidir.

Uroyin vo ya tonoffiisiin ani dayanmasi tez-tez &liimlo noticolonir.
Oliim zamam hus itir (qiciglara cavab olmur), tenoffiis dayanir, boyiiklordo
vo usaqglarda yuxu vo bud, korpalords iso bazu arteriyasinda nobz toyin edil-
mir. Urayin ani dayanmasmin ilk 4-6 dogiqosinda geri dénmosi miimkiin
olan klinik 6liim, bu vaxt orzinds ilk yardimin gdstorilmasi gecikarso, geri
donmosi miimkiin olmayan bioloji 6liim bag verir.

* Boyliklords iiroyin ani dayanmasi lirokdo olan saboblordon bas verir
vo birincilidir. Urayin ani dayanmasinm ilk 4-6 dagiqosindo ganda iirok va
beyin toxumasini lazimi miqdarda tomin edon oksigen olur. Bu sobobdon
vaxtinda edilon dos gafasinin kompressiyasi (sixilmasi) klinik 6liimiin geri
donmosini miimkiin edir. ©ksaor hallarda klinik 6liimiin miiddeti otrafdaki
hararat normal oldugu zaman 4-6 daqiqo, soyuq soraitds 10 daqiqo, xroniki
xastaliyi olan insanlarda 3-4 doqiqe davam edir.
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* Usaqlarda iirok dayanmasi adoton digor amillordon (tonoffiis catis-
mazlig1, bradikardiya, sok va s.) bagvermo sobobina gors ikincili olur. Bu
sobobdon iirok dayanmasinin qarsisini almaq iiciin bu kimi problemli
usaqlarin vaxtinda askar edilmosi vacibdir. Buna gors ds usaqlarda sag qal-
ma zancirinin birinci addimi geyri-iirok mongali xastaliklori vaxtinda arasdi-
rib, qabaqlayici (profilaktik) tadbirlor gérmokdir. Boyiiklordon forqli olaraq
usaqglarda lirok dayanmalarina gotiron tonoffiis ¢atismazligi, bradikardiya vo
sok gandaki oksigenin miqdarinin azalmasina hatta {irok dayanmasindan ov-
val sabab olur. Usaqglarin iirayinin vo beyninin lazimi miqgdarda oksigenlos to-
min edilmasi liclin dos gofssinin kompressiyast miitloq agciyarlorin siini
ventilyasiyasi ilo ahongdar (sinxron) sokildo birgs aparilmali vo ikinci sox-
sin komokliyi ils hayata kegirilmalidir.

ILK YARDIMIN 9SASLARI

Zarargokons liroyin vo tonoffiisiin ani dayanmasinm (klinik 6limiin)
ilk doqigolorindo hadiso yerindo ilk yardimi ancaq badboxt hadisonin
bilavasito sahidi gostora bilor. Cox vaxt hadiso bas veroarkon yaxinligda heg
kim olmur vo ya zaororgokon gec askar olunur.

Dos gofosinin kompressiyasi, tonaffiis yollarinin keciriciliyinin tomin
edilmasi vo agciyarlorin siini ventilyasiyasinin birgo aparilmasi iirok-agciyor
reanimasiyast (UAR) adlanir. Reanimasiya — yenidon hoyata qaytarma, dirilt-
mo, canlandirma demokdir. Uroyin ani dayanmasmin ilk 4-6 dogiqosindo
(klinik 6liim vaxt1) aparilan UAR zorar¢okonin hoyat faaliyyatini bir miiddot
tomin edir vo bazi hallarda gofloton 6loni yenidon hoyata gaytarir (dirildir).
Uroyin defibrilyasiyasi diriltmo sansini artirir. Zorargokonin iirok foaliyyati, to-
noffiisii vo husu barpa olunarsa o, yenidon hoyata qaytarilmis hesab olunur.

1. Xilasedicinin tohliikasizliyi

Xilasetmo omoliyyatlarin1 hoyata kegirorkon on vacibi xilasedicinin
ikinci qurbana ¢evrilmomaosidir.

Xastolora va zarargokonlors ilk yardim gostoran xilasedici 6zii do toh-
liikoyo moruz qala bilor. Tohliiko riski xilasedicini hor an izloyir.

Buna gors do yardim gdstormoazdon ovval hadisonin sahidi olub-olma-
maginizdan asili olmayaraq, 6z tohliikkesizliyinizi, sonra iso zorar¢okonin
tohliikosizliyini tomin edin. Hadisonin sahidi oldugda belos, tolosmadon 6z
tohliikasizliyiniza (elektrik xatti, zoharloyici maddas, ilan, aqrab va s. ola bi-
lor) omin oldugdan sonra yardim gostorin.

* Hadisa yerinin tahliikasizliyinin giymatlondirilmasi
Xilasedicinin tohliikasizliyil hadiss yerinin vo onun atrafinin (hadiss
yeri, yol horokoti, hava, elektrik xaotlori, ildirim) qiymotlondirilmasi ilo bas-
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layir. Xilasedici hadisa yerino daxil olmams hadiso yeri haqqinda molu-
mat toplamalidir.

Xilasedici tigiin on vacibi 6ziiniin saglamlig1 vo tohliikosizliyidir. Ha-
disa yerinda zarargokono yaxinlasmagin tohliikesiz olub-olmadigini avvalca-
don bilmok lazimdir.

Hadiso yerinds iki vo daha ¢ox hussuz voziyyatdo zaororcokon oldugda
(zoharloyici qaz, toksiki madds va s.), homin oraziyo xiisusi geyimlo daxil
olmaginiz maslohatdir.

Bozi hallarda hadiss yerino daxil olmaq tohliikslidir: eraziys qaz siz-
mast; toksiki maddolorlo tomas (sintetik materiallarin yanmasi naticosinda
omalo golon toksiki maddaler, tiistli, zohorloyici qazlar va s.); dagntilarin
basvermo tohliikosi; kosici alotlorin olmasi; elektrik coroyami tohliikosi;
yangin; partlayict vasitolorin olmasi; agir avadanliq vo texnikanin istifadasi
ilo aparilan xilasetmo omoliyyatlari; zororgokon torafo gedon yol ortiiyiiniin
tohliikoli olmas1 (su, buz, siirliskon yer, geyri-sabit yol, bataqliq, palgiq vo
s.); nogliyyat vasitolorinin intensiv horokoti; hava soraiti; elektrik xotlorinin
movcudlugu; ildirim; gablardan (butulka, siiso, plastik gqab vo s.), nogliyyat
vasitolorindon (¢on) zohorloyici kimyavi materiallarin vo toksiki maddolorin
tokiiliib otrafa yayilmasi; yol-naqliyyat vasitosinin geyri-stabil (agsma tohlii-
kali) olmasi1 va s.

Hadiso yerinds iizorindo xobordaredici nisan olan hor hansi bir ¢ono,
konteyners, alovun, tiistiiniin olmasina, siibholi mayenin yera tokiilmoasino
fikir vermok vo har zaman diqqstli olmaq lazimdir. Bazi hallarda xilasedici-
lorin tohliikasizliyini tomin etmok ti¢lin miivafiq xidmeati qurumlara miiraciot
edilmolidir. Xilasedicinin tohliikesizliyi tomin olundugdan sonra o, hadiso
yerina daxil olub yardim gostara bilor.

o w, M A A N

Tistll vo ya kimyovi maddslor havada olan oksigeni avaz etdiyino vo
0ziina birlosdirdiyino gors oksigen ¢atismazligi yarada bilor. Bu da xilasedi-
ci liclin ¢ox tohliikoli hesab olunur. Hotta cinayst toradilon hadiso yerindo
xilasedici tocaviizo moruz qala bilor. Ona goro zoror¢okons yaximlasmazdan
ovval hiiquq miihafizo organlarinin omokdaslar1 hadiso yerinin tohliikosizli-
yini tomin etmalidirlor.
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* Agwr asyalarin va zararcakanlarin qaldirilmas: zamani tahliikasizli-
yin qiymatlondirilmasi

Xilasedicilor agir ogyalarin vo zororgokonlorin galdirilmasi vo yerdo-
yismasi zamani lazimi tisullardan istifads etmadikds miixtalif xasaratlor ala
bilorlor. ©On agir xosarat onurganin zodolonmosidir. Agirliq qaldirarkon osas
giic onurga silitununa (belo) yox, ayaqlara diismolidir. Yiikiin agirliq morkozi
miimkiin gadar xilasedicinin badoning yaxin olmalidir. Yerdoyisms zamani
donmo horokati ayaqlarla hoyata kecirilmolidir (gévdoni, onurgani g¢evirmo-
don). Ogor yiikiin agirliq markazi xilasedicinin belindon asag1 vo ya ¢iynin-
don yuxar diisorse, xosarat alma riski artar. imkan olan yerdo yiikii dartmaq
yox, itolomak magsadauygundur.

Diggat! Agirhq qaldirarkon onurga diiz olmali, giic ayaqlara diismali,
yiikiin agirligi govdoys yaxin olmali, yiiklo donmo harokati iso
ayaglar vasitosilo hoyata kecirilmolidir.

* Yol-naqliyyat hadisasinin bas verdiyi arazinin tahliikasizliyi

Yol-noqliyyat hadisalori xilasedicilorin hayati ii¢lin bir ¢ox tohliikalor
yarada bilor: yangin, tohliikoli materiallarin vo yanacaq ¢oninin partlamasi,
elektrik corayani tohliikasi, naqliyyat vasitolorinin intensiv harokati vo s. Be-
lo hallarda ilk yardim gostorilmasi li¢lin hadisa yerino daxil olmazdan avval
hadiso yerinoa yol-naqliyyat hadisslorinin naticolorini aradan qaldirmagq iigiin
xuisusi hazirliq kegmis miivafiq orqan omokdaslar1 dovet olunmalidirlar.

* Bioloji substansiyalardan va yoluxucu xastaliklordon qorunmagq

Zorargokonin biitiin ifrazatlar1 (selik, qusuntu, sidik, nacis, qan va s.)
infeksiya monbayi kimi qiymatlondirilmsli vo onlarla tomasin garsis1 alin-
malidir. Xilasedici 6ziinii yoluxucu xastoliklordon qorumali, bunun iigiin qo-
ruyucu vasitolordon, geyimlordon, birdefslik maskadan vo alcokdan istifado
etmolidir.

CAB (Canlandirma, Agiq tonoffiis yollari, Birbasa nofos vermak)
reanimasiyast zamani xilasedicinin infeksiyalara yoluxma ehtimali mim-
kiindiir, lakin bu risk ¢ox azdir. Hadisslorin 80%-1 ev soraitindo, yaxin qo-
hum va ails iizvlori arasinda, on ¢ox da kigik yash usaqlarda rast golinir.
Ails tizvleri 6z yaxinlarina agizdan-agiza siini tonoffiis verib, hoyata qaytar-
mag1 xastoliys yoluxmaqgdan iistiin tuturlar.

“Agizdan-agiza” siini tonoffiis tisulu effektli vo tohliikasiz olub, bir
¢ox insanin hoyatmi xilas etmisdir. Onilliklorlo aparilan tocriibslor bu meto-
dun hom zarargokonlor, hom do xilasedicilor ti¢lin tohliikkosiz oldugunu siibut
etmisdir. Zororgokon reaksiya vermirso vo ya onda tonoffiisiin dayanmasi
miisahido olunursa, tocili hoyata kecirilon “agizdan-agiza” siini tonoffiis
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zarargakonin hoyatini xilas eds bilar.

Xilasedicinin zorar¢okanlo kontakti (tomasi) qisa miiddatli oldugu iiciin,
“ag1izdan-agiza” siini tonaffiis zamani infeksiyanin otiiriilms riski olduqca azdur.
Buna baxmayaraq agciyarlorin siini ventilyasiyasini (ASV) apararkon qoruyucu
vasitalordon vo ya xiisusi maskalardan istifads etmok mogsadouygundur. Digar
torofdon, siini tonoffiisiin longidilmasi yolverilmozdir. Belo hallarda xilasedici-
nin neca harakat edocoyi onun 6ziindon asilidir.

Ik yardimi hoyata kecirarkon qoruyucu sodd vasitolordon vo ya birto-
rofli qapaqli (klapan) olan maskadan istifado edilmosi tovsiyo edilir. Iki
goruyucu vasito qrupu movcuddur: maskalar vo {iz ii¢lin qoruyucu ortiiklor.
Zoarargokonin nofasi ilo tomasda olmamagq tigiin maskalarin boyiik oksoriyye-
t1 birtorafli gapaqla (klapanla) tochiz edilmisdir.

Xostoliklordon qorunmaq tigiin gigiyena gaydalarina omol etmok lazim-
dir (allori sabunla yumaq, tomizliyo riayot etmok, vaxtli-vaxtinda yuyun-
maq, dezinfeksiyaedici mohlullardan genis istifads etmok, istifadeds olan
tibbi avadanligi tomiz saxlamaq va s.).

Mikroblarin yayilmamasi iiciin ilk yardim gostormozdon oavval vo sonra
ollorinizi yuyun. Ollari az1 20 saniys axar su altinda sabunla yuyub yaxalayin.
Ollorin tokraron ¢irklonmomasi tiglin ollorinizi tomiz dosmal, salfetlo, quruducu
cihazla vo s. qurutdugdan sonra krani kagiz salfetlo baglaym. Sabun olmadiqda
ovazino miixtalif dezinfeksiyaedici mohlullardan istifads edin.

Xilasedici ilk yardim gostorarkon xalat, olcok, gozliik (eynok) vo mas-
kadan istifado etmolidir. Ollorinizds siyrinti, ¢at vo ya kasik olarsa miitloq
olcok geyinin. Olcok olmadiqda sukegirmoyon material (polietilen paket)
geydikdon sonra zororgokono yardim gostorin. Qoruyucu vasito olmadigda
yarani saridiqdan sonra allorinizi tomiz yuyun. Dogus zamani va ya ¢oxlu if-
razat oldugda (qan, nacis, qusuntu va s.) xalatdan istifade etmok moslohat-
dir. Uz maskas1 iso homiso lazim olan qoruyucu vasitadir.

* Aseptika va antiseptika
Antiseptika —yaraya diismiis mikroblarin miixtslif {isullarla mohv edil-
mosidir.
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Aseptika — yaraya mikroblarm diismosinin garsisini almaq tigiin gorii-
lon profilaktik tadbirlor sistemidir.

Yaralarin mikrobla ¢irklonmasinin garsisinin alinmasinda antiseptika
va aseptikanin ohamiyyati boyiikdiir.

Ilk yardim morhalosindo yaraya mikroblarm diismosinin garsisini al-
magq li¢iin yara ilo tomasda olan biitiin vasitalorin tomiz olmasi vacibdir. Sar-
g1 materialinin yara ilo tomasda olan hissasing ol va digar vasitolorlo toxun-
mayn. imkan olduqda steril alcokdon istifads edin va ollorinizi tomiz yuyun.
Maska olmadiqda yardim gostororkon, agizdan yaraya mikroblarin diisme-
mosi liclin yaranin {izorind danismayin, oskiiriib-asqirmayin.

Zorargokono yardim gostordikdon sonra istifado olunmus lovazimatlar
— olcaklor do daxil olmagqla, polietilen paketlora vo ya tullantilar tigiin nozor-
ds tutulmus xiisusi konteynerlora atilmalidir. Hadiss yerinds tapilan odlu si-
lah, kosici-desici alot vo vasitolori hiiqug-miihafizo organinin niimayondosi
galona goadar oldugu kimi saxlayin.

* Geyim lavazimatlarinin soyunma qaydalart

Olcoklor bilok nahiyasindon tutulub tors iiziino g¢evirmoklo ¢ixarilir.
Olcayi manjet torofindon tutub ¢ixarin vo alcakli olinizdo saxlaym. Olcoksiz
olinizin iki barmagim slcokli slinizin manjetinin igarisine yerlosdirin. Birinci
alcak ikinci olcayin igarisinde qalmagq sorti ilo onu alinizdon ¢ixarm. Islonmis
olcoklori xiisusi konteynera (bioloji tohliikoli tullantilar qutusu) qoyun.
Konteyner olmadiqda, bioloji tohliikali tullantilar ti¢iin ayrilmis yers qoyun.

Maska vo xalat mads, gan vo s. mohtoviyyatla bulagdigda eyni qayda
totbiq olunur (tors iiziino ¢evirmaklo soyunmaq lazimdir). Xilasedicilorin be-
zi xastoliklora (tetanus, hepatit-B, vorom va s.) qarst peyvond olunmasi mos-
lohot goriiliir.

2. Zodrargakanin tohliikasizliyi

Zororgokoni yerindon yalniz ehtiyac olduqda torpadin. Zarargokonin
vaziyyatinin ilkin qiymetlondirilmasi hadiss yerinin qiymstlondirmasindon vo
xilasedicinin hadiso yerino yaxinlasma anmdan baglaywr. Xilasedici hadiso
yerind baxis kecirib, 6z tohliikasizliyino omin oldugdan sonra, zarargokonin vo
otrafdaki miisahidocilorin hoyatina alava tohliiko olmadigini miioyyon edir.

Ogor ilk yardim yanan evin, elektrik xattinin yaxinli§inda vo ya suda gos-
torilmoalidirso, xilasedici 6nca 6ziino vo zarar¢okons tohliikasiz yer segmolidir.

Vaxt itirmadon zarar¢okona hadiss yerinds ilk yardimin gostorilmasi
daha somoarslidir. Yardimin keyfiyyotli gostorilmosi miimkiin olmadiqda
(masolon suda defibrilyasiyanin aparilmasi vo s.), zorargokonin yerdoyismo-
sini etmak olar. Bas vo boyun nahiyssindon travma almis zorar¢okoni torpot-
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mok vo silkelomok olmaz, ¢iinki belo harokatlor onurga beyninin zadolonmo-
sinin agirlasmasina sabab ola biler.

Travma almis zororgokoni tohliikasiz orazidon basqa yero koclirmok
olmaz. Umumiyyatlo, zorargokon nofos alirsa, qanaxmasi dayandirilibsa vo
basqa tocili ilk yardima ehtiyact yoxdursa o, tacili tibbi yardim briqadas: go-
lonadak yerindon tarpadilmamalidir.

Kiitlovi hadisalords (zarorgokonin say1 ii¢ nofordon artiq olarsa) birinci
ndvbado hoyat foaliyyotinin tominolunmasma ehtiyac1 olanlar miioyyon
olunmal1 vo ilk névbodo onlara DRCABD alqoritmi osasinda tibbi yardim
gostarilmoalidir. Xilasedici hadiso yerindo gan i¢indo kodmaok istoyon zororgo-
koni goriib, ona komok gdstormaya tolosorok 6ziiniin vo zarargokonin tohlii-
kasizliyini tomin etmoyi unutmamalidir.

Xilasedici ilk novbodo hadiso yerino iimumi baxis kegirmali vo hadiso
yerini qiymatlondirarak, bu barade malumati Nax¢ivan Muxtar Respublikasi
Fovgolado Hallar Nazirliyinin Béhran Voziyystlorindo Idarsetmo Markozi-
nin “112” qaynar xottina ¢atdirmalidir.

Hadiso yerinin tohliikasizliyini miioyyan etdikdon sonra tohliiks olar-
sa, tohliikoni aradan qaldirmaq vo ya zororgokoni tohliikosiz yera kegirmok
lazimdir. Masalon, yanma tohliikasi olan noqliyyat vasitosindo xilasetmo
iglori yalniz xilasedicilor iigiin tohliikko olmadigda hoyata kecirilmolidir.
Yanma tohliikasi olan avtomobilin akkumulyatorunun manfi (—) naqili dor-
hal ayrilmali vo qozaya ugramis naqliyyat vasitasinin stabil (sabit va tarpan-
maz) vaziyyatda saxlanmasi ligiin miivafiq tadbirlor goriilmalidir.

Daha sonra zarargokon tocili olaraq (ilk yardim gdstorilmadon) noqliy-
yat vasitasindon ¢ixarilmalidir. Zarargokon naqliyyat vasitesindon uzaqlasdi-
rildigdan sonra tohliikasiz yero aparilmali vo orada ona ilk yardim gostoril-
molidir. Ik yardim gdstorilorkon meteoroloji amiller (soyuq hava, kiilok, ya-
g1$ va s.) nozors alinmalidir, ¢linki bunlar zarar¢okonin sohhati {igiin ciddi
problemlor yarada bilor.

Digqat!Xilasedici tiglin hor hansi bir tohliike oldugda risk etmok mas-

lohat goriilmiir. Birinci yerds xilasedicinin, ikinci yerds zaror-
¢okonin, ticiincii yerdos digor insanlarin tohliikosizliyi durur.
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FOVQOLADO HALLARIN PSiXOLOJi ASPEKTLORI

Bohranli voziyyato diison insanlar psixoloji vo emosional gorginliya
moruz qalir. Noticads iso bu, bozi insanlarda daxili ehtiyatlarin soforbor
olunmasi ilo miisayist olunursa, bozilorindo omok gabiliyyotinin asag diis-
masing, sohhatinin pozulmasina, fizioloji vo psixoloji stress tozahiirlorinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Bu forqgli tozahiirlor insanlarin fordi xiisusiyystlorindon, amok so-
raitindon, bas veran hadisalor barads xabordar olmaqdan va tohliikonin no
doracads agir olmasi barads anlayisin olmasindan asili olaraq doyisir. Fov-
golads hadisslor zamani manavi davamliliq v insanin psixoloji durumu hal-
ledici rol oynayir. Bunlar iss 6zlino inam, psixoloji hazirliq vo béhranh hal-
larda diistincali, ehtiyath davranisla miioyyon edilir.

Tabii folakatlor, boyiik gozalar vo onlarin faciovi sonluglar1 insanla-
rin bir coxunda emosional oyaniqliq yaradir vo zarargokmislors yardim et-
mak, maddi dayarlori mahv olmaqdan qorumaga hazir olmagq {i¢lin monovi-
psixoloji hazirliq, motanat va gatiyyat talab edir.

Dagmtmin agir monzoro-
si, ruh diiskiinliiyii vo hoyat
ii¢lin bilavasito tohliikolor insan-
larin psixologiyasina monfi tosir
edir. Bozi hallarda biitiin bunlar
normal diistinmo prosesini po-
zur, insanin 6z lizarindo nazarati )
itirmosino sobob olur ki, bu da [z
onun geyri-miioyyan, qeyri-ixti- :
yari davraniglarina gotirib ¢ixarir.

Gostarilon yardimlarin, aparilan xilasetmo islorinin keyfiyyati xilase-
dicilerin manavi - psixoloji davamliligindan az asili deyil. Buna géro ds on-
larin monavi-psixoloji hazirhigina digqet yetirmok lazimdir. Psixoloji cohat-
don hazirligsiz, davamsiz insanlarda fovgolado hadisslor qorxu hissi yaradir
va onlarin bazilori hadiso ocagindan qagmaga soy gostorir, bazilori iso siist-
losmo ilo miisayiot olunan psixoloji sok voziyyatino diisiir. Normal diisiinmo
qabiliyyati pozulur, insan 6z davranislarina nozarsti tam vo ya qismaon itirir.
Bu zaman fizioloji tozahiirlor miixtslif formada yaranir. Masalon, bazi
insanlarda goz boboklori genislonir — qorxudan gozlori boyliyiir, tonoffiis,
irok doylintiilori tezlosir, periferik damarlar daralir - qar kimi agarir, soyuq
tor yaranir, ozalolor bosalir qollar1 yanimna diisiir, dizlori biikiiliir, sos tembri
doyisir, bozon iso danisa bilmir. Bu ciir hallarda iirok-damar foaliyyatinin
kaskin pozulmasindan 6liim hallarinin bas vermoasi do miisahido olunur.
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Bu ciir voziyyat bir ne¢o saatdan bir ne¢o sutkayadok davam edo
bilor. Zolzalolorin vo texnogen qozalarin naticalorinin aradan qaldirilmasi
zamant hadiss yerindo bozon siistlogsmis, magsadsiz dolasan insanlara da rast
golmak olar.

insanlarin bii ciir davramsina gatirib cixaran sabablor l

bas veran hadisonin g6zlanilmaz olmasi;

falakatin miimkiin olan naticalorinin va xarakterinin
bilinmamasi;

bu ctir soraitlords davranis qaydalan barade
vardisler va tacriibanin olmamasi:

zaif moanavi-psixoloji hazirhq.

OHALININ TiBBi VO PSIXOLOJI MUDAFIioSi

Tibbi va psixoloji miidafis - fovgolado halin zodsloyici amillorinin ohaliys
va xilasediciloro miimkiin tosirlorinin garsisinin alinmasi vo ya maksimum
zoiflodilmosi mogsadilo hoyata kegirilon kompleks todbirlordir. Bura asa-
gidaki vozifalor daxildir:

* zorargakmislara tibbi yardimin gostarilmasi liglin tibbi vasitelorin
istifadasinin Gyradilmasi va birbasa totbiq edilmasi;

\/ * fovgelads halin zadaloyici amillorinin manfi tasirlerinin garsismm
alinmasi va ya zoifladilmasi tizra sanitar-gigiyenik va epidemiya
alevhins tadbirlarin kecirilmesi;

\/ + halinin va xilasedicilarin psixoloji hazirlanmasinda istirak etmak,

falakat zamam vo sonra zadslonmislorda stress vaziyyatin aradan

galdinlmas1 va azaldilmasi {i¢lin uygunlasma mexanizmlerinin
formalasdiriimasi.

23



Istonilon soxs fovgoelade halin istirak¢isi ola bilor. Onda daxili resursla-
rm tozahiirlori (soforbor edilmosi vo ya oksing, zoiflomasi) onun monavi va psi-
xoloji dayaniqliligy ilo sortlonir.Yaranmis soraitds bir soxsin stiurlu, ardicil vo
inaml1 horokatlors hazir olmas1 onun psixoloji voziyystindon birbasa asilidir.
Xilasetmo islorinin hans1 miiddotds vo keyfiyystlo aparilmasi xilasedicinin
manavi-psixoloji hazirhigindan az asili deyil. Psixoloji cohotdon hazirligsiz
insanlarda qorxu hissi vo tohliikali yerdon qagmaq arzusu, digorlorinds iso
ozolalorin gorilmasi ilo miisayist olunan psixoloji sok yaranir. Bu zaman
normal diisiinco prosesi pozulur, duygu vo iradonin iizorina sliurun nozarati
zoifloyir vo ya tamamilo itirilir. Sinir proseslori (oyanma vo ya keyimo)
miixtolif yollarla 06zlorini gostorir. Tohliikkonin gdzlonilmazliyi, tobii
folakotin vo ya gozanin miimkiin noticolorini vo belo voziyystdo davranis
gaydalarini bilmomok, bas veronloro qarsi miibarizado tocriibo vo bacarig-
larin olmamasi, zoif monavi va psixoloji hazirliq - bunlarin hamisi psixi
pozgunluglarm meydana golmosino gotirib ¢ixarir. Onlardan gaginmaq
iiclin, ekstremal soraitde foaliyyots hazir olmaq, psixoloji dayanighiligin,
mohkom iradonin formalagsmasi {i¢iin xilasedicilorin daimi tolimino ehtiyac
var. Buna goras psixoloji hazirligin asas mozmunu zaruri psixoloji keyfiyyat-
lorin asilanmasi vo inkisafi hesab olunur. Buradaki tolimin asas mogsadi
miloyyan bir regionda, yasayis montoqosinds vo ya obyektds yarana bilocok
real soraitloro maksimum yaxinlasmagla dorslarin kegirilmosidir. Oziinii ida-
ro etmo, sobr etmo, miirokkob va tohliikali voziyyotds sobirli diisiinmok qa-
biliyyatini 6ziinds torbiys etmok xiisusilo vacibdir.Tobii folaket rayonunda
yalniz sifahi s6zlorlo bu xiisusiyyatlori 6ziindo torbiys etmok miimkiin deyil.
Lazimi bacariqlara va psixoloji dayaniqliga nail olmaq, emosional-irads toc-
riibasi almagq tiglin yalniz vo yalniz tocriibo kegmok lazimdir. Bu sobobdon
ohali ilo, xiisuson xilasedicilorlo dorslor kecorkon tokco sozlorls, hadisslori
izah etmoklo, videomateriallarin vo slaydlarin gostorilmaosi ilo kifayoatlonmok
olmaz. Xilasetms islorinin els tisul vo metodlarmi 6yronmok lazimdir ki, az
bir vaxt orzindo daha ¢ox insanin hoyatmi xilas etmok miimkiin olsun.
Bunun {i¢iin insanlarin psixoloji hazirliq saviyyasi do an vacib amillordon
biridir. Xiisuson goza vo ya folakot aninda bas veran on kigik qarisiqliq vo
gorxu siddatli va bazon do d6ziilmaz naticalors gotirib ¢ixara bilor.

Stilh vo miiharibs dovrlerinds ehtimal olunan fovgolads hallarda
ohali arasinda sanitar itkilorin azaldilmasi vo ya garsisinin alinmasi, eloco do
tibbi-miialico miiassisalorinin imkanlarmin olmasi vacib massls kimi 6n pla-
na ¢okilir. Bu problemlori hall etmak {i¢iin shalinin va tibb is¢ilorinin tibbi -
psixoloji mithafizasi tizro kompleks todbirlor hoyata kecirilmolidir.

Son onilliklords comiyystimizin hayatinda bas veron miixtalif xarak-
terli vo miqyasl fovgslads hallarin saymin artmasi miisahide olunmaqdadir.
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Eyni zamanda bels hadisalorin ekstremal tosirino moaruz qalan insanlarin sa-
y1 da siiratlo artir. Ekstremal tosir dedikds bu ciir soraitlords insanlarin qarsi-
lasdig1 elo moanfi tosirlor basa diisiiliir ki, bu zaman insan psixikas1 miimkiin
hodds godor foaliyyot gostorir vo homin tosirlordon sonra onun fordi-
psixoloji xiisusiyyatlorindo miisyyan doyisikliklor bas verir. Biitiin fov-
golads hallarda insanin manovi dozlimliiliiyii va psixoloji vaziyyati halledici
rol oynayir, istonilon bohranli voziyystds onun disiiniilmiis, inamli vo ar-
dicil harokatlorini miioyyon edir.

Tabii va texnogen xarakterli fovgalads hallar (tabii folakstlor, qoza-
lar, terror aktlar1 va s.) ohalinin shomiyyatli qruplarmin hayati, saglamligi vo
rifahi tiglin tohliikali bir miihit yaradir. Bels tosirlor boyiik dagmtilar yaratdi-
gmdan bir ¢ox hallarda faciovi xarakter dasiyir, coxlu sayda adamlarmn 6lii-
miing, yaralanmasina va azab ¢okmasing sabab olur. Eyni zamanda bels hal-
larda insanlar psixi zadolor alir vo naticads psixoloji harokatlorinds pozuntu-
lar omolo golir.

Fovqgalada hallarin psixi zadaloyici amilloring asagidaka
komponentlor daxildir:

" Texnogen
Tabii (radioaktiv, horbi
zalzala kimyavi, bioloji
sflbasma,, qazalar, qal:sldun_nalar,
qasirgava s.) yanginlar, infeksion
partlayislar va s.) xastolikloar, achq,
~ / \. J terrorizm)

Oslinda, istonilon fovgelads hal onun xarakterinden vo miqyasmndan
asili olmayaraq psixi zadsloyici amillor yarada bilir. Horbi garsidurmalar,
dagmtilar, gozalar v insan 6liimii manzaralori fovgalads hallarin psixi zods-
loyici amillori sayilir. Zadslonmis insanlarin orqanizmins psixi zadslayici
amillorin monfi tosirlorinin artmasi sobablorindon biri insanin psixoterapev-
tik miialicasi sahasinda miitoxassislorin kifayst qoder az olmasidir.
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Osob-psixi pozgunluglarin inkisaf dinamikasia tosir gostoron amil-
lori, onlarin meydana goldiyi vaxtdan asili olaraq sxematik olaraq ii¢ qrupa
bolmak olar:

* Fovqgoalada hal yarandiqda asab-psixi pozgunluglarin inkisaf
dinamikasina tasir gostaran amillar. Bu dovrds fovgalado halin yarandig:
andan xilasetmo islorinin togkili miiddotinadok onun tosiri davam edir.9sob-
psixi pozgunluglarin inkisafi fovgalade halin xiisusiyyatlorini oks etdiron
amillorin birlogsmasindon, eloco do haor bir adamin fordi reaksiyasindan, so-
sial vo togkilati todbirlordon asilidir.Giiclii ekstremal tosir bu anda insanin
hoyat instinktlorino (6ziinii qoruma) tosir gostorir vo asason geyri-patoloji
reaksiyalarin inkisafina, onun asasini toskil edon miixtolif intensivlikli qorxu
hisslorinin yaranmasina sabab olur.

*  Fovqgalada hal sovusdugdan sonra asab-psixi pozgunluqlarin
inkisaf dinamikasina tasir gostaran amillor. Bu dovr xilasetmo islorinin
aparilmas1 miiddatini ohats edir. Bu zaman asab-psixi pozgunluqlarin yaran-
masia zorar¢gakonlorin fordi xiisusiyyatlori, onlarin hoyat1 tohliiko altina
alan hallari, stress tosirlori, xiisuson dogmalarini itirmesi, ailo tizvlori ilo ola-
gosinin olmamasi, evinin vo amlakiin dagilmasini bilmosi daha ¢ox tosir
gostorir.

* Fovgolada halin miixtalif marhalalorinda asab-psixi pozgunluq-
larin inkisaf dinamikasina tasir gostaron amillor. Bu dovrdo tohliikasiz
rayonlara toxliyo olunmus zorar¢okmis soxslorin bir ¢oxunda yaranmis mii-
rokkab voziyyotin emosional islonilmasi, 6z duygularint vo hayacani qiy-
motlondirmoak, zaororlorin 6ziinomoaxsus “hesablanmast™ hisslori yaranir. Bu
zaman dagint1 rayonunda va ya toxliyo (evakuasiya) yerindo yasayan insan-
larda hayat stereotipinin doyismaosi ilo bagli yaranan psixi zadsloyici amillor
ds 6z aktualligin1 saxlayir. Bu amillor xroniki olmaqla nisboton davamli psi-
xogen pozgunluglarin yaranmasina sorait yaradir.

Belolikla, fovgolado hallar zaman asab-psixi pozgunluglarin qeyd
olunan morhalslorinin inkisafi vo kompensasiyasi li¢ qrup amillordon - voziy-
yatin xiisusiyystlorindon, bas veron hadisays fordi cavabdan, sosial va togkilati
todbirlordon asihidir. Ancaq voziyyatin inkisafinin miixtolif dovrlorindo bu
amillorin shoamiyyati eyni deyil. Togdim olunan malumatlar gostorir ki, zaman
kecdikco fovgolado hallarin tobioti nisbston shomiyyatini itirir, fundamental
ohomiyyato malik tibbi va sosial-psixoloji yardimin gostorilmasing, hamginin
toskilati amillors tolobat artir. Bunlardan belo bir nsticoys golmok olar ki,
fovgalads haldan zeororgokmis insanlarm psixi saglamligmm qorunmasi va
barpas1 masoalasinin hallino dair sosial programlar ¢ox 6nomlidir.
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STRESS VOZIYYOTI

Stress — insan orqanizminin
yiiksak fiziki va psixi gorginliyi no-
ticosindo bas veron xiisusi halidir.
Bu zaman orqanizmds fiziki, psixi
vo psixoloji doyisikliklor meydana
golir. Canli varligin oqli foaliyyetini
vo fizioloji funksiyalarmi pozan
miixtalif ndv qiciglandiricilar stres-
so sobab ola bilor. Bu, organizmin
miixtalif qiciglara olan fordi reaksi-
yasidir. Stress zamani oqli vo fiziki funksiyalar 6z foaliyystini azaldir.

Bozi insanlar miioyyon hadisoni vo vaziyyati stress li¢iin gliclii monbo
hesab etdiklori halda, bazilori iso bu hadisa vo voziyyata qatiyyon ochomiyyot
vermirlor. Burada osas rol insanin yaranmis voziyyoti gobul etmo (dork
etmo) formasi va bu voziyyato na darocade shomiyyat vermasidir. Insan sox-
siyyotinin formalagsmasinda onun hoyat tocriibasi stresso qarst miigavimot
gostormokdo miithiim rol oynayir.

Stress reaksiyasini otraf miihit deyil, insanin yaranmis voziyyato reak-
siyasi yaradir.

Insan miixtalif hallarda stress vaziyyatina diiso bilor: l

kutlavi hadisalarda zarar¢akanlarin saymin onlara yardim gostaranlardan
cox olmasi;

\Z

korpalarin va usaqlarin miixtalif daracali xasaratlor almasi;

N2

amputasiyalar;

\Z
oliim;

N2 _
korpalarin, usaqlarim, yashlarin, valideynlarin (ar, arvad) tizorinda
toradilmis zorakihq;

\Z

hamKkarin xasarat almasi, o6liimii, onlara qarsi toradilmis zorakihq.
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Stress zamani boyun nahiyasinds ozalo agrilari, allordo gorginlik, qa-
rinda agrilar olur, ollor vo ayaqlar soyuyur, gz baboklori genislonir, tongs-
nafaslik, nobzin tezlosmosi, torlomo miisahids oluna bilor.

Fovgolads hallar zamani insanlar miixtolif stress voziyyeotino diiso
bilor. Belo zoror¢okonlorin ilk yardima ehtiyaci olur. Xilasedici stresso hazir
olmali vo miixtolif stress voziyyatlori ilo iizlosmozdon ovval onlar1 arasdir-
malidir. Zarargokono qaygi vo diggoat gostorilmosi xilasedicinin 6zliniin fizi-
ki, psixoloji vo emosional cahotdon hazir oldugunun gdstaricisidir.

Fovgolado hallar zamani hom xilasedicilor, hom do zororgokonlor
stress voziyyetino diiso bilor. Bu kimi hallarda xilasedicinin foaliyystinin so-
marasi onun hazirlhq saviyyasindon konkret olaraq asilidir.

OLUM Vo OLMO PROSESI

Oliim elo bir faktdir ki, biz onunla gec vo ya tez miitloq rastlasacagq.
Oliim hadisosino he¢ kim, o ciimlodon xilasedicilor, morhumun qohumlari,
yaxinlar1 va s. bigana qalmurlar. Oliim faktma miixtolif insanlarin miinasibo-
ti forqlidir. Bu, normal kodorlonmo prosesidir. Kodorlonmo prosesinds ox-
sarliglar movcuddur. Kodorlonmo prosesinin 5 (bes) morhoalosi vardir. Bu
proseslori bilmokla, siz kiminso dordine sorik olub, insanlarin on yaxinlari-
nin oliimi ilo bagl kecgirdiyi hisslori yaxs1 basa diisiib, onlarla tez bir za-
manda linsiyyat yarada bilorsiniz. Kodorlonms prosesinin ke¢diyi morhalolo-
r1 bildikds, insan miioyyon doracads 6zii do tosalli tapir, basqalarina da tom-
kinli olmag1 maslohat goriir.

Inkaretma — birinci morhaladir. Inanmamagq, bas vermis dliim faktm-
dan qorxmaq hadisoys ilkin va tobii miinasibatdir. Agir xastalonmis vo ya
xasarat almig insanin §lmasi naticasinde kodors moruz qalmis insanin bu
fakt1 6zlindon uzaqlagdirmasina, sok voziyyeotino diismomaosino yardim edon
goruyucu bir mexanizmdir.

Qazab - Sevimli bir insanin 6liim fakt1 bir cox hallarda onun yaxin qo-
humlarinda qozab hissi yaradir. Cox vaxt onlar bels bir sual qarsisinda qa-
lirlar “ Niys mon? ”. Xilasedicilor bu gozaebin ilk hadafins ¢evrils bilor. Bu
zaman sakit vo tomkinli olmaqla boarabor, kodorlonmok do tobiidir. Belo hal-
larda insanlarin qozabini vo ya kobudlugunu soxsi inciklik kimi basa diis-
mak lazim deyil. Folakat aninda diinyasini doyigmis insanlarin qohumlari ilo
{insiyyat yaratmaga, onlara qulaq asmaga ¢alisin. Oziiniizii miidafio etmoyo
calismayin. Sabirli olun va 6lon insanin yaxinlarina, gohumlarina tosslli ve-
rin. Soyuqqanliliginizi saxlaymn.

Depressiya - Bu, imumkadaer, timidsizlik vo pesmangiliq morholosidir.
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Qabuletma (razilasma) - Bu, kodorlonmonin sonuncu morhslasidir.
Adoton, bu voziyyato qohum vo yaxinlarindan forqli olaraq, 6liimciil halda
olan insan daha tez diisiir. Bu zaman ona havadarliq etmok, tasalli vermak
vo onu basa diismok lazimdir.

Xilasedici hom 6liimciil halda olan insanlarla, hom do onun qohum vo
yaxinlari ilo davranis qaydalarmi bilmalidir. Oliimciil halda olan insanm to-
loblarine hamise diqgat yetirmali vo ona hormatlo yanagmali, toklikds qalib
ona nazarat etmoali, linsiyyat yaratmalidir.

Oliimciil halda olan insanm taloblorine qaygi ilo yanagmaq lazimdir.
Bu voziyystds olan insan1 inandirmaq lazimdir ki, ona miimkiin olan biitiin
yardimlar gostorilocok. Onun qohumlarini da basa salib inandirmaq lazimdir
ki, zoruri olan tadbirlar artiq goriilmokdadir. Xilasedicinin sasi sakit, gati vo
lazim goldikds inandiric olmahdir. Oliimciil halda olan insan vo onun qo-
humlarinm dediklorina diggstlo qulaq asm. Onlara yalan vadlor vermayin.
Imkan verin &liimciil halda olan insan, onun ailo {izvlori vo qohumlar1 6z qo-
zablorini, narahatliq hisslorini va asablorini niimayis etdirsinlor vo belaliklo
onlardan azad olsunlar.
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INSANIN ANATOMIYASI VO FiZIOLOGIYASININ OSASLARI

INSAN ORQANIZMIN®O SISTEMLI YANASMA

Zarargokanlorin voziyyatlorini diizgiin qiymstlondirmok vo onlara ilk
yardim gostorilmasinin qayda va iisullarini 6yronmoazdon avval qisa olaraq
insan anatomiyasi v fiziologiyasinin asaslari ils tanig olmaq lazimdir.

Insan bodoninin anatomiyasi vo fiziologiyasmi bilmodon bodboxt
hadiso zamani zororgokono ilk yardim gdstormok ¢otinlosir.

Hor bir canli orqanizmin asas qurulusunu hiiceyralor toskil edir. Quru-
lusuna vo funksiyasina géro oxsar olan hiiceyralor ayri-ayr1 toxumalar: togkil
edir. Insan organizminds 4 név toxumalar mdvcuddur: epitel (dori, selikli
qisalar), birlasdirici (stimiiklor, baglar vs s.), 9zalo va sinir. Hiiceyralor toxu-
malar1, miixtolif toxumalarm birlogmasi iso orqganlar1 yaradir. Orqanlar funk-
siyalarma gora sistemlors daxil olur.

Insan organizminin osas sistemlori asagidakilardir: dayaq-horokot
sistemi, tonoffiis sistemi, lirok-damar sistemi, hozm sistemi, ifrazat sistemi,
miidafio sistemi, sinir sistemi, hissiyyat sistemi vo daxili sekresiya sistemi.

Biitiin bu sistemlor miirokkob sokilds bir-biri ilo olagodar olub, vahid
bir organizmi toskil edir. ©gor hor hansi bir orqanda doyisiklik bag verirso,
bu, orqanizmin timumi faaliyyatine tasir gostorir. Orqanizmin tamlig sinir-
humoral tonzimlos tomin olunur.

DAYAQ-HOROKOT SISTEMI

Dayaq-harokat sistemi siimiiklordon, azalolordon vo baglardan ibarat-
dir. Stimiiklorin birlogsmosi skeleti omolo gotirir ki, bu da insan badonino
forma verir, dayaniqli olmasma vo hoyati vacib daxili orqganlarin
miihafizasine xidmot edir. Xilasedici bu sistemlorin slagosini, anatomik
oriyentirini (somtini) bilmalidir.

1. insanin skeleti

Stimiik sistemi badona forma vermsk vo hayati vacib daxili orqanlar1
miidafio etmoyo xidmot edir. Bu sistem miixtolif 0Ol¢giilii vo formali
stiimiiklordon ibaratdir. Stimiiklor oynaqlar vasitosilo bir-birino baglanir.
Ozalolor, vatarlor vo baglar oynaqlari saxlayir.

Skelet (yunanca skeletos — qurumus) badonds olan siimiiklorin comini
toskil edir. Yashlarin skeleti 200-don ¢ox siimiikdon ibaratdir, ¢okisi 5-6 kq
olub 34-ii tok, qalan ciitdiir. Insan skeleti 4 hissodon ibarotdir: kollo, govda,
yuxar1 vo asag otraf siimtiklori.
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Kollo— beyin vo iz hissolorino boliniir. Kollo siimiiklori daxilds
yerloson beyni qoruyur. Uz bir nego siimiikdon toskil olunub. Onlardan on
boyliyii yuxar1 vo alt ¢ono stimiikloridir. Kallo onurga il birlosir.

Govda skeleti onurgadan, 12 ciit qabirgadan vo dos siimiiylindon
ibaratdir.

Onurga 33 fogoradon togkil olunub: 7 boyun, 12 dos, 5 bel, 5 oma, 1
bilizdiim siimiiyii (4 fogoronin birlogsmasi). Onurganin igarisindo kanal var,
orada onurga beyni yerlosir. Bu 33 foqoro onurga beynini qoruyur vo
bodonimizi saquli voziyystds saxlayir. Onurga siitunu oma ilo qurtarir vo
canaga birlosir.

Dos qofasi 12 ciit qabirgadan, dos siimiiyiindon vo onurganin 12 dos
fogorasindon togkil olunub. 12 ciit qabirga dos gofosinin yan divarlarini
toskil edir, uclar1 ilo 6ndo dos siimilyii vo arxada 12 dos foqorasi ilo birlosir.
Axirmcr iki ciit gabirga dos slmiiyli ilo birlogsmir (sorbast gabirga).
Qabirgalar vo dos siimiiyli iirok vo agciyor daxil olmaqgla hoyati vacib
orqanlar1 miidafio edir. Onlar homg¢inin garm boslugunda gqaraciyori vo
dalag1 da miidafio edirlor.

Dos stimiiyli dos gofosindo orta 6n xatt lizro yerlosir. DSs siimiiyiiniin
asag1 hissosi xancarabanzar cixinti adlanir vo iirok-agciyor reanimasiya
tadbirlorinin aparilmasinda oriyentir kimi miithiim shomiyyat kasb edir.

Asag atraf siimiiklori canaq vo bir ciit azad asagi otraf siimiiklorin-
don toskil olunub. Asagi otraf stimiiklori badonin saquli (vertikal) voziyyotdo
durmasini vo harakatlorini tonzimloyir.

Canaq piyals formasinda olub badonin biitiin yuxar1 hissosini iizorindo
saxlayir. Canaq arxadan onurga vo biizdiim siimiiyii ilo, yanlardan iso bir ciit
azad asag1 otraflarla birlogir. Canaq sidik kisosini, bagirsagm asagi sobasini,
usaqliq vo yumurtalig1r miidafio edir.

Asag atraf stimiiklori bud siimiiyli, diz qapagi, baldir stimiiklori
(qamis vo incik) vo ayaq stimiiklorindon (ayaq daraqarxasi, ayaq daragi vo
ayaq barmaqlar1) ibaratdir.

Asag atraf oynaqlar:

- bud-¢anaq oynag: bud siimiiyiinii ¢anaqla birlosdirir;

- diz oynag: bud siimiiylinii diz qapagi, gamis vo incik siimiiklori ilo
birlosdirir;

- asig-daban oynagi qamis, incik stimiiklorini ayaq stimiiklori ilo
birlosdirir.
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DAYAQ-HORJKOT APARATI

Ksllo—mM

¥

Ciyin oynagi-

e 3ovda olzalalon
Bazu simiityli ——

Qabirgalar <
' Bazu azalalari
Onurga—<——

Dirsak oynaf——
Said stimiiklori ————v—
Canaqg——44H Said azalalori
Bud-canaq oynag 44
Bilok 4

Ol siimiiklori < ‘!'i \

Bud stimiiy{i

Dizoynagn—

Qami§ va incik ——
=

\ =' ] Baldir az3lalori

Asig-baldir oynags W

Ayaq stimitklori —————

[

Yuxarn oatraf siimiiklori yuxar otraf qursagi vo bir clit azad yuxari ot-
raf stimiiklorindan tagkil olunub.
Yuxari atraf (¢iyin) qursagi kiirok va korpiiciik stimiiklorindon ibaratdir.
Iki korpiiciik siimilyii dos siimiiyii vo kiiroklor arasinda dayaq yaradib
yuxar1 otraflar1 saxlayir.
Yuxart atraf siimiiklorina bazu stimiiyi (qolun yuxari hissasi), bazu

onilinds said stimiiklor (mil vo dirsok) va ol siimiiklori (bilok, ol daragi vo

barmagqlar) aiddir.

Yuxarn atraf oynaqlari:

- ¢iyin oynagi bazu stimilyiinii kiirok vo korpiictik stimiiklori ilo birlosdirir;
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- dirsak oynagi bazu stimiiyiinii mil vo dirsok stimiiklori ilo birlosdirir;

- mil-bilok oynagr mil va dirsok siimiiklorini ol daraqarxasi stimiiklori
ilo birlosdirir.

2. 97319 sistemi

Bu sistem badona forma verir, horakati tonzimloyir va daxili orqanlari
qoruyur.

Uc név azolo moveuddur:

Horakati tonzimloyan iradi skelet azalaolori insanmn 6z iradesi ilo yigilib
acilir, bodonin formasmi vo harakatini tonzimloyir. Bu ozalolorin isi bilavasito
beyin va sinir sistemina tabedir. insan 6z istoyi ilo bu azololori y1g1r vo agrr.

Qeyri-iradi azalalor (saya 9zolo toxumasi) insanin iradssindon asili ol-
mayaraq avtonom (vegetativ)sinir sistemi ilo tonzimlonir (y1gilib agilir).

Bu azsls toxumasi damarlarin divarinda, bronxlarda (tonaffiis yollarin-
da), sidik-cinsiyyat sistemindo, mado vo bagirsaqlarda olur.

Urak azalasi yalniz iiroys xas olan xiisusi ozolodir. Bu ozalo unikal funk-
siya yerina yetirir: iroyin avtomatizming sobab olur, yani iirok orqanizmdon ko-
narda olduqgda da bir miiddot 6z faaliyyatini fizioloji mohlulun tasiri ilo davam
etdirir. Bundan olava {irok azaloasi sinir impulslarint vo ganin qovulmasm ton-
zimloyir.

TONOFFUS SISTEMi

Bu sistemin hayati vacib funksiyasi — oksigeni (O) toxumalara catdi-
r1b, karbon qazini (CO,) orqanizmdan xaric etmokdon ibaratdir.

Oksigen biitlin toxumalar vo hiiceyralor iiglin
hayati vacib qazdir. Oksigensiz hoyat yoxdur. Beyin
hiiceyralori 5—6 doqigo orzinds oksigenlo tomin edil-
mozsa, beyin toxumalarinda gedon ¢iirlimo proseslo-
rinin garsisini almaq miimkiin olmur. Maddslor mii-
badilasi zamani hiiceyralor oksigeni manimsayir va
olava mohsul kimi karbon qazini xaric edir. Karbon
gazi alavo mohsul kimi agciyarlor vasitosilo badondon ¢ixarilir. Bu funksiya-
larin har hansi birinin pozulmasi hiiceyralora mohvedici tosir gdstorir, dagil-
masina sabob olur vo bu da naticods 6liimo gotirib ¢ixarir.

1. Tonoffiis sisteminin anatomiyasi

Tonoffiis sisteminin anatomiyasi — agiz va burun boslugundan basla-
yir. Bu bosluqlar arxada burun-udlaq va agiz-udlagla birlosir. Yuxar1 tonof-
fiis yollarinda hava tozdan tomizlonir, nomlonir va isinir.
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Udlag—hava va qida (su) kecirmoyo xidmot edir. Buna goros burada to-
nafflis yollarmin tutulmasi ehtimal ¢coxdur. Dil, agiz boslugunda yerlosdi-
yina baxmayaraq, tonoffiis sistemino aid deyil, lakin o, tonoffiis yolunun tu-
tulmasina sabab ola bilor. Udlagin asag1 hissasinds qirtlaq yerlosir.

7 Qurtlaq qapag
Sas tellori
Traxeya
(nafss yolu)

Qida borusu
Qrirtlag-liziiyabanzar, qalxanabonzor, qirtlag gapagt vo s. Qigirdaglar-

dan togkil olunub.
Qirtlag gapagi udlagdan asagida yerlosir. Onun formasi yarpaq soklin-
dadir vo udqunma zamani qidanin vo suyun traxeyaya diismosino imkan ver-
mir. Qirtlag gapagin altinda traxeyaya keg¢id var. Qurtlagin bu yerindo sos

tellori yerlosir. Bu, tonaffiis yollarmin on dar yeridir.

Traxeya (nafas yolu) — dos gofosindo yerlosir vo sonradan iki bronxa
ayrilir.

Hava sol vo sag agciyarlora vo sonra daha xirda bronxlara vo bronxiol-
lara — gan kapilyarlar1 ilo shato olunmus alveollara daxil olur. Alveollarin
divarindan venoz qandan karbon qazi ayrilir, oksigen iso alveol havasindan
qana daxil olur.

Agciyarlor (sol va sag)—dds qofosindo plevra kisolorinin daxilindo
yerlosir. Plevra kisasi havasizdir, onlarda tozyiq monfidir. Dos gofasinin vo
agciyarlorin zodolonmosinds hava plevra kisasino daxil oldugu {i¢iin tonof-
fiisdo problem yaranir. Agciyarlordo gaz miibadilosi gedir: oksigen alinir vo
karbon qaz1 xaric olunur. D6s gofosinin geniglonmasi naticosindo agciyor-
lorin elastik toxumasi dartilir vo hava nofas yollarina daxil olur. Sakitlikds
tonoffiistin say1 doqiqoda 12—-18 dofadir, bu zaman agciyarlordon daqiqads
5-8 litr hava kecir. Fiziki gorginlik agciyar ventilyasiyasini artirir.

Diafragma— dos gofasini qarin boslugundan ayiran mohkom ozslo qa-
tidir. Onun asas funksiyasi qabirgaarasi ozalolorlo birlikdo tonaffiis prosesin-
do istirakidir. Ventilyasiya bu havanin agciyarlora daxil vo xaric olmasidir.
Hava agciyorlora dos qofosindo yaranan monfi vo miisbot tozyiq hesabina
daxil vo xaric olur.
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2. Tonoffiis sisteminin fiziologiyasi

Agciyoarlorin 9sas mogsadi oksigenlo zongin olan havani kapilyarlara
sormaq, sonra agciyorlordo oksigeni karbon gazi ilo avoz etmok vo karbon
qaz1 ilo zongin olan havani agciyarlordon xaric etmokdir. Diafragma asagi
diisiir, dos gofasi genislonir vo naticado hava agciyarlore daxil olur va qaz
miibadilosi gedir (nafasalma). Havada olan oksigen agciyorlorin damarlarina
kecir, karbon gaz1 iss qan damarlarindan alveollara ¢ixir. Bundan sonra diaf-
ragma yuxari qalxir — dés qofosinin divari sixilir, hava agciyarlordon ¢ixir
(nafasverma).

3. Usaqlarin tonaffiis sisteminin xiisusiyyatlori

Usaqlar qrupuna — yenidogulmuslar (bir ne¢o saat dnco dogulmus
usaq), korpalor (yenidogulmusla bir yas arasinda olan usaq) vo bir yasdan
cinsi yetkinlik yasina catmamis usaqlar daxildir.

Yenidogulmus vo korps usaqglarin tonoffiis sistemi xiisusi diqqet tolob
edir, ¢linki onlarda tonoffiis yollarinin tutulmasi (obturasiyasi) ¢ox asanligla bag
verir. Boyiiklordon forgli olarag, onlarda tonoffiis sisteminin biitiin hissalori
kicikdir, dil iso nisbaton boylikdiir. Traxeya kicik diametrli vo elastik olduguna
gora tez ayilib gatlana bilir. Yenidogulmus vo korps usaqlarin 6liimii ¢ox vaxt
tonoffiis sisteminin faaliyyastinin pozulmasi naticasinds bas verir.

UROK-DAMAR SISTEMI

Urok-damar sisteminin osas funksiyas1 oksigeni vo qida maddalorini
toxumalara catdirmaq vo maddslor miibadilosi mohsullarini toxumalardan
¢ixarmaqdir. Urok-damar sistemi iirokdon vo gan damarlarindan (arteriyalar,
venalar, kapilyarlar) ibaratdir.

1. Urdak

Urok dos siimiiyii ilo onurga arasinda, 2/3 hissasi dos gofasinin sol
torafinda, 1/3-i iso sag torafindo yerlosir. Uroyin osas funksiyasi qan1 biitiin
organizma qovmaqdir.

Urok 4 kameradan ibaratdir: yuxar1 hissesi iki (sag vo sol) qulaqcig-
dan, asag1 hissasi iki (sag va sol) madacikdan ibarstdir. Sag qulagciq karbon
qaz1 ils zangin olan gani biitiin badondon gabul edir va sag madaciys Otliriir.
Sag modacik karbon gazi ilo zongin olan qan1 damarlarla agciyarlors catdirir
va orada karbon gazi oksigenlo avaz olunur. Oksigenls zonginlogson qan ag-
ciyar damarlari il sol qulagciga, oradan iso sol moadaciys daxil olur. Sol ma-
dacikdon gan badonin orqan va toxumalarina Otiiriiliir.

Qulagciglarla madaciklor arasinda, madaciklorlo damarlar arasinda qa-
paqlar var. Qapaqlarin vazifasi qanin geri qayitmasinin qarsisini almaqdir.

Normada iirok yigilmalarmin say1 dogiqode 60-80 dofa toskil edir. Ura-
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yin yigilmasi zamani arteriyalarda tozyiq 120 mm c.siit. ( c.siit. — civa siitunu)
yaxm olur, lirok bosalan zaman iss tozyiq 60—70 mm c.siit. togkil edir.

2. Qan damarlan

Qan damarlar arteriyalardan, venalardan v kapilyarlardan togkil
olunmusdur. Bu damarlar vasitasilo qan biitiin orqanizmo ¢atdirilir. Urokdon
baslayan damarlar arteriya adlanir, iiroys qayidan damarlar iso vena adlanir.

Damarlar boyiik va ki¢ik gan dovranini amala gatirir.

» Boyiik gan dovrani- iirayin sol madaciyindon baslayir vo iiroyin sag
qulagciginda qurtarir. Urok yigildiqda oksigenlo zongin olan gani {irayin sol
madaciyindon aortaya vurur. Bir doqige orzinds tirok aortaya 3,5 litrdon 5,5 lit-
rodok gan vurur. Qan, aortadan diametri todricon azalan arteriyalara, oradan iso
arterial ganin toxumalar vo orqanlar {izra sonuncu yolu olan kapilyarlara daxil
olur. Beloliklo tirok oksigenlo zongin olan qani biitiin badon hiiceyraloring
arteriya vo kapilyar damarlar vasitosilo ¢atdirr. Buradan iso karbon qazi ilo
zongin olan qani venalar vasitosilo liroyin sag qulaqcigina gatdirir.

v’ Kicik gan dévrami- iirayin sag modociyindon baglayir vo iirayin sol
qulageiginda qurtarir. Urok yigildigda karbon qazi ilo zongin olan gani iiroyin
sag modociyindon arteriyalar vasitosilo agciyarlors catdirir. Qan ciyarlordon
kecarok karbon gazini verib oksigenlo zonginlagarak, tirayin sol qulagcigma
agciyar venalar1 vasitosilo qayidir.Daha sonra gan sol qulagcigdan sol madaciya
daxil olur, buradan iss yenidon qanin boytik dovrani baglanir.

Boyiik gan Kicik gqan
dovram dovram
Qirmizi rang — oksigenls zongin olan gqan. GOy rong — karbon qazi1 ilo zongin olan gan.

Boyiik vo kigik gan dovrant Urok kameralar1

* Arteriyalar — nisbaton qalin divarli olub, azslovi boru soklindadirlor.
Onlar oksigen va qida maddsleri ilo zongin qani tirskdon orqanizmin toxuma
va hiiceyraloring catdirir. Urak 6zii ds 6z arteriyalari ilo qidalanir, bu damar-
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lar tac (koronar) damarlar adlanir. Arterial qan oksigenlo zongin oldugu
ticlin al qirmiz1 roangdadir. Bazi arteriyalarin pulsasiyasini (nobz) dori sothin-
ds barmagqla hiss etmok miimkiindiir. Onlar ¢ox bdyiik shomiyyat kasb edir.
Qan dovranmi qiymstlondirmok mogsadi ilo asas 5 arteriyanin yerini
bilmak vacibdir.
v Yuxu arteriyasi — beyni qanla tochiz edir. Onu boyun nahiyasindo,
traxeyadan sag vo sol torofdo barmaqlarla hiss etmok miimkiindiir: bas1
arxaya 9yib sohadot, orta vo adsiz barmaqlar1 udlagin (hiilqumun) tizorine
qoyaraq 0ziliniizo (d0s-korpiliciik-momoyabanzar ozaloyo) toraf cokin.
v' Bud arteriyast — agag1 otraflari qanla tochiz edir. Onu gasiq nahiyssindo,
har iki torofds budla garmin biikiimiinds hiss etmok olar.

v’ Mil arteriyast — yuxari atrafin agag1 hissasini ganla tachiz edir. Onu bas
barmaqdan bir az yuxari, biloyin 6n nahiyasindo, saidin asag1 1/3 hissasindo
hiss etmok olar.

v’ Bazu arteriyast — yuxar1 otrafin yuxari hissasini qanla tochiz edir. Onu
bazunun igari sothindos, dirsokls ¢iyin oynaginin arasinda hiss etmok olar.
Bu, on ¢ox usaqlarda boyiik ohomiyyat kosb edir.

v’ Ayaqarxast arteriya— ayaqustii nahiyonin orta hissasinds hiss olunur.
Boyiiklordo normada sistolik tozyiq 120, diastolik tozyiq 80 mm c.siit. olur.
Qan tazyiqini 6lgmok miimkiin olmadiqda, bdyiiklords nabzin toyin edilmasi
ilo minimal sistolik tozyiqi miioyyon etmok olar. Mil arteriyasinda nabz
oldugda minimal sistolik tozyiq — 80, bazu — 70, bud — 60, yuxu — 50 mm
c.slit. hesab olunur.

v’ Venalar — divar1 nisbaton nazik olub, karbon gazi vo maddolor miibadilasi
mohsullar: ilo zongin olan qam periferiyadan iiroys dasiyir. Bu mohsullar
sonradan agciyorlordon xaric olur. Karbon gazi ilo zongin oldugu {iciin ve-
noz gan tiind qirmiz1 vo ya sabalidi rongds olur.

v’ Kapilyarlar-arteriyalarla venalar1 birlosdiran on kig¢ik damarlardir. Bu ki-
¢ik damarlar oksigenlo karbon qazinin miibadilasini tonzimloyir.

SINIR SISTEMI

Sinir sistemi biitiin orqan va sistemlorin faaliyyatini tonzimloyir, orqa-
nizmlo otraf miihit arasinda olaqo yaradir. Sinir sistemi bas beyin, onurga
beyin va periferik sinirlordon ibaratdir. Beyin ali psixi funksiyani, tofokkiirt,
emosiyant va eyni zamanda ozololorin iradi olaraq yigilmasini tonzim edir.
Bas beyin ham ds geyri-iradi azalalorin (mode-bagirsaq traktinda) yigilma-
sin1 tonzim edir.

Sinir sistemi asas markazi vo periferik olmagqla iki yera ayrilir.

v Morkazi sinir sistemi - bas beyindon (kollo daxilinds yerlogir) vo onur-

ga beynindon (onurga slitununda yerlosir) ibaratdir.
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v’ Periferik sinir sistemi - hissiyyat vo horoki olmagqla, iki yero ayrilir.
Hissiyyat sinir sistemi informasiyasini bodanin miixtslif yerlorindon onurga
vo bas beyino ¢atdirir. Hissiyyat sinirlorinin sonu doride, azololordo vo ya
har hans1 bir orqanda yerlosir, qiciglar1 gobul edir. Horoki sinir sistemi infor-
masiyant onurga beyni va bas beyindon biitiin sistem vo orqanlara ¢atdirir.
Moasalon: yaniq zamani agr1 qici8 hissiyyat sinirlori ilo onurga beynina, ora-
dan da qiciq horoki sinirlorlo miivafiq ozslslors 6tiiriiliir, noticado ozololor
yigilir vo badonin yanan hissasi istilik monbayindon aralanir. Orqanizmin
qiciga qarsi belo reaksiyasi refleks adlanir.

DiGOR SISTEMLOR

» Hozm sistemi-orqanizm tiigiin lazim olan qidali maddslori monimsayir.
0, agiz boslugu, udlaq, qida borusu, mado, nazik, yogun vo diiz bagirsaqlar,
qarmn boslugunun on bdyiik vozilari olan qaraciyar vo modoaalt1 vazidon iba-
rotdir. Hozm prosesi modo-bagirsaq traktmin miixtalif sobslorindo agiz su-
yu, mada vo bagirsaq sirolorinin hesabina bas verir. Nazik bagirsaqdan qana
qidali maddslor sorulur, sorulmayan hisso iso yogun bagirsaqlar vasitosilo
organizmdan xaric olur.

» Sidik sistemi-sidik orqanlar1 badondon suyun vo duzun artigini, habelo
maddslor miibadilosindon sonra omalo golon zororli maddslori sidiklo
organizmdon xaric edir. Sidik orqanlarina boyroklar, sidik axarlari, sidiklik
(sidik kisasi) va sidik kanali aiddir.

» Cinsiyyat sistemi - cinsi orqanlardan ibaratdir. Kisi vo qadin cinsiyyat
sistemi moévcuddur.

» Duygu organlart (gérma, miivazinat-esitma, qoxu, dad, doari) vasitosilo
orqanizm daxili va xarici qiciqlart gabul edir va sinir impulslarina gevirir, 6z
ndvbosindo gdrmoni, esitmoni, hissiyyati, qoxunu vo dadi tomin edir. Dari,
badanin sathini ortarak onu xarici tasirlordan (isti, soyuq) qoruyur, bakteriyalar
vo mikroorganizmlors gars1 sodd yaradir. Dari vasitosilo orqanizmdon miixtolif
duzlar, azot galiglar1 va s. xaric olunur. Dari ilo sutka orzinds 500 ml tor ifraz
olunur. Dari badon temperaturunu tonzimloyir (orqanizmdan istilik itkisinin
82%-1 dori vasitasilo bas verir). Dari sinir uclar ilo zongindir va straf miihitin
qiciglarma (toxunma, horarst, tozyiq, agr1 vo s.) reaksiya verir vo biitiin otraf
miihitdon alinan informasiyani bas vo onurga beynino Gtiirtir.

» Daxili sekresiya vazilori (qalxanabanzar, madaalti, boyrakiistii, hipo-
fiz, cinsiyyat va bagqalari) miixtolif organlarin funksiyasmi tonzim etmok
iiclin gqana xiisusi maddslor (hormonlar) ifraz edir. Homginin orqanizmi da-
xili vo xarici miihit doyisikliklorine uygunlasdirir.
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DOS QOFOSININ ZODOLONMOLORI

Dos gofosinin zadslonmoalori sobabindon bas veran 6liim hallar1 hoyat
ticlin tohliiko yarada bilon biitiin travma ndvlorindon bas veron 6liim hallari-
nin 20-25%-ni toskil edir. D&s gafosinin zodslonmoalori, adoton, dés gofosi-
nin kiit travmasi vo bosluga isloyon (keg¢on) yaralardir. Miiharibo zaman1 dos
gofasi travmalarinin osas sobabi giillo yaralanmalari oldugu halda, stilh dov-
rii vo milasir sivilizasiya soraitinds yol-qoza hadisolori travmalarinin asas so-
babidir. Dds gofasinin travmatik zodslonmalari agciyorin, qan damarlarinin
Vo ya liroyin sixilmasi vo ya parcalanmasi naticosindo bas verir.

Urok yaralanmalar1 ¢ox tohliikoli olur vo adoton dliimlo noticolonir.
Plevra bosluguna kegon yaralar agciyorin zodolonmasino vo pnevmotoraksa
sobab olub tonoffiisiin pozulmasina gotirib ¢ixarir. Dos gofosinin yarasi
miixtalif soviyyeli daxili vo xarici qanaxma yaradir. Adoton, zaror¢okon hor
dofo nofas alan zaman yaradan fisilt1 esidilir. Belo sos dos gofosinin desilmis
yaralarinin ilkin olamotidir.

Dos gofosini dolon yaralanmalarda on ¢ox rast golon hemotoraks, gor-
gin va ya ag¢iq pnevmotoraks, iiroyin cirilmasi, dos gofosinin flotasiyasidir.
Hemotoraks — plevra bosluguna ganin toplanmasi. Pnevmotoraks — plevra
bosluguna havanin toplanmasi. Flotasiya — osmo, ¢alxalama, yirgalama.

Bodboxt hadisalor zamani yardim gostoronlor nozords saxlamalidirlar
ki, dos qofasi zadolonmoalori zamani yardimin asas moqsadi iirok vo agciyar
foaliyystinin barpa olunmasi, ganaxmaya nozarat, dés gofosinin immobiliza-
siyasi, agrinin azaldilmasi, zodolonmomis agciyarin ventilyasiyasiin yaxsi-
lagdirilmasi, yanasi gedon zoadolonmolorin miialicasindon va sepsisin profi-
laktikasindan ibaratdir. Sepsis yunan sozii olub, ¢liriimo — ganda mikroblarin
olmas1 demokdir.

Diggat:D0os gofosinin niifuzedici yaralart hom dos gofosinin hom do

qarin boslugunun yuxari hissosindo yerloson orqanlarin zodolonmosi

ilo noticalona bilor. Tocili tibbi yardim xidmstino zong vurmagi
unutmayin.

1. Gargin pnevmotoraks

Pnevmotoraks — plevra bosluguna havanin toplanmasidir. Bu, plevra-
nin kiit travma vo ya bosluga niifuzedon yaralanmasi zamani bas vers bilor.
Homg¢inin agciyar voromi, absesi (irin toplantisi) va s. Agciyar xostoliklori
olanlarda, 20-40 yaslh ariq vo hiindiir insanlarda, tiitiin ¢okonlordo 6z-6zilino
omalo golon (spontan) pnevmotoraks toronir.
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Havanm bir istigamotds yalniz
plevra bosluguna daxil olmas1 vo ge-
riys ¢ixmamasi dos gafasindo gorginlik
yaradrr vo bu, gorgin pnevmotoraks
adlanir. Sado pnevmotoraksdan (asa-
giya baxm) forqli olaraq, gorgin pnev-
motoraks zamani plevrada olan do-
likdon hava plevra bosluguna nofosal-
ma zamani daxil olur, lakin nofasver-
mo zamani hava plevra boslugundan
xaric olmur vo qapaq (“klapan”) deffekti yaranir. Belo halda hava plevra
boslugunda hor nofaosalma aktinda toplanmaqla yuxar1 vo asagi bos venalari
sixib, qanin axarima manes (obstruksiya) toradir, naticods iiroys qayidan qa-
nin miqdar1 azalir vo obstruktiv sok omalo golir.

Urak dos gofasinin oks tarafing dogru yerini doyisir. Zorargokonin qan
tozyiqi asagi diislir vo miivafiq todbirlor goriilmadikds bels hal gofloti 6lim-
la naticalanir. Gargin pnevmotoraks kiit travma zamani dalib kegon zadslan-
mayo nisbaton daha c¢ox rast golinir, ¢linki daliyin olmasi daxilo sorulan
havanin asanliqla plevra boslugundan xaric olmasina imkan verir.

Gorgin pnevmotoraks adoton gofloton, suratlo inkisaf edir. Oksor hal-
larda fiziki gorginlik, 6skiirok, koskin nafosalma fonunda “xoncor’ agrisi, tong-
nofaslik, dskiirok meydana ¢ixir. Agri ¢iying yayilir. Olamatlor nofosalma vo fi-
ziki gorginlik zaman artir. Gorgin pnevmotoraks qorxu hissi, soyuq torlo mii-
sayiot olunur.

* Gargin pnevmotoraksin slamatlori

- D0s gofosinin pnevmotoraks olan torofindo qgofloton bas veron agrinin
olmas1. Agr1 ¢ox vaxt kiiroys, ¢iyina vo ya qarma yayilir.

Oskiirando kopiiklii qirmizi ganin olmast.

Dodaglarin, dirnaq va darinin goyarmasi (sianoz).

Yaradan kopiiklii ganin golmosi.

- Miioyyon hallarda nafos aldigda dos gofasine sorulan havanin sosi.
Tonoffiisiin tezlosmoasi, tongnofaslik, hava catismazligi, sianozun (gdyor-
mo) olmasi.

- Qan dévran1 pozgunlugu, gan tozyiqinin asag1 diismosi.

- Noabzin tezlogmosi (taxikardiya).

- Darialt1 emfizemanin (boyunun vo sinonin yumsaq toxumalarmin arasina
havanin y1gilmasi1) olmasi1 agciyarlorin zodsalonmasindon xobar verir.

- Travma olamatlori —qangir, smmis qabirganin xirtiltisi.
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- Dos gofasinin geyri-simmetrik olmasi, zadolonmis torofin tonoffiisdon
geri qalmasi.

- Traxeyanin zodoyo oks olan torofa yerdoyismasi.

- Boyun venalarinin sismasi (gorginlogsmasi).

- Obstruktiv sok (tixanmadan yaranan sok).

* Gargin pnevmotoraks zamam ilk yardim

Gorgin pnevmotoraks tacili miidaxilo tolob edir. Miivafiq yardim gos-
tormadikdo zarargokonin voziyyoti agirlasa bilor. Ciinki zodslonmis agciyor
0z funksiyasimni yerina yetira bilmir va tonoffiis daha da ¢atinlogir. Osas dig-
goti tonoaffiis problemins yonosldin:

- bels hallarda darhal tacili tibbi yardim xidmatini aktivlssdirin;

- biitlin zorar¢gokonlora maska vasitasilo oksigen verin;

- sok ehtimalini azaltmagq ii¢iin todbirlor goriin;

- saglam torofdo tonoffiis adekvat alinsin deyo, zororgokoni travma aldigi
torofi lists uzadin.

Pnevmotoraks qeyd edilon biitiin zorargokonlor tocili olaraq xastoxana-
ya catdirilmalidirlar.

* Xiisusi hazirhq kecon xilasedici tarafindon gostarilon yardim

Tibb is¢ilori gorgin pnevmotoraks olan torofds auskultasiyada (fonen-
doskopla qulaq asdigda) tonoffiisiin zoiflomosini vo ya esidilmomaosini, per-
kussiyada (tiqqildatmaq, déyaclomok vasitosilo badonin miixtslif yerlorinin
miiayinosi) zadolonmis nahiyoado timpanik sas (baraban sasi — boyiik boslu-
gun olmasini gostorir hava ilo dolu modo vo bagirsaq, agciyor absesi (irin
toplantisi), kaverna va s.) esido bilorlor. Gorgin pnevmotoraksi toyin etmok
ticlin rentgenoloji miiayina talob olunmur. Diagnoz yalniz obyektiv miiayi-
nonin naticalori asasinda qoyulmalidir.

- Tibbi yardim longidilmomalidir.

- Biitiin zorargokonloro maska vasitasilo 100%-1i oksigen verilmalidir.

- Pnevmotoraks geyd edilon biitlin zoror¢okonlor tocili xostoxanaya catdi-
rilmalidirlar.

Dos gofasinin dekompressiyasi (sixilmanin aradan qaldirilmasi — dos
gofasinin 2-ci gabirgaarasi nahiyado orta korpliciik xotti lizro iyno ilo desil-
mosi — sokil 1) tibb is¢isi vo ya xiisusi hazirliq kecon xilasedici torafindon
aparilmalidir. A¢iq pnevmotoraksda dos qofasinds daxili tozyiqin artmasmin
qarsisini almagq ii¢lin kip, hermetik qapayici vasito qoyulmalidir.
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2. Aciq pnevmotoraks
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Sokil 1. Iyna ilo dos qofasinin punksiyasi (desilmosi)
Sakil 2. Ug tarafli sargmim qoyulmasi.Kip (hermetik) qapayici
vasitonin qoyulmasi.

Aciq pnevmotoraks bosluga isloyon iti alot vo ya giillo yaras1 zamani
dos divarinda agilan dsliyin diametri traxeyanin diametrinin 2/3-no baraber
oldugda bas verir. Diafragma vo qabirga arasi ozslolor yigilan zaman hava
bronxlara deyil, miiqavimoti az olduguna goro diametri traxeyanin diamet-
rindan boyiik olan yara dsliyindon plevra bosluguna sorulur. Bu ciddi tonof-
fiis pozgunluguna sobab olur.

* A¢iq pnevmotoraksin slamatlari:
- har tonoffiis aktinda dos gofasine dolikdon havanin daxil vo xaric olmas;
- zado olan torafds tonoffiis kiiylorinin zaiflomasi;
- Oskiirdiikds kopiiklii qirmiz1 ganin olmast,
- dodaglarn, dirnagin va dorinin goyarmasi (sianoz);
- yaradan kopiiklii ganm golmasi;
- mioyyan hallarda nofos aldigda dos gofosine sorulan havanin sasi.

* Ac¢iq pnevmotoraks zamani ilk yardim

Dos gofosinin niifuzedici yaralanmasi zamani yarani tampon, biikiil-
miis tonzif vo s. sarg1 materiali ilo kip Ortiin ki, havanin kegmosino imkan ol-
masin. Sonra vazelin yaxilmis salfet, bir parca polietilen plyonka, polietilen
torba vo ya ¢oxqath nazik aliiminium tobaqasini dari tizarindoki dsliyin iis-
tiina qoyub, otrafina 3 torafdon (bir kiincii bos qalmaq sorti ilo) leykoplastir
vasitasilo gapayici sargi qoyun (Sakil 2).

Belo sarg1 nafosalma zamani havanin daxil olmasmin qarsismi aldigi
kimi, a¢iq kiinciin hesabma da nafos vermads havanin xaric olmasma imkan
yaradir. Tibb is¢isi torofindon ilk tibbi yardim hoyata kecirildikdon sonra,

42



zado olan torofds plevra bosluguna drenaj borusu yeridilir vo dos divarinda-
k1 yaranm tamlig1 barpa edilir.

Saglam torofds tonoffiis adekvat alinsin deya, zorar¢okoni travma aldi-
g1 toraofi iistds uzadin.

3. Qabirga siniqlan

Qabirgalara travmatik qlivvonin tosiri naticosindo onlarda siniq bas
verir. Sado gabirga siniqlar1 agir dos gqofasi travmalariin on ¢ox rast golinon
naticasidir. Qabirga smiqlart ondan dorinds yerloson organlarm (pnevmotorak-
s bas vermosi), yaxud dalaq vo qaraciyorin (9,10 vo 11 gabir§a smiglari
zamani) zadslonmasi baximindan shomiyyatlidir. Siiq olan sahads hassaslq,
krepitasiya (xirtilt1 sasi), qansizma va yerli azalo gorginliyi yaranir. Soltorafli
qabirga siniqlar1 20% hallarda dalaq zodslonmasi, sagtorafli gabirga siiqglari
10% hallarda qaraciysrin zadslonmasi ilo birlikda geyd edilir.

*{1k tibbi yardim.
- Agriya nozarot! Agrilar uzun miiddet davam edir (1-2 hofto)
- Darindon nofasalmanin tomin olunmasi. Agrikasicilorin toyin olunmasidan
sonra smmis qabirgalar tosbit edilmali vo zarargokon giin orzinde he¢ olmasa
24 dofs dskiirmalidir.
- Komorlor, lentlor, dos gofosinin ekskursiyasini mohdudlasdiran dairovi
(sirkulyar) sargilar oks gostorisdir.

4. Dos qafasinin flotasiyasi

Dos gofosinin flotasiyasi (esmo, calxalama, yirgalama) 2 vo daha artiq
sahads 3 vo ya daha artiq qabirganin smmasi, agciyarin ozilmasi zamani bas
verir. Bunun noticosi kimi dos gofosindo sorbast horokot edon c¢alxalanan
saho omolo golir, ventilyasiya pozulur. Flotasiya agir fosadlarla vo dliimlo
naticalona bilar.

* Dos qofasinin flotasiyasinin slamatlori
- D06s qofosinin palpasiyasinda (sllo yoxlanmasinda) coxsayli gabirga
smiqlar1 tayin edils bilar.
- Diqgetli miisahido zamani dos gofasinin divarinda hor tonoffiis aktinda
oks istigamotdo harokot edon sahonin olmasi agkar edils bilor.
- Hipoksiya (orqanizmds oksigenin azalmasi) omolo galir.

* Dos gafosinin flotasiyasinda ilk tibbi yardim

D0s gofosinin flotasiyasi zamani asagidaki todbirlor goriilmalidir:
- tacili tibbi yardim xidmetina zong edin;
- zorargokoni zodolonmis torofi iizorindo uzadin vo ya homin yero qumla
doldurulmus kigik kise qoyun;
- zadalonmis nahiyani enli yapigqanl lentlo tasbit edin;
- imkan oldugda miimkiin qadar tez oksigen verin;
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- maye gobulunu mohdudlasdirin;

- tonoffiis yollarini aciq saxlayn;

- lazim olduqgda aspiratordan (sormagq li¢iin cihaz) istifads edin;
- zarar¢okaoni xastoxanaya catdirin.

5. Korpiiciik siimiiyiin simg1

Korpiiciik stimiiyiiniin kiit travmasit onun smigina vo ya korpliciik
similyli ilo akromial ¢ixint1 arasinda olan bagin qirilmasina sobsb olur.
Zorargokon bazu onii (dirsaklo panco arasindaki hisso) vo dirsoyi saglam ol
ilo tutub, govdoyo sixir. Zorargokons baxis kegirorkon homin nahiyads

deformasiya, agiq zado, agri vo siskinlik olub-
)" R olmadigini miioyyan edin.

Korpiiciik stimilyliniin smnig1 homin nahiyo-
nin sllonmasi ilo tayin edilir vo sinan nahiyads kre-
pitasiya (xirtilt1 sasi), geyri-normal harokatlilik, ¢i-
yin qursaginda horokatin mohdudlasmasi gqeyd olu-
nur. Smmis siimiiklorlo artiq horokot etmomali,
clinki damarlar zodslonib, ganaxmaya sabab ola
bilor. S1n1g1 miioyyan etmok ii¢iin hokim torofindon
rentgenoloji miiayino aparilmalidir. Korpiiciik siimiiyiinii kiirak stimiiklori ilo
birlosdiron baglarin qirilmasi noticosindo korpiiciik siimiiyli yuxar1 vo ga-
baga qalxir vo qalxan torafs batdigda royal (piano, garmon) klavisi kimi dii-
stib qalxir(“klavis” simptomu).

Korpiiciik stimiiyii dos stimiiyiine birlosdiyi yerdon burxulduqgda iss o,
dari altindan ¢ox aydin qabarir. Dos-korpiiciik oynagmin ayrilmasi hamgi-
nin, yalniz qolun boyundan asilmasi ilo miialica edilo bilor. ©On sads {isul
dirsoyi saxlayib, zodslonmis otrafin barmaqglarmi saglam ¢iyin {istiino qo-
yub, ona rahatliq yaratmaqdir.

-1 BB

Korpiiciik stimiiyliniin smniqlar1 adston, 8 sokilli sarg1 va ya qolun asil-
mast ilo miialico edils bilar.

Usaqlarda vo yash insanlarda adoton, logok sargi vasitosilo diiz bucaq
altinda zodolonmis otrafi boyundan asirlar, bas1 zodolonmis torofs oyirlor.
Belo sarg1 yuxari otraf qursaginda ozolo gorginliyini zoiflodir, sinmig
korpiiciik siimiiyliniin stimiik fragmentlorinin (hissalorinin) horakotini vo
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agrin1 azaldir. Ol altinda sar§1 materiallar1 olmadiqda zororgokonin ollorini
dirsakdan biikiib, arxaya ¢okin. Kiirok nahiyasina dirsoklorin altina hor hansi
bir agaci elo qoyun ki, zoror¢okon onu dirsoklori ilo saxlaya bilsin. Belo
voziyyatdo korpliciik stimiiyii sinmis zoror¢okoni xostoxanaya catdirin. Bor-
pa dovrii vo sargilar acildigdan bir ay sonra da zororgokon agirliq qaldirma-
mal1 vo sort carpayida yatmalidir.Corrahi miialico yalniz agiq smiglar za-
mani vo ya dorido yaralanma zamani gostorisdir.

6. Travmatik asfiksiya

Dos gofosinin agir doaracoali sixilmasi (lizerindon avtomobil ke¢masi
kimi) dos qgofosi daxili tozyiqin gofloton yiiksalmasing sobob olur. Sixilma
zaman bir ne¢o digor yanasi zodolonmolor (qabirga sinmasi va s.) ola bilor.

Travmatik asfiksiyada dorialt1 ganaxma, ndqtovi qansizma, torlu
qisada gansizma, iiz nahiyasindo 6dem miisahids olunur. Digor zodslonmo-
lor geyd edilmodikds, bu patologiya zamani agrikosicilordon basqa tibbi yar-
dim talob olunmur.

7. Dos qofasi divarlarinin 9zilmasi (kontuziyasi)

Dos gofasinin kiit travmasi azolo vo yumsaq toxumalarda gansizmala-
ra vo 6dems sabab olur.

Ozilmo palpasiya (sllo yoxlama) vo baxis zamani askar edilir. Dos go-
fasi divarinin azilmasi qabirga siniginda oldugu kimi mialics edilir (yalniz
agrikosicilorlo). Zororgokon agrilarm uzun miiddot davam etmosi barado (2
haftodon 3 aya godor) molumatlandirilmalidir. Dés gofosinin travmasi olan
zarorgokonin xastoxanaya toyin edilmo qorar1 hom dos qgofosinds, hom do
basqa yerdo bas vermis zododon asilidir. Yuxarida geyd olunan hor hansi
ciddi dos qofasi zodasi alan zarargokon istonilon halda xostoxanaya yerlos-
dirilmalidir.

Dos gafasini dolib ke¢on yaralanmalar zamam bunlan etmok
gadagandir:

- yarani su ilo yumag;

- yaraya torkibindo spirt olan dorman preparatlari (yod, spirt) tokmok;

- yaraya molhomli sarg1 qoymaq vo hor hansi bir dorman (yod, spirt,
antibiotik vo s.) tokmok;

yaraya pambiq qoymag;

yaraya batmis yad cisimi, siimiik qirintilarini, gan laxtasini xaric etmok;
yaradan ¢ixmis hor hans1 orqani italoyib geriys qaytarmag;

yaradan ¢ixmis orqanin izorino soyuq qoymag;

yaradan ¢ixmis orqana birbasa tozyiq totbiq etmok vo ya tozyigedici sarg1
qoymaq;

- zororgokono maye vo qida vermok.
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DOS QOFOSINDO BAS VERON AGRILARDA iLK YARDIM

1. Dos gafasindd agn

Dos gofosindo agri on ¢ox rast golinon haldir. Oksor hallarda dos
gofosinds agrilar lirok mongali olur. Dos stimiiyiiniin (sinonin) arxasinda vo
iirok nahiyossindo narahatliq veron tazyigedici (sino lstiino ylkiin qoyul-
mast), yandirict (goynadici), sixict (desici) agrilar sakitlik vo gorginlik ste-
nokardiyasi, miokard infarktina xas olan saociyyovi agr1 slamatidir.

Cox vaxt agn sol qola, boyunun sol yarisina, kiiraya, ¢onay?, ¢iyi-
na otiiriiliir. Agn ilo slagadar xarakter xiisusiyyat (jest) xastanin ovucu-
nu sinasi izorind sixmasidir. Agr1 adi narahatcihqdan, xosagalmoaz his-
siyyatdan (diskomfort) sinonin doéziilmoz daracods 9zilmasi hissino qo-
dar cata bilor. Xastads yiingiil iirok tutmasi bels, 6liim qorxusu hissi ilo
miisayiat olunur.

Ogor agr1 5 doqiqodon 15-20 doqiqoyadok davam edorso, fiziki
(psixoemosional) gorginliyi kasdikdon va ya nitrogliserin qobul etdikdon
sonra azalib, tadricon kegarso bu, stenokardiyadir. Bir doqiqedon az davam
edon agr1 stenokardiyaya xas deyil. Otuz doqiqodon artiq davam edon agri
159 miokard infarktindan xobar verir.

Dos gofosindo geyri-travmatik agrilar1 olan xastolor tibbi yardim {iciin
on ¢ox miiraciot edonlordir.

Dos gofasindo bas veron agrinin on tohliikolisi iirok tutmasidir.

2. Dos gofasinds bas veran agriya yanasma

Maogsad xastonin vaziyystindon asili olmayaraq dos gofosinds agr1 olanla-
ra (xiisuson lirok nahiyasindo—dds siimiiyiiniin arxasinda) ilk yardimm vaxtinda
vo adekvat (tam uygun) gostorilmosidir. Xilasedici liglin agrinin mongoyini to-
yin etmak vacib deyil. Osas—xastonin voziyyatini qiymsatlondirmokdir.

Hadiso yerindo zoror¢okono ilk ndvbado xarici baxis kegirilmolidir.
Reanimasiya todbirlori lazim olmadiqda, xastonin hoyat alamatlori (nobz, te-
noffiis, arterial tozyiq, dori, géz baboyi) qiymstlondirilir. Hor hansi geyri-
normal gostarici tokrar yoxlanilmali vo bu hal davam edorso, 6l¢ii gotiiriil-
molidir. Bu gostaricilor norma daxilindadirse, miivafiq sokildo xarici baxis
davam etdirilmali, xastonin anamnezi (tibbi torciimeyi-hal) toplanmalidir.
Hoyat olamotlori geyri-stabil olan vo ya agir xastolik qeyd edilon hallarda
qiymatlondirms tezlosdirilmali vo basa ¢atdirilmalidir.

Sorgu kecirarkon risk amillorini miiayyan edin. Dos gqafasinds agridan
sikayat edon vo risk amillori olan xastolor daha ¢cox diqqot tolob edir.

Risk amillori asagidakilardir:45 yasdan yuxar: olanlar, kisi cinsi,
irsi meyllilik (ailada 50 yasina gadar miokard infarktinin olmasi), gan tazyi-
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qi, tiitiingakma, piylonma, sakar xastaliyi, ganda xolesterinin yiiksak olmast,
psixoemosional garginlik, tirayin isemik xastaliyi, iirok catismazligi.

Burada insan hoyati {iciin tohliikali vo tacili tibbi yardim tslob edon
kaskin miokard infarkti, stenokardiya, aortanin laylanmasi (anevrizmasi),
agciyar emboliyas1 vo basqa iirok-damar xostoliklori ola bilor. Inkisaf etmis
Olkolordo tirok-damar xostoliklori Oliimiin osas sobobini togkil edir. Mohz
buna gora do dos gofasinds agrinin ciddi vo ya geyri-ciddi sobobdon meydana
cixmasini aragdirmaq olduqca vacibdir.

Digqgat! Anamnezin toplanmasi dos gofosinda olan agrinin qiymatlon-
dirilmosi ti¢iin on vacib sortdir.
Anamnezi diizgiin toplamaga cahsin.

3. Urok tutmalarimin alamotlori

*  Agrimin davamhhgi:

- bir dogigedon az davam edon agri1 iirok monsali vo stenokardiyaya xas
deyil;

- agr1 5 doqiqgadon 15-20 doqigoyadok davam edorso, fiziki (psixoemo-
sional) gorginliyi kosdikdon vo ya dilaltina nitrogliserin gabul etdikdon
sonra (3 doqiqe orzindo) azalib, todricon kegarso bu, stenokardiyadir;

- otuz dogigadan artiq davam edon uzunmiiddatli agr1 miokard infarktindan
xabar verir va fiziki vo psixoemosional gorginliklo alagadar olmaya bilor.

* Agrinin xarakteri:
- agr1 narahatliq veron fazyigedici (sino istiino yiikiin qoyulmasi), xosa-
galmoz olur;
- agr1 yandwrici (goynadici) va bazi hallarda olduqca siddatli olur;
- agr swict (desici), darixdirict olur vo boazi hallarda dos gofasindo xosa-
golmaz hissiyyat (diskomfort) miisahids olunur.

* Agrin1 meydana ¢ixaran amillor:
- dksar hallarda agnlar fiziki yiikdon va psixoemosional garginlikdon
sonra yaranir (3vvallor belo halin olub-olmamasi, hans1 dormanlarin
ona komak etdiyi miioyyanlosdirilir).

* Agrimin miqyasi, daqiq lokalizasiyasi (yerlosmasi):
- bir ¢ox hallarda, agrn dos siimiiyiiniin arxasinda, sinanin markazindo
hiss olunur;
- doqiq lokalizasiyas1 olmayan kiit vo daima sizildayan agrilar ¢ox
vaxt iirok manssli olmur.
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* Agrinn irradiasiyasi (agr1 hissinin zadslonmis yerdan kanara
yayllmasi):
- agn hor iki qola (¢cox vaxt sol qola), boyuna, kiirays, alt conaya, ¢iyind
yayilir.

*  Agriin tanaffiis akti ils alaqasi:
- nafssalma zamam agrimin artmasi plevrit, perikardit, pnevmotoraks,
3z3lv, siimiik-oynaq xastaliklorinds miisahids olunur.

* Tonoaffiisiin ¢atinlosmasinin movcudlugu:
- toangnoafaslik, bogulma, tanoffiis aktinda problemlar;
- iirak catismazhg@inda (“iirok astmas1”) nafasalma, bronxial astmada
iso nafasverma cotinlasir.

* Basgicallonma, bayillma, husun qaranhqlasmasi vo tam itmasi.
* Torlomoa:
- qofildan giiclii (profuz) torlomo, iiziin dorisi tarloma naticosinds nom
olur.

* Oliim qorxusu:
- yiingiil iirok tutmasi olanda bels xastada 6liim qorxusu hissi
miisayiot olunur.

* Giiclii lirokbulanma, qusma.

Giicli zdiflik.

Nabzin tezlosmasi (“capma” ritmi).

Qan tazyiqinin asag1 diismasi (hipotenziya).

* % *

Urak tutmalarimin har hansi bir slamati olduqda, vaxt itirmadon
yardim gostarin.

Qadinlarda, yashlarda vo sokordiabeti xostoliyi olanlarda tirok tutma-
sinin xarakterik slamotlori, masalon, sinads agri, qicqirma vo ya hozmin po-
zulmasi kimi olamatlor az olur. Bu qrupdan olan insanlar kiirokds, ¢onodo,
boyunda vo ya ¢iyindo narahatliq hiss edirlor. Onlar, hom¢inin tongnofaslik,
iirok bulanma vo ya qusma kimi hallardan sikayot edirlor. Bazi insanlar {irok
tutmalarma diqqgotlo yanasir, digorlorinin iso iirok tutmalarina lageydliyi
miokard infarktina vo ani 6limo gotirib ¢ixarwr. DOs gofosindo agridan
sikayot edon xostoloro xiisusi diqqet yetirilmolidir vo onlarda miokardin
kaskin infarkti olmadigina smin olmaq lazimdir.

5. Urak tutmalarinda ilk yardim
Dos gofasindo agrisi olanlara ¢ox agir voziyyotds olduglarmi diisiiniib,
yardim gostorin.
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Xastados vo ya oziiniizds iirok tutmalarimin slamatlorindan hor
hansi biri bir neco daqiqadan ¢ox davam edorss miivafiq ardicilhqla
yardima baslayin.

Ciddi tohliikalorin qarsisini almaq ii¢lin asagidaki tadbirlori goriin.

* Xastaya rahatliq yaradin. O, he¢ bir harakat etmomoli, masguliy-
yatina fasilo vermali, siikkan arxasinda oldugqda naqliyyat vasitasini da-
yandirmali, oturaq vo ya uzanmis vaziyyat alib, dincolmoalidir. Hokim
galona qadar xasta tarpanmamalidir, ona onun iiciin rahat olan vaziyyat
verilmalidir v o, sakitlosdirilmoalidir.

*Tacili tibbi yardim xidmatina zang edin.Defibrilyator oldo edin. Zong
etmok miimkiin olmadiqda, xastoni yaxinliqda yerloson va kardioloji xidmat
gOstara bilon tibbi miiossisays catdirin.

Digqat!

* Moangdyi aydinlasana qadar, dos nahiyasinda olan biitiin agrilar
ciddi goabul olunmahdir.

* Dos nahiyasindo agris1 olanlarin hamisina miitlaq aspirin vo
nitroqliserin (dil altina) verilmoslidir.

Kimdasa iirok tutmasi alamotlorindon hor hansi biri miisahids edilorso,
yuxarida sadalanan todbirlori goriin.

DOS QOFOSINDO AGRININ SOBOBLORI

Tibb iscisi dos gofosinin auskultasiyasini (fonendoskopla qulaq asmagq),
palpasiyasimni (sllo yoxlamaqla agrili noqtolorin, gqabwrga smiglarinin, onurga
xostoliklorinin toyini) vo perkussiyasmi (tigqildatmaqg, doyoclomok vasitasilo
badonin miixtalif yerlorinin miiayinasi) aparib, insan hayati ticiin tahliikoli vo
tocili tibbi yardim tolob edon xastoliklori miioyyonlogsdirmelidir (stenokardiya,
koskin miokard infarkti, aortanin laylanmasi — anevrizmasi, agciyar emboliyas,
pnevmotoraks, pnevmoniya). Onlar {iciin agrmin baslangic1 vo inkisafi
haqqnda tofsilatli melumatin toplanmasi miithiim shomiyyat kosb edir.

Dos gofasinda agrilar miixtalif sosbablordan olur.

Stenokardiya—dos nahiyossindo 15 doqigadon az davam edon, miokard

infarktina oxsayan, istirahot vo ya nitrogliserin gobulundan sonra kegon
vaxtasiri (periodik) davamli agrilardir.
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Miokardin kaskin infarkti—d6s qofosi nahiyasindo 15 doqigoedon ¢ox
davam edan agrilar, hansi ki, bazi hallarda sllars, ¢iyina vo boyuna yayilan
tozyiq hissi kimi 6zilinli gostarir.

Aortanin laylanmasi(anevrizmast)—dos qofosinds vo kiirok nahiyoasin-
do qofildon desici agr1 hissi (osason 50-70 yas arasi arterial hipertenziyasi
olanlarda).

Agciyar emboliyasi—plevral agri, tongnofoslik, taxipnoe (tezlosmis
sothi tonoaffiis), bozon gqan hayxirma vo taxikardiya.

Qida borusunun cirilmasi—bogaz vo dos qofosinds agri hissi, dorialt1
emfizema.

Gorgin pnevmotoraks—agir tongnofoslik vo plevral agri, agciyarlors
qulaq asdiqda tonoffiisiin birtorafli zoiflomosi (esidilmomasi), perkutor tim-
panik sos (dos gofosini tigqildatdigda tobil sasin esidilmasi), boyun venalari-
nin sismasi. Belo hallarda tibb is¢isi vo xiisusi hazirliq kegon xilasedici vaxt
itirmadon uzun iyna ilo dos gafosinin punksiyasini (desilmasini) aparmalidir,
bu da dekompressiya adlanir (bax: “D0ds gofosinin zodslonmalori™).

Spontan pnevmotoraks (xostalik sabobindon agciyarin cirilmasi) — ag-
1 vo tongnafaslik (adston, 20-40 yasl kisilords rast golinir).

Urayin tamponadasi—artan tongnofoslik vo boyun venalarmin genis-
lonmasi (dos gofasinds agrilarin movcud olub-olmamast).

Pnevmoniya—qizdirma, oskiirok vo progressivlogon tongnofoslik.

Bundan bagqa dos gofosindo agrilari sobabi qida borusunun patologi-
yalar1 (o ciimlodon cirilmasi), perikardit, tirok qapaqglarinin xastoliyi, dos
gofosinds agrilar, osteoxondrit, plevrit, madsalt1 vozin vo ya 6d kisasinin
iltihab1 (pankreatit/xolesistit) vo s. patologiyalar ola bilor.

DOS QOFISINDO SUMUK VO 9Z0LO MONSOLI

AGRILARIN SOBOBLORI

Dos divarinda olan agrilar, dos qofasi agrilarinin osasini togkil edir. Bu
halda dos gofosinin (gdvdanin) harakoati zamani (Oskiirak, tonaffiis horokoat-
lori va s.) agrilar kaskinlosir.
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DOS QOFISININ KOMPRESSIYASI

UROK-DAMAR SiSTEMI

Urok-damar sisteminin osas funksiyas1 oksigeni vo qida maddalorini
organizmin har bir hiiceyrasina ¢atdirmaqdir. O, homginin karbon qazinin vo
lazimsiz maddolorin orqanizmdon xaric olunmasinda istirak edir. Urok-da-
mar sistemi lirokdon vo qan damarlarindan (arteriyalar, venalar, kapilyarlar)
ibaratdir.

* Anatomiya va fiziologiya

Urak azolovi iizv olub, dos gofosinda yerlosir. Urok gani arteriya vo
vena damarlar1 vasitasils biitlin badon {izro dovr etdirir.

Arteriyalar — qani lirokdon badonin digor
nahiyalorino aparan qan damarlaridir. Urokdon
baslayan damarlar arteriya adlanaraq qani iirok-
don agciyarlors vo badonin digor nahiyaloring ¢at-
dirrr. Uroys qayidan damarlar iso vena adlanr.
Arteriyalar kigik damarlara saxslonir. Bu damar-
lar 6z ndvbasindo mikroskopik kapilyarlara par-
calanir. Kapilyarlar bodonin biitiin hiiceyrsloring
gan dasiyir vo onlar1 oksigenlo tomin edir. Qan-
daki oksigen hiiceyralora sorf olundugdan sonra
karbon qazi ilo zongin olan qan venalar vasitasilo
iiroyo qayidir. Urayin sag modaciyi gan1 agciyor-
lara vurur vo orada gan oksigenlo zonginlasib iirayin sol madaciyine qayidir.
Bu dévretmo gan dovrani adlanir. Urayin nasos (vurma) funksiyasimi tomin
edon proses togolliis (yi1g1lma) adlanir vo morkozi sinir sistemi torofindon
idaro olunur. Bu da iiroyin miintozom islomasini tomin edir. Organizmin
normal foaliyyati li¢iin iirok miintozom isloyarak hiiceyralori oksigenls tomin
etmolidir.

* Qanin tarkibi va migdart

Qan maye hissodon — plazmadan vo onun igorisinds {izon gan hiicey-
rolorindon (formali elementlordon): eritrositlor (qumizi gan cisimeiklori),
leykositlor (ag qan cisimciklori), trombositlordon vo s. ibaratdir. Insanlarda
ganin imumi hocmi normada badon ¢okisinin 6—8%-ni toskil edir, yoni 4,5—
6,1 litr olur.

Eritrositlorin torkibinds olan hemogqlobin oksigeni toxumalara, karbon
qazini is9 toxumalardan agciyarlora dasiyir. Leykositlor orqanizmin mikrob-
lardan, bakteriyalardan, viruslardan vo s. yad maddolordon gorunmasinda
miihiim rol oynayir, yoni immuniteti tomin edir. Trombositlor ganin laxta-
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lanmasinda istirak edir. Qanin maye hali vo gapali sistemdo dovr etmoasi ho-
yat foaliyyatinin vacib sortlorindon biri olub, qanin laxtalanma sistemino
osaslanir. Bunun naticasinde dovr edon gan maye halinda saxlanilir vo qan
tromblarmin (gan laxtasinin) vasitosilo zodolonmis damar monfasi qapanr,
qanaxma dayanir vo qan ddvranin tamligi barpa olunur. Arterial gan
oksigenls zongin oldugu {i¢iin al qurmizi, venoz qan karbon gazi ilo zangin
oldugu iciin tiind qirmizi rongdo olur.

* Qan dovraninin dayanmasi

Urayin vo ya tonoffiisiin birdon dayanmasi ani 8liimlo noticolonir. Ani
Olim zamani hus itir (qiciqlara cavab reaksiyasi olmur), tonoffiis olmur,
iirok dayanir (iri arteriyalarda nobz toyin edilmir). Uroyin ani dayanmasimin
ilk 4-6 doqiqosinds klinik 6liim bas verir. Bu dovrds ilk yardim gostorilmasi
yubanarsa, geri donmosi miimkiin olmayan bioloji 6liim bas verir.

Hoyat {iciin an tohliikoli hal {iroyin ani dayanmasidir. Urayin ani da-
yanmasinin an baslica sobabi ritm pozgunlugundan yaranan modacik fibril-
yasiyas1 (lirok azololori titroyir — soyriyir) vo ya modocik taxikardiyasidir.
Urok dayandiqda qan dévr etmir vo nobz toyin edilmir. Bu zaman vaxt itir-
modon qan ddvranini borpa etmok iigiin {irok-agciyor reanimasiyas: (UAR)
baslanmali vo defibrilyasiya aparilmalidir.

Qan dovraninin effektivliyini yronmok mogsadi ilo yuxu, bud, mil vo
ya bazu arteriyasinda nabzi yoxlamaq lazimdir. Nobz aydin toyin edildikdo
onun sayina, ritming, dolgunluguna va gorginliyinas fikir verin.

Nobz vurgularinin daqigalik saymi bilmak iiclin nobzi 6 saniys sayib
10-a vo ya 10 saniyo sayib 6-ya vurmaq lazimdir. Yaxst dolgunluqglu vo rit-
mik nobz iirok foaliyyotinin miisbot isindon, zaif nobz iso gan ddvranimnin
pozulmasindan xabor verir.

CANLANDIRMA - qan dovraninin barpasi.

Yardim gostorarkon xilasedici canlandirma (qan dovraninin borpasi)
morholosinds 3 mithiim isin 6hdssindon golmoak lazimdir: ganaxmanin
dayandirilmasi; dos gafosinin kompressiyasi (iiroyin qapali masaji); dovri-
yadas olan gqanm hacminin borpa edilmosi. Reanimasiya (yenidon hayata qay-
tarma, diriltmo) zamani dos qgofosinin kompressiyast homiso 6n yerds
durmalidir.

1. Nabzin toyin edilmasi

Husunu itirmis zorarcokands iirok-agciyer reanimasiyasmna (UAR) bas-
lamamigdan gabaq gan dovranmni qiymstlondirin — nabzi toyin edin. Zorar-
¢okondo nobzin toyin edilmosing sorf olunan vaxt 5 oan ¢oxu 10 saniys olma-
lidur.
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Boyiiklorde nabz 5-10 saniys orzindo toyin edilmalidir. Boyiiklordon
forqli olaraq usaqlarda vo korpolordo nobz 5-10 saniys orzindo aydin toyin
edilmirso vo ya doqigada 60-dan azdirsa UAR-1 baslaym. Usaglarda dos
gofosinin kompressiyasi asas gotiiriilorak eyni zamanda miitloq siini tonaffiis
verilmoalidir.

* Boyiiklords va 1 yasdan yuxar usaqlarda nabz yuxu vo ya bud
arteriyalarinda tayin edilir
Yuxu arteriyasinda nobzin toyin edilmasi:
- boyun fogaralorinin travmasina siibho olmadiqda,
bas1 arxaya ayin;
- sohadat, orta vo adsiz barmaglar1 xirtdsyin (hiil-
qumun) iizarine qoyun;
- barmagqlar1 bir yerdo qirtlag qigirdaginin iizorin-
don asagi, Oziiniizo torof siirlisdiirorok, dos-korpii-
clik-momoyabanzar ozaloys torof ¢okin.
Bud arteriyasinda nabzin tayin edilmasi:

. ““ 7 - bud arteriyasinda nobzi qasiq nahiyasinin hor iki

torafinds toyin etmok olar;
- olin iki barmagin1 budun igari hissasing, qalca va qasiq siimiiklori arasin-
dak1 mosafonin ortasina vo bud-¢anaq biikiisiiniin agagisina qoyun.

* Korpalords (29 giindan 1 yasadak) va yenidogulmuslarda nabz
bazu arteriyasinda toyin edilir

Korpalordo nobz bazu arteriyasinda sohadot vo

' orta barmaqlarla bazunun i¢ sothinin ortasinda (dir-

> (: e sokla ciyin arasinda) yiingiilco sixmagqla toyin edilir.
NN Korpolorin boynunun qisa vo enli olmasi yuxu arteri-
/’K\/ 7 Mg yasinda nobz vurgularmin toyin edilmasi ¢atinlogir vo

tonoffiis yollariin sixilma (bogulma) ehtimali artirir.
Buna goros korpalords yuxu arteriyasinda nabzin toyin edilmosi moslohat go-
rilmiir.
Nabz 5-10 saniys orzinds aydin toyin edilmirss va ya daqiqads 60-dan
azdirsa dos gofosinin kompressiyasi asas gotiiriilorak, lirok-agciyar reanima-
siyasina baslanmalidir.

2. Dos gafasinin kompressiyasi aparilacaq nahiya

Kompressiya aparilacaq nahiys vo onun aparilma texnikasi zorar¢oke-
nin yasmdan asili olaraq forqlonir.
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A. Doslin morkazi, dos stimiiyiiniin iistii Dés qgofasi kompressiyasinin 2-ci lisulu
B. Dos qofosi kompressiyasininl-ci tisulu

IR

Korpalar vo yenidogulmuslarda
kompressiya aparilacaq nahiya

Urok-agciyor reanimasiyasini (UAR-1) aparmaqda moqgsad hoyati va-
cib organ vo sistemlori siini surotdo oksigenlosmis gqanla tomin etmok va be-
yin hiiceyralorinds geds bilacok geri donmoyan proseslorin garsisint almag-
dan ibaratdir. UAR zorargokon askar oldugu yerds aparilmalidir. Zarar¢okon
arxasi isto bork miistovi soth {lizorino uzadilmahdir. Bas vo ya boyun
zadolonmasindon siibhalonirsinizss, zororgokoni lizli yuxari ¢evirondo basi,
boyunu vo govdoni bir xotdo saxlamaga c¢alisin. Xilasedici zororgokonin
¢lyin soviyyasindo, yerdo yardim gostordikdo iso dizi iistiindo dayanmalidir.

Dos goafasinin kompressiyasi aparilacaq nahiya:
- boyiiklords dos gofasinin morkozindo dos siimiiyiiniin asag1 hissosindo;
- bir yasla cinsi yetkinlik yas1 arasinda olan usaqlara dos siimiiyii cisminin
asag1 yarisinda;
- korpalordo va yenidogulmuslarda dos siimiiyiiniin asag1 tigdobir hissasi
iki dos gilosi arasindaki xatdon bir barmaq eni qodor asagida yerlosir.

DOS QOFOSININ KOMPRESSIYASININ APARILMA

TEXNIKASI

Husunu itirirmis (qiciqlara cavab vermayon) vo nabzi 5-10 saniys or-
zinds aydim toyin edilmoayon zarorgokons lazimsiz edilon dos gofosinin kom-
pressiyasi nisbaton az ziyanlidir, noinki gecikdirilmis kompressiya.
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Do6s qgofosinin  kompressiyasimi apararkon
iirok dos siimiiyii ilo onur§a arasinda sixilib gani
damarlara qovur vo tlirok (dos qofosi) nasosu iso dii-
siir. Urok (dos qofasi) nasosu qani venalardan sorub
yenidon iiroys daxil olmasma imkan verir vo kom-
pressiyalar zamani gan dévrani barpa olunur.

Hor kompressiyadan sonra dos gofosindon oli
¢okmodon onun yenidon genislonmosino (tam yeri-
nd qayitmasina) imkan verin. Dos gofasi tam yerino gayitmasa iirok nasosu-
nun sorma qabiliyyati azalir vo qan dovrani zsif barpa olunur.Dos gofosinin
kompressiya vo dekompressiya vaxtlar1 toqribon barabar olmalidir.

Dos qofasina gostarilon tazyiqin dorinliyi:

korpalarda togqribon 4 sm;

usaqlarda azi 5 sm;

boyiiklards 1so 5 sm-don artiq, 6 sm-don ¢ox olmamagq sorti ilo.

I. Boyiiklords dos gqafasinin kompressiyasinin aparilma texnikasi
Boytiklordo dos gofasinin kompressiyasi iki ollo aparilir. Ollor dosiin mor-
kozino dos siimiiyiiniin asag1 hissasinoe qoyulur. Bu yerin tez miioyyon edilmasino
calism. Bu miimkiin olmadiqda, asag otrafa yaxin olin iki barmagmni xoncors-
bonzor ¢xmtinin {izoring, digor ovcun proksimal (biloys yaxim) hissosini iso
sokildo gostarilon gaydada dos stimiiyliniin asag1 hissasine qoyun.
1. Ollarin dos siimiiyiiniin iizorine qoyulmasinin 2 iisulu:
1 tisul:bir ol digor olin lizorino qoyularaq barmaglar qifil soklindo bir-birino
kecirilir vo dos stimilyiiniin agsag1 hissosino qoyulur. Asagidaki olin barmag-
lar1 yuxariya, “connoto” baxmalidir;
11 tisul: bir ol digor olin biloyindon yapisaraq dos stimiiyiiniin agag1 hissosino
qoyulur.
Asagidaki olin barmaqlar1 yuxariya, “connata” baxmalidir.
2. Qollar dirsok oynagmdan tam agilmalidir (dirsok oynagi biikiilmomo-
lidir).
3. D6s gofosinin kompressiyasi fasilosiz rejimdo sort vo tez-tez, doqigoado
100-120 arasi tezliklo olmalidir.
4. Hor kompressiyada dos gofasi az1 dos gofosinin hiindiirliytliniin tigdobir
darinliyine godar sixilmali (boytiklords 5 sm-don artig, 6 sm-don ¢ox olma-
magq sorti ilo) vo hor kompressiyadan sonra dos qofosindon ali ¢okmodon
onun yenidan genislonmasing (tam yerino qayitmasina) imkan verilmslidir.
5. Hoar 30 kompressiya etdikdon sonra zarargokonin tonaffiis yollarini agib 2
ardicil ugurlu (dos qofasini qaldiran) siini tonaffiis verin. Hor nofosverma 1
saniyadon artiq olmalidir.
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6. Boyiiklora yardim gostoranlor tok, iki nafar vo daha gox oldugda da UAR
30:2 nisbatinds aparilir.

7. 30 kompressiyani toxminon 18 saniyo vo ondan az miiddotdo etmok la-
zimdir. Kompressiyalar1 ucadan saym. Dos gofosinin kompressiyasini edon
xilasedici dos gofosino etdiyi tozyiglori ucadan saymalidir ki, digor xilase-
dici siini tonoffiisiin baslama vaxtini bilsin.

Dos gofasinin sixilma ritmi “OSGOR™ soziiniin dofslorlo tokrarma uy-
gundur. Ug dofs dos qofasini sixaraq “OSGOR” sdziinii tokrarlayib ritmi tu-
tun vo sayla 4, 5, 6 ... davam edin. 30 kompressiyadan sonra 2 ardicil ugurlu
slini tonaffiis verin.

8. DOs qgofosi kompressiyalarin1 edorkon kompressiyalarin arasindaki hor
hansi bir fasilo 10 saniyodon artiq olmamalidir vo tonaffiis vermok {igiin fa-
siloya ehtiyac yoxdur.

9. Kompressiyanin tonoffiiso 30:2 vo 15:2 nisbati bir dovr hesab edilir.

10. Hor 5 dovrdon (2 daqigadon) bir nabzi yoxlayin. Nobz aydm toyin edil-
dikds, tocili tibbi yardim brigadasi golono qoadar, tonoffiis yollarini acib yal-
niz hor 5-6 saniyadon bir 1 ugurlu (dés qofssini qaldiran) nafss verin
(dogigada 10—-12 nofas).

11. Hor bir elektrosokdan (coroyandan) qabaq vo dorhal sonra, dos qofosi-
nin kompressiyasi1 osas olmaq sorti ilo, UAR-1 tocili yenidon baslamaq la-
zimdir. Nobzi vo ritmi yoxlamaga vaxt sorf etmoyin.

12. Hor 5 dévrdon (2 dogigadon) bir, yardim gdstoranlor iki nafor vo ¢ox ol-
dugda yerlorini doyismadon, uzagi 5 saniys orzinds funksiyalarimi doyismoe-
lidir. Bunu defibrilyator analiz etdiyi miiddotde etmak olar.

II. Bir yasla cinsi yetkinlik yasi arasinda olan usaqlarda dos qafs-
sinin kompressiyasinin aparilma texnikasi

Usaglarm, o ciimlodon yenidogulmuslarm iiroyinin vo beyninin lazimi
miqdarda oksigenlo tomin edilmosi ti¢iin dos gofosinin fasilosiz rejimdo kom-
pressiyasi(sixilmas1) miitloq agciyarlorin siini ventilyasiyasi ilo sinxron sokildo
(eyni zamanda) aparilmali va ikinci soxs torafindon hayata kegirilmalidir.

Cox kigik usaqlarda dos gofosinin kompressiyasi bir ovcun proksimal
(biloya yaxin) hissasi ilo, bir az bdyiik usaqlarda iki slls aparilir. Olin biloys
yaxin hissosi dos stimiiyliniin asag1 yarisi iizorina qoyulur.

1. D6s gofasinin kompressiyasi fasilosiz rejimdo, sort vo tez-tez, doqigado
100120 arasi tezliklo aparilmalidir.

2. Hor kompressiyada dos qofosi azi dos gofosinin hiindiirliiyliniin tigdobiri
darinliyine qador sixilmali (usaqlarda az1 5 sm.) va hor kompressiyadan son-
ra dos goafasindan oli ¢okmadon onun yenidon genislonmasina (tam yerina
gayitmasina) imkan verilmolidir.
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Xilasedici tok oldugda UAR biitiin yaslarda, ye-
nidogulmuslar istisna olmaqla, 30:2 nisbatindo
L2l aparmalidir (30 kompressiya vo 2 ugurlu dos qo-

z-"*'-"] fosini qaldiran nofos).
- i - Xilasedicilor iki nofor vo ¢ox oldugda UAR

-~ usaqlarda 15:2 nisboatindo aparilir(15 kompressiya
vo 2 ugurlu dos gofosini qaldiran nofas). Hotta intubasiya edildikdon sonra
UAR 15:2 nisbatindo davam etdirilmoalidir.

4. Dos gofosinin 15 kompressiyasini toxminan 9 saniys vo ondan az miiddot-
do etmok lazimdir.

Ug dofs dos gofasini sixaraq “©OSGOR” sdziinii tokrarlayib, ritmi tutun vo
sayla 4, 5, 6 ... davam edin. 15 kompressiyadan sonra 2 ardicil ugurlu siini
tonoffiis verin.

5. Kompressiyanin tonoffiiso nisbati (30:2 vo 15:2) bir dovr hesab edilir.

III. Korpalords dos gafosinin kompressiyasinin aparilma texnikasi

Tadbirlor bir yasla cinsi yetkinlik yas1 arasinda olan usaqlardaki kimi
aparilir.

1. Kompressiya olunacaq yer — iki dos gilosi arasindaki xotdon 1 barmaq eni
godor asagidadir (bax sokila).

2. Kompressiya etdikdo dos stimiiyiiniin xoncorabanzor ¢ixintisina toz-
yiq etmayin.

3. Hor kompressiyada dos gofosi az1 dos gofosinin hiindiirliiyliniin
ticda biri dorinliyine godar sixilmali (kdrpalsrds togribon 4 sm) va hor kom-
pressiyadan sonra dos gofosindon oli ¢okmadon onun yenidon genislonmosi-
nd (tam yerins qayitmasina) imkan verilmalidir.

4. Basi stabil saxlaym.

5. Xilasedicilor iki nofor vo ¢ox oldugda “Dos gofasini ohato etmo tex-
nikas1” — hor iki olin bag barmag ilo olunan kompressiya. Xilasedici bir
yasadok usaqlarda dos qofasini ollori ilo tam shato etdiyindon kompressiya-
larin dorinliyini vo gostorilon tozyiqi tonzimloyo
bilir.

Bu iisul se¢im iisuludur. Bu isulla kompressiya
etdikdo damarlarda daha yiiksak sistolik qan tozyiqi
yaranir vo qan dévran1 daha yaxsi barpa olunur:

- hor iki olin 4 barmag1 onurgani tasbit etmak {i¢iin
kiirak altina salmuir;

- usagin dos gofasi ollorlo tam ohato olunur vo dos siimiiyiline ritmik basilir;
- kompressiya olunacaq yers bas barmaqlarin uclar1 yanbayan, ¢ox ki¢cik
korpalords is9, list-listo qoyulur.
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6. Xilasedici tok oldugda dos gofasinin kompressiyas: bir olin iki barmagi
(orta-adsiz vo ya orta-gohadat )ilo aparilir.
T Bu tisuldan iri boadonli usaqlarda, xilasedicinin
= ‘f?;'  barmagqlar1 qisa olduqda, tok yardim gostarildikds vo
2 s vyagdbok venasina inyeksiya etmok iigiin {igiincii xi-
) ~lasedici calb edildikds istifads olunur:
' * orta-adsiz vo ya orta-gohadst barmagm uclar si-
x1lma ndqtasinda saxlanilir;
* 1ikinci allo onurga harakatsiz saxlanilir (tosbit edilir);
dos stimiiyiine yalniz saquli istigamotdos ritmik tozyiq edilir.
* Korpalords (yenidogulmusla bir yas arasinda olan usaq) nobz 5-10 sa-
niys arzinds aydin toyin edilmirso vo ya doqiqeds 60-dan az olduqda tirok-
agciyar reanimasiyasini (UAR) 30:2 nisbotindo baslaym. Ikinci xilasedici
golorso UAR-1 15:2 nisbotindo davam edin.

IV. Yenidogulmuslarda dos gafasinin kompressiyasinin aparilma

texnikasi

Yenidogulmuslarda dos gofosinin kompressiyasi korpalords oldugu
kimi iki barmagqla aparilir.

1. D6s gofasinin hor 3 sixilmasindan sonra 1 siini tonoffiis verilmo-
lidir, miimkiindiirso 100%-1i oksigenla. Bir doqiqads 120 harakot edilir —90
kompressiya va 30 siini tonoffiis. Iki saniyo (1 dovr) orzindo iirok-agciyor
reanimasiyast 3:1 nisbotinds ABC abreviaturasi (A¢iq tonoffiis yollari, Bir-
basa nofas, Canlandirma) ardicillig ilo davam etdirilir. Uroyin dayanmasi
iirok funksiyasmm pozulmasi ilo olagodar olarsa, UAR-m 15:2 nisbatindo
aparilmas1 daha somoralidir.

2. Dos qgofasinin kompressiyasini edan xilasedici diger xilasedicinin
stini tonaffiisii baglama vaxtini bilmasi licilin, dos qofasing etdiyi tozyiqlori
ucadan saymalidir — “Bir vo Iki va Ug va Nofas vo”.

3. Hor kompressiyada dos gofosi az1 dos gofosinin hiindiirliiyiiniin ticdo
bir1 dorinliyina gadar sixilmali va daqiqads 100120 arasi tezlikdo olmalidir.
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QANAXMANIN SAXLANILMASININ VACIBLIY1

* Qanaxma

Qanaxma travmadan sonra 0liimo sobab olan vo miialicoys tez tabe
olan bir haldwr. Xarici ganaxma orqanizmin bagsqa zodolonmolorindon forqli
olaraq gozlo goriiniir vo ¢ox hayocan yaradir. Qanaxma tez bir zamanda ol
va barmaglarla yaran1 vo ya damarlar1 sixmagqla, straflar1 yuxar1 qaldirmaq
vo ya maksimal biikmoklo, yaraya sixici sargi, pnevmatik sin vo ya turna-
goymagqla dayandirilmalidir. Digor tisullar kdmok etmoadikds,son vasito kimi
turnadan istifads olunmalidir. Turnadan tez-tez istifads etmok moslohot go-
rlilmiir, ¢linki o, otraf damarlar1 sixib, toxumalarin qidalanmasini pozur.

Daxili ganaxmanin miiayyan edilmasi ¢atinlik toradir. Buna baxmaya-
raq istor xarici, istorso do daxili qanaxmalarin klinik monzarasinds imumi
va yerli olamatlor ayird edilir. Bu ilk ndvbads 6ziinii nabzin tezliyindo, dori
Ortliyiliniin ronginin vo badon hararatinin doyismasinds biiruzs verir.

Adaston nobz yuxu, bud va bazu arteriyalarinda qiymatlondirilir. Nobzi
yoxlayarkan onun sayma, ritmins va dolgunluguna fikir verin. Dolgun, rit-
mik vo say1 normal olan nobz qanaxmanin olmadigmi gostorir. Sayr doqi-
gods 100-don artiq olan sapvari nobz qanaxmanin erkon olamotidir. Nobzin
olmamas1 CAB reanimasiyasinin aparilmasimin zoruriliyini gdstorir.

Darinin rongi ganaxmanin olub-olmadig1 barads bir cox malumat vers
bilor. Darisinin rangi ¢ahray1 olan zarar¢okonlords nadir hallarda qan azlig1
ola bilor. Qan axmas1 olan zaororgokonin dorisi vo selikli qisas1 koskin ava-
ziyr. Dari soyuq olub yapisqganli torlo ortiiliir. Arterial tozyiq enir, sidik ifra-
71 azalir, tonoffiis tezlosir vo sothilogir, husun soviyyasi doyisilir, maddalor
miibadilasi pozulur. Agwr hallarda burunun ucu, dodaqglar vo dirnaqlar
goylimtiil rongds olur (sianoz). Darinin kiil rongli olmasi ¢oxlu miqdarda,
az1 30% ganin itirilmasine isaradir. Bu halda badonin horaroti asagi enir.

* Dovr edan qanin hacminin barpasi

Qanaxma zamani badonds doévr edon ganin hocmi (normada 4,5-6,1
litr) azalir. D6vr edon qanin hacminin barpasi tocili tibbi yardim brigadasi
torafindon hayata kegirilir.

* Reanimasiyanin fasadlari:
- gabirgalarin sinmast;
- dos siimiiyiliniin stnmast;
- garaciyorin, agciyarin, liroyin travmatik zodslonmasi;
- pnevmotoraks.

Fasadlarin amoala golmasi reanimasiya tadbirlorinin dayandirilmasina
osas vermir.
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AGCIiYORLORIN SUNi VENTILYASIYASI

BIRBASA NOFOS VERMOK - tonaffiisiin barpast

Boyiiklor qrupu: —yeniyetmoalor (cinsi yetkinlik yasindan yuxari usaqg-
lar) vo boytiklor daxildir.

Usaglar qrupu:  —yenidogulmuslar (bir neco saat 6nco dogulmus usaq);

— korpalor (yenidogulmusla bir yas arasinda olan usaq);
— bir yasdan cinsi yetkinlik yasma catmamis usaqlar.

Cinsi yetkinlik olamotlorino oglanlarda dos qofasi vo ya qoltuqalti
tiikklorin olmasi, qizlarda siid vozinin har hans1 bir inkisafi daxildir.

Yardim gostororkon xilasedici hadiso yerinin tohliikosizliyini qiymot-
londirin, tohliiko yoxdursa zoror¢okonin qiciglara cavab reaksiyasini yox-
layin vo eyni zamanda tonoffiisii normal-qeyri-normal olduguna goéra doyar-
londirin. Zarorgokon qiciglara cavab vermirso (husunu itirib), nofos almur,
geyri-normal nofss alir vo ya yalniz bogulursa bu, iiroyin dayanmasindan
xobor verir. Urok dayanmasi toyin edilon kimi 10 saniys orzindo dds qofa-
sinin kompressiyast (sixilmasi) baslanmalidir. Dos gofasine 30 kompressiya
etdikdon sonra zorargokonin tonoffiis yollarini acib 2 ardicil ugurlu siini to-
noffiis verilmolidir. Nofas verarkon dos gofosinin qabarmasi (qalxib-enmasi)
miisahids olunursa, bu, uguriu nafas sayilir.

Urok-agciyor reanimasiyasini (UAR) apararkon dds qofasinin kom-
pressiyasina tez baslanmalidir vo bu, homiso 6n yerds durmalidir, ¢iinki zo-
ror¢okon nofas almadigda onun agciyarlori vo qan damarlarinda olan oksi-
gen ehtiyat1 UAR-1 dds qofasinin kompressiyast ilo baslamaga kifayat edir.
Dos gofasinin 30 kompressiyasina 18 saniyadon az vaxt sorf olunur vo bu,
tonoffiisiin verilmosindo he¢ do longimo sayilmir. Korpslors vo ya usaqlara
UAR-1 iki xilasedici apararsa bu vaxt daha da qisa ola bilor.

“Birbasa nofos vermok™ morholosinds xilasedici 3 miihiim igin
6hdasindon golmalidir:
e agciyarlorin siini tonaffiisiinii (ventilyasiyasini) aparmag;
e tonoffiisiin normal olmasina nazarat etmok;
e oksigen vermok (miimkiin olarsa).
1. Agciyarlorin siini ventilyasiyasi (ASV)

Tonoffiisiin olub-olmadigini1 yoxladigdan vo tonoffiis yollarinin kegiri-
ciliyini barpa etdikdon (“aci1q tonoffiis yollar1”) sonra nofos yoxdursa, zoror-

¢okonin tonoffiisiinii barpa etmok tigiin birbasa nofas verarak agciyorlorin sii-
ni ventilyasiyasini aparmaq lazimdir.
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Zorargokon nofas almadigda onun oksigen ehtiyat1 ancaq agciyarlords
va qan damarlarinda olur. Nofosalma zamani agciyarlore daxil olan havanin
torkibinds 20-21% oksigen olur. Nofasvermo zamani iso xaric olan havada
oksigenin miqdar1 15-16 % toskil edir. Yoni tonoffiis zaman1 4-5% oksigen
sarf olunur. Demali, agizdan-agiza nafas verdikds zorargakon kifayot qoader
oksigenls tomin olunur.

* Xilasedici asagidaki iisullarla agciyorlorin siini ventilyasiyasinin
aparilmasini bacarmalidir:

- birbasa “agizdan-agiza” vo ya “agizdan-buruna”;

- sadd vasitasilo “agizdan-agiza”;

- agiz-udlaq (orofaringial) vo burun-udlaq (nazofarinqial) hava
oturicilori ilo;

- iz maskas1 vasitosilo “agizdan-agiza”;

- torba-maska cthazi1 (Ambu kisasi) vasitasila.

Agizdan-agiza va agizdan-buruna nafosvermo on tez effekt veron vo
cox istifads olunan tisuldur. Onilliklorle aparilan tacriibolor bu iisulun hom
zarargakan, ham da xilasedici {igiin tohliikasiz oldugunu gostormisdir. Tarix-
do bu iisuldan istifado zaman1 HIV/AIDS vo ya hepatitlo he¢ bir yoluxma
geydo alinmamasma baxmayaraq, xiisusi avadanliq vo vasitolor olan yerdo
onlardan istifado etmok daha mogsodouygundur. Siini tonoffiis verilmosi
iiciin qoruyucu vasitonin olmasi sort deyil. Insanm xilas edilmosi namino
agizdan-agiza siini tonoffiis verilmasindon yayinmaym. Xilasedicinin zaror-
cokonlo kontakti, adaton, qisamiiddstli olur vo agizdan-agiza nofosvermoada
infeksiyanim otiiriilmasi nadir hallarda miisahido olunur. Nabzi toyin edilon,
lakin qiciglara cavab (reaksiya) vermoyon zoror¢okondo tonoffiisiin dayan-
mas1 miisahido edilirso, tocili hoyata kegirilon “agizdan-agiza” nofosvermo
onun hoyatini xilas eds bilor. Bu zaman vaxt itkisino yol veroarok maska vo
ya digor qoruyucu vasito axtarmagqla, yaxud qoruyucu vasitonin tolimatini
oxumagqla tonoffiiso baslamagi longitmok olmaz.

Sadd vasitasi iz Giclin qoruyucu Ortiikdiir. Agizdan-agiza nofos verdik-
da zarargakonin dodaqlari ilo tomasda olmagin garsisi alinir.

Agiz-udlaq (orofaringial) va burun-udlaq (nazofaringial) hava otiirii-
ctilari dilin gatlanmasi sobabindon bas veron yuxari tonaffiis yollar1 obstruk-
siyasinin (tutulmasinin) qarsisini alir.

Maska stini tonaffiisiin aparilmasinda genis istifado olunur. Zarorgoko-
nin agzmdan ¢ixan havanm xilasedicinin agzina ke¢mosinin qarsisini almaq
moqsadi ilo maskalarin bdyiik oksariyyeti bir torofli klapanla tochiz olun-
musdur.
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Oziidiizalan kisa (Ambu kisasi) —maska va elastik rezervuardan (torbadan)
ibaratdir. Bu cihaz effektiv nofosverms iiciin kifayot qodor hocmo malikdir vo
xilasedicinin digor tisullarla siini tonoffiis vermasine ehtiyac galmur.

Korpoalorin va usaqlarin reanimasiyasinda qoruyucu vasitalorin istifads
qaydalar1 boyiiklords oldugu kimidir.

TONOFFUSUN QIYMOTLONDIRILMOSI

1. Zarar¢akonin nafas alib-almadigini yoxlayin

Tonoffiis yollarint agdigdan sonra tonoffiisii normal — geyri-normal ol-
duguna goro doyarlondirin. Xilasedici, zorargokon tonoffiis edon zaman ha-
vanin horokatini hiss etmoklo yanasi, dos gofosinin galxib-enmosino fikir
vermolidir.

- danisa bilon, dskiiron vo ya aglayan insanin nofos yollar1 agiqdir vo
0, sorbast nofos ala bilir. Zororgokon nofos alirsa, tonoffiisiin sayina, ritmina,
dolgunluguna, dos gofosinin horokstinin simmetrikliyino, yardimg¢i azslolo-
rin tonoffiisds istirakia, nofas alan vo nofas veron zaman qgeyri-adi tonoffiis
kiiyloring fikir verilmolidir. Kiiylii tonaffiis nofas yollarmnin tutulmasindan
(obstruksiyasindan) xabor verir. Fit, xirilti, xoruz soslori traxeyanin vo qirt-
lagin hissovi tutulmasma isaradir. Bronxial astmada nofosvermo, iirok catis-
mazliginda 1so nofosalma ¢otinlogib, tongnofasliys gotirib ¢ixarwr. Tonoffii-
stin mohdudlasmasi hipoksiya (orqanizmdo oksigenin azalmasi) téradir vo
bu sobabdon toxumalarin oksigenls tochizati azalir.

-qiciqlara cavab vermoyon (husunu itirmis) zororgokonin sag oldugu-
nu tasdiq edon slamatlar (aydin hiss olunan nobz, normal nofos, dskiirok vo
ya har hansi bir harokat) yoxdur va o, nofss almir, geyri-normal nofas alir(o
cimlodon aqonal tonoffiis), yalniz bogulur, tongnafss olur — bu, troyin da-
yanmasinm ilk doqigolorindon xobar verir. Urok dayanmasi toyin edilon ki-
mi 10 saniys orzinds dds qofosinin 30 kompressiyasindan (sixilmasindan)
sonra, zarar¢okonin nafas yollarim agib 2 ardicil ugurlu (dos gofosini qaldi-
ran) siini nofos verin;

* Kritik voziyyatlordo tonoffiis aktinda yaranan problemlorin sobab-
lori: iirak tutmasi; tonoffiis catigmazligi, bogulma; tonaffiis yollarinda yad ci-
simin (¢ana siniglarinda sinmis stimiiklorin fragmentlori, husunu itirmis veo-
ziyyatdo dil, modo mohtoviyyatt — qusuntu) olmasi; bas beyinin travmasi;
narkotik maddolorin va spirtli igkilorin hadsiz gobulu; udlagin vo qirtlagin
kaskin 6demi (allergiya, anafilaksiya, termiki vo kimyavi yaniqlar); infek-
siya (udlaq arxas1 abses (irin toplantisi), inaq, difteriya, epiqlotit — qirtlaq
gapagmin iltihab1). Belo voziyyatlor tonoffiis catigmazligina gotirib ¢ixarir
va spesifik miialico tolob edir.
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* Tonoffiis ¢atigmazliginin olamotlori: tonoffiisiin ¢otinlogsmasi; tong-
nofaslik; kiiylii sothi tonoffiis; “mocburi voziyyot” — yardimg1 ozolslorin to-
noffiisdo istiraki (zororgokonin oturaq voziyyet alib, ollorini dizlori iisto
goyub, yuxar1 otraflar1 tosbit etmasi); agiz-burun tighucaginin géyiimtiil ron-
g5 c¢almasi (sianoz); dos gofssinin divarlarinin qeyri-adekvat horokatlori
(nofosalma zamani dos qofosi daxilo dartilir); bogulma — boyunun otrafinda
ollorin xarakterik voziyysti (“bogulmanin universal nisan1” — bogulan boga-
zin1 ovcu ilo sixir); burun parlorinin genalmasi; nevroloji statusun (husun)
dayismasi; qorxu hissi; nitqin ¢otinlogmasi.

2. Agciyarlarin siini ventilyasiyasinin diizgiin aparilma meyarlari:
- havanin horokoti hiss edilmolidir;
- dos gofosinin (sinonin) qalxmasi izlonmalidir;
- tonoffiisiin diizgiin tezliklo verilmasi daim nozarotdo saxlanmalidir;
- stini tonaffiis dos gofosinin qalxmasini tomin etmolidir;
- artiq havalandirmaya yol verilmomalidir;
- tonoffiis qisa, asta, ardicil, horasi 1 saniyadon ¢cox olmalidir.

3. Normal va geyri-normal tanaffiisiin say1

Yas qrupu Normal Qeyri-normal
Boéviiklor 12-18 <12vs 24 <
8 yasdan yuxart usaqlar 12 -20 <12vo 24 <
8 yasa ¢atmanmus usaqlar 12 =30 <12va 35<
Korpalor 30-40 <25va 60<
Yenidogulmuslar 40 - 50 <35va 60<

Qeyri-normal tonoffiisiin son hoddi bdyiiklordo vo cinsi yetkinlik
yasindan yuxar1 usaqlarda doqiqodo 8, cinsi yetkinlik yasma ¢atmamig
usaglarda 10, korpalords 20-dir.

4. Yasdan asih olaraq asagida gostorilon tezliklordon az olmaya-
raq nafas verilmoalidir:
- boyiiklords (cinsi yetkinlik'" yagindan yuxari usaqlar vo boyiikler) doqi-
gods 10-12 nofos”’;
- korpalords va bir yasla cinsi yetkinlik yas1 arasinda olan usaqlarda doqi-
gods 20 nofas;
- yenidogulmuslarda (bir ne¢o saat 6nco dogulmus usaq) dogigads 40 nofos.

" Cinsi yetkinlik olamatlorine oglanlarda dés gofosi vo ya qoltuqgalti

tiiklorin olmasi, qizlarda siid vozinin har hans1 bir inkisafi daxildir.

** Tonoffiisiin daqigolik saymn1 (TS) bilmok iigiin tonoffiisii 6 saniys or-
zindo sayib 10-a vo ya 10 saniyo orzinds sayib 6-a vurmaq lazimdir.
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BOYUKLORO BiRBASA NOFOSVERMO

Boyiiklors yardim gostoranlor tok, iki nafor vo daha cox oldugda da
UAR 30:2 nisbotinda aparilir (30 kompressiyadan sonra 2 ardicil ugurlu sii-
ni tonoffiis). Zaoror¢cokondo bogulma ehtimal edilirso 6ncadon 2 doqiqe orzin-
do ilk yardim gostormok, mohz bundan sonra tocili tibbi yardim brigadasi
cagirmaq lazimdir.Onco tonoffiis yollarinm kegiriciliyini iki iisuldan (“bas
arxaya, ¢ona irali” vo ya “cona irali”) biri ilo agin.

-agizdan-agiza nofos verarkon zorargokonin burnunu bas vo sohadot barmag-
la bork sixib (verilon hava burundan ¢ixmasim), onun dodaqlarin1 6z dodag-
larmizla kip ortiin.

-agizdan-buruna nofas verarkon zorargakonin ¢onosini qaldirm, agzmi onun alt
dodagi ilo ortiib (verilon hava agizdan ¢ixmasin), onun burnunu 6z dodagla-
rmizla kip ortiin. Qaldirilan ¢ons tonaffiis yollarinin agiq olmasimni tomin edir.

Agizdan-buruna nafasverma “agizdan-agiza’ nafasvermanin istifadasi
miimkiin olmadigi halda hayata kegirilir.

Hor nofosvermo dos gofosinin gézlo goriinon dorocodo gabarmasi ilo
naticolonmoalidir. Nofas verdikdon sonra agzinizi zarargokonin xarici nafas
yollarindan ayirib, onun passiv nofas vermasino imkan verin. ©gar zararco-
konin dos gofosi har nofosvermo zamani qalxib enirso vo havanin ¢ixmasi
hiss edilirsa, demali, agciyarlorin siini ventilyasiyasi diizgiin aparilir.

Nofosvermo zamani tonoffiis yollarinin daim agiq olmasi ti¢iin bas1 bir
vaziyyatds saxlayin.

1. Dos goafasinin qalxmasimi tamin edacak qadar baslangic siini
tonaffiisiin verilmasi

Baslangic (ilkin) siini tonaffiisiin verilmasi — iki ugurlu ardicil nofas vermok
demokdir.

*Birinci ugurlu nafos verdikdon sonra zarar¢okonin passiv nofos ver-
masini tomin edirik (agzimiz1 ¢okirik) vo dorhal ikinci ugurlu nafas veririk.
Birinci nofasin ugurlu olmasi nofas yollarinin ac¢iq oldugunu gostorir.
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* Ogor birinci nofos ugurlu deyilss, demsli nofas yollar: dills tutulub.
Basin voziyyetini doyisin (bir az arxaya vo ya qabaga) vo tokraron nofos ve-
rin. Xilasedici tok olduqda calismalidir ki, kompressiyalarin arasindaki fasi-
lo 10 saniyadon artiq olmasin.

a) Basm voziyyetini doyisdikdon vo tokraron nofss verdikdon sonra
dos gofosindo gabarma miisahido edilirso, demoli, nafos yollar1 dillo tutul-
musdur. Ikinci ugurlu nofas verin. Tonoffiis yollar1 agiq, lakin nofas verdik-
do dos gofasi qalxmayan halda nafasi miisbat tazyiq altinda daha boyiik
hacmlo, yaxud daha boyiik tozyiqlo verin.

b) Basm vaziyyeotini bir ne¢o dofo doyisdikdon sonra da verilon nofos
ugursuzdursa, demoli, yad cisim nofos yollarini tutub vo havanin agciyarlora
daxil olmasina mane olur. Ds gofasinin kompressiyasini davam edin vo har 30
kompressiyadan (1 dovr) sonra agiz boslugunu yoxlayin vo yad cisim yoxdursa,
basin voziyyetini doyisdirin vo iki ugurlu nafas verin. Hor dofs tonoffiis yolunu
acanda zororcokonin agzini nofos vermok liglin genis agib, yad cismo goro
baxmn. Asan xaric ola bilocok yad cismi barmaqla ¢ixarm. Ogor yad cisim
goriinmiirso, UAR-1 davam edin. Har iki dagigadan bir nobzi yoxlaym.

2. Boyiiklords 2 siini tanaffiis har 18 saniyadan bir verilmalidir

Zarargakon birinci nofosi 2 tonoffiis arasinda, ikinci nofasi 2-ci tonof-
fiisdon sonra (1-ci kompressiya zamani) verir. Hor 5 dévrdon vo ya hor 2 do-
gigadon sonra nabzi vo tonaffiisii yoxlaymn. 30 kompressiya vo 2 siini tonof-
fiis 1 dovr sayilir. iki xilasedici oldugda hor 5 dévrden va ya hor 2 doaqiqo-
don bir kompressiya edon vo siini tonoffiisii aparan rollarmni doyismolidirlor.
Bu yerdoyismo 5 saniys orzinds edilmalidir.

* Ola biler ki, xilasedici sinonin qalxib-enmasini gorsiin, lakin tonoffiis
yollarinm tutulmasi sababindon na havanin ¢ixdigini esitsin, no do hava axmnini
hiss etsin. Havanin bu ciir reflektor olaraq acgozliiklo “udulmasr” iiroyin ani
dayanmasinit goztorir vo aqonal (canvermo) tonoffiis hesab olunur. Qeyri-
adekvat hal olduguna gora iirok-agciyar reanimasiyast (UAR) aparilmalidur.

* Dis protezlorini yerinda saxlaymn. Onlar agizda karkas yaradib, siini
tonoffiisiin aparilmasma komok edir. Agizda bos vo ya sorbast olan, laxla-
yan, dis protezi iso ¢ixarilmalidir, ¢linki o, bogazin arxasina diisorak, tonof-
fiis yollarini tuta bilor.

3. Nabz olduqda agciyarlorin siini ventilyasiyasinin aparilmasi

Hussuz zarargokonds nobz vurgulart aydin toyin edildikds, lakin sor-
bost tonoffiis olmadigda vo ya iirok-agciyar reanimasiyasimdan (UAR) sonra
nobz borpa olunubsa, tocili tibbi yardim brigadasi golono qodor tonoffiis
yollarin1 agib, yalniz har 5—6 saniyadon bir 1 ugurlu (dés gofasini qaldiran)
nafas verin (doqiqads 10—12 nafas). Hor 2 daqigadon bir nabzi yoxlaym.
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USAQLARA BIRBASA NOFOSVERMO

1. Cinsi yetkinlik yasina ¢catmamis usaqlara birbasa nafasvermo

Cinsi yetkinlik yasina ¢atmamis usaqlarin vo kdrpalorin tonoffiis yolla-
r1 kicik 6l¢iilii oldugu ticiin nofosvermo miigavimatlo garsilanir. Bunu nozora
alaraq dos gofosinin galxmasini tomin edocok goadar verilon nofas kifayat he-
sab olunur. Cinsi yetkinlik yasina ¢catmamuis usaqlarda va boyiik yas qrupuna
aid korpalorde “agizdan-agiza” va “agizdan-buruna’ nofosvermo boyiiklor-
ds oldugu kimi aparilir.

2. Korpalara (bir yasina catmamus usaqlara) birbasa nafasvermo

Tonoffiiss nazarat boyiiklords oldugu kimi aparilir.

Korpoalordo dil boylik, qirtlag qapagi uzun olur, sos tellori bir qodor
ondo yerlosir.

Korpalordo nofosvermos “agizdan-agiza va bu-
runa”, “agizdan-agiza” va “agizdan buruna”
isulu ilo aparilir. Korponin agzmi vo burnunu
0z dodagmizla kip ortiin vo dos gofosinin qalx-
masint tomin edocok qodor iki ugurlu nafas
verin.

Korpoalorin burun doliklorinin kigik 6l¢iilii
vo adenoidlorin nisbaton boyiik olmasini nozors
alaraq nafos vermok liciin burun-udlaq (nazofa-
rinqial) hava otiiriiciilorindon istifads olunmas:
moslohat goriilmiir. Oksino agiz-udlaq (orofaringial) hava Gtiirticiilori olve-
risli hesab olunur vo hava 6tiirliciisiiniin uzunlugu agiz bucagindan qulagsir-
galigina va ya alt ¢ononin bucagina godor segilir.

Ogor nobz barpa olubsa har 3—5 saniyadon bir 1 nofas verin (dogigodo
12-20 nofas).

Har 2 daqigadon bir nobzi yoxlayin.

3. Yenidogulmuslara nafasverma

Yenidogulmuslara “agizdan-agiza va buruna’ nafosverma korpalords
oldugu kimi aparilir. Agciyorlorin siini ventilyasiyasi yenidogulmusun ilkin
reanimasiyasini apararkon asas tadbirdir.

Tonoffiis yollarini agdiqgdan sonra tonoffiisiin barpasi dovriine kegilir:
- miisbat tozyiq altinda agciyorlorin siini ventilyasiyasina baslayin;
- ventilyasiyani 250-500 ml 6ziidiizolon kisoa (Ambu kisasi), maska vo agiz
hava otiirticiilori ils aparin;
- tochizat imkan verirsa sarbast axinla doqiqoda 5-8 litr oksigen verin;
- doqigado 4060 dofs siini ventilyasiya aparin;
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- agciyoarlorin siini ventilyasiyasini vals ritmindo aparin. “Bir” saymma Am-
bu kisosi sixilir nofos verilir,
“Iki — Ug¢”sayma Ambu kisosi buraxilir. Ventilyasiya ritmi ucadan sayilir.

DIGOR MOLUMATLAR

1. Havanin madayd daxil olmasinin garsisinin alinmasi

Haddan artiq havalandirmaya yol vermoyin! Hoddon artiq havalandirma-
ya yol verdikdo dos gofosindo daxili tozyiq artir, iiroys venoz ganin sorulmasi
longiyir. Digor torofdon artiq havalandirma havanin modoye daxil olmasina
sobob olur. iki dogigeden artiq, ¢ox siiratli vo fasilosiz nofasvermo havanim
modoys daxil olaraq, onun kopmosino sobob olur. Madonin kdpmosi diaf-
ragmant qaldiraraq, dos gofosinin tonoffiis zamani normal harokotini moh-
dudlagdirir, agciyarlorin hocmini azaldir. Madoys daxil olan hava qusma vo
modo mohtoviyyatinin (maye, qusuntu maddolori) agciyarlora sorulma (as-
pirasiya) tohliikosini yaradir. Madoye y1g1lmis havani xaric etmok iiglin madoyo
burundan nazoqastral vo ya agizdan yogun modos zondu (borusu) salinir.

Madoanin kdpmasinin garsisini almaq ti¢lin dos gofosinin qalxmasini
tomin edoacok qodor qisa, ardicil, horasi bir saniyadon artiqg olmagla yavas
stiratlo nafos vermok lazimdir. Belsliklo, qusma vo aspirasiya (modadon vo
ya qida borusundan méhtoviyyatin agciyarlors sorulmasi) ehtimali azalir.

Diggat! Ambu kisasi vasitosilo miisbat tozyiqlo nofosvermo diizgiin
aparilmadigda haddon artiq havalandirmaya yolverilir. Hava
otiirticiilori vo geyri-yardimgi vasitolor bazi fosadlar1 azaldir,
lakin havanin madays daxil olmasinin qarsisini ala bilmir.

2. Tonoffiisa nazarat

Tonoffiisiin normal olub-olmamasi alinan xosarotdon vo aparilan tod-
birlordon asilidir.

*  Adi ¢okilon xosaratlor vo xostoliklor tanaffiisiin geyri-normal ol-
masina sabob olur:
- agciyoarlorin zodolonmasi, pnevmoniya (sotslcom), pnevmotoraks, hemo-
toraks” va s.
Pnevmotoraks — plevra bosluguna (kisslorino) havanin dolmasi. Hemotoraks
— plevra bosluguna qanin y1gilmas;;
- dos gofosinin gapali vo agiq zodslonmolori;
- diafragmanin cirilmasi, iflici vo s.

* Adi cokilon todbirlorin diizgiin aparilmamasi tanaffiisiin qeyri-
normal olmasina sobab olur:
- tonoffiis yollarinin tam agilmamas;;
- burunun (agizin) bark sixilmamasi vo dodaqlarin kip 6rtiilmomaosi;
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- maskanimn vo ya Ambu maskasmin diizgiin istifads edilmomasi;
- dos gofosinin qalxmasini tomin edocok qadar nofasin verilmomasi;
- noafosin bir saniyadon az miiddatds verilmasi.

3.0ksigenls tominat

Zarargokanlorin tirak va agciyar faaliyyati zaiflodiyi tiglin hiiceyralorin
oksigenls tominat1 koskin azalir. Buna gora biitiin xasarot alanlara vo tonof-
fiis catismazlig1 olan zorar¢okonlora imkan daxilindo vaxt itirmadon balon
vasitosi ilo oksigen verilmolidir. Urayin dayanmas1 zamani iso toxumalarin
progressiv hipoksiyasi (orqanizmdo oksigenin azalmasi) miisahido olunur,
bu da oksigena tolobati artirir. Oksigen agizdan-agiza verilon havada comi
16-17% taskil edir vo buna goro do, hotta dos gofasinin diizgiin aparilan
kompressiyasi da (iiroyin gapali masaji) beyni vo hoyat {i¢lin vacib organlar1
oksigenlo tam tomin edo bilmir.

Qanin zoif dovriyyasi vo ganda oksigenin asagi soviyyado olmasi or-
qanizmdo maddalor miibadilosini kaskin pozur vo orqanlarin faaliyyatinin
pozulmasina sobab olur. Buna goros zororgokonlords tonaffiisiin va iiroyin da-
yanmast vo ya bu orqanlarm foaliyyatinin zoiflomosi hallarinda oksigen
miitlaq giiclii axinla verilmolidir (xiisuson usaqlara). Tonoffiis yollar1 quru-
masin vo gatilasmis bronx ifrazati ilo tutulmasin deyo imkan daxilinds veri-
lon oksigeni namlondirin. Oksigen maska, Ambu kisasi vo basqa vasitalorlo
verila bilor. Oksigenin verilmo surati vo miqdar1 zarar¢akonin voziyyotin-
don, yasidan, istifado olunan vasitolordon asilidir. Oksigen beyin, iirok vo s.
orqganlarda maddslor miibadilosini tonzimloyir vo zarar¢okoni agir voziyyot-
don ¢ixarmaga komok gostorir.

Olavo oksigenlo aparilan ventilyasiya orqanlarin oksigena tolobatini
kifayst godar tomin edir vo buna gora do verilon nafosin hacmi bir godor az
ola bilar.
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QARIN BOSLUGUNUN ZODOLONMOLORI

Qarm zadslonmolori agiq vo gapali ola bilor. Bu zodslonmoalore yanagsma
miixtolifdir. Bununla belo, istonilon halda kiit vo ya dolib kegon travma zamani
Oliim ¢ox vaxt daxili ganaxma noticasindo bas verir. Qarin nahiyasi dosiin alt1
va ¢anaqdan yuxari olan sahoni ohato edir vo siimiiklorlo miihafizo olunmadigi
ticlin asanligla zodslonir. Zodslonmo zamani, o climlodon dolib kecon yaralan-
mada dalaq, garaciyer, nazik bagirsaqlar, mods, yogun bagirsaq, modosalt1 vazi,
boyraklar, sidik kisasi, ir1 damarlar, qadinlarda iso usaqliq da zadslonir. Qarmin
kiit travmas1 asason yol noqliyyat hadisolori vo idmanin kontakt (tomas) novlo-
rindo rast golinir. Kiit travmalar zaman1 osason qaraciyor vo dalaq zadolonir.
Niifuzedici travmalara daha ¢ox giillo yaralanmalar1 va desici alotlo yaralanma-
lar zamani rast golinir. Qarin boslugunun miiayinasi kigik ¢anagda vo belds he-
matomanin toyin edilmasi ti¢iin aparilir.

Usaqlarda qaraciyar vo dalaq boyiik olub, gabirgalarin altindan ¢ixdi-
gmma gora qarmin travmasinda onlar tez zadslonirlor. Qaraciyar qarin boslu-
gunun yuxari, sag torafindo, dalaq iso sol torofinds yerloson ganla zongin or-
qanlardir. Onlar miioyyan doracads asag1 qabirgalarla miihafizo olmaqlarina
baxmayaraq, zodolondikdo giiclii ganaxma verirlor. Mado vo bagirsaq zods-
lonmalori qarin boslugunun infeksiyasina sabob ola bilor. Qarm boslugu za-
dolonmoalorinds agr1 olur, bazon zarar¢okon husunu itirs bilor.

Hadiso yerinds garm boslugu travmalarmi qiymotlondirmak ¢otin olur.
Buna sobab husun itmosi vo digor travmalarin olmasidir. Coxlu sayda xosa-
rat alan zarargokondo miixtalif zodslonmalar, o ciimlodon, qarm boslugu or-
qanlarinin travmasi, daxili ganaxma vo hipovolemik sok ola bilor.

* Qarin divarint dalib kecon yaralanmalar zamam ilk yardim:

- tacili tibbi yardim xidmetina zong edin;

- belin zadolonmosindan siibhalonirsinizsa, zarargakani ehtiyatla arxasi is-
to uzadn;

- garm azalolorinin gorginliyini azaltmaq moqsadi ilo zororgokonin dizlorini
yavagca biikiib, imkan daxilinds dizlorinin altina yastiq vo ya gatlanmis od-
yal qoyun;

- ayagqlarin1 horokot etdirmok agriya sobab olarsa, onlar1 torpatmoyin;

- yaranin otrafindan geyimi konar edin;

- yaranin izoring tarim olmayan nom, steril sarg1 qoyun (iliq su istifads et-
mak olar);

- miimkiindiirss, sargmnin tizorini sarbast sokilds plastik ortiiklo ortiin;

- istiliy1 saxlamagq tiglin qatlanmis dosmali ehtiyatla sarginin {izorine qoyun;

- zorargokon Oskiironds vo ya qusanda bagirsaglarin garin boslugunun ya-
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rasindan bayira ¢ixmasinin qarsisini almagq tigiin ol ilo sarginin {istiindon ya-
rani ehtiyatla sixib saxlayin;

- infeksiyanin yayilmasimni minimuma endirin;

- sok oleyhins tadbirlor goriin (qarin bosluguna daxili ganaxma noticasindo
hipovolemik sok bas vera bilor);

- zorargokoni soyuq va istidon qoruyun;

* Qarin divarint dalib kecon yaralanmalar1 zamani1 bunlar etmok
gadagandir:

- yarani su ilo yumagq;

- yaraya torkibindo spirt olan dorman preparatlari (yod, spirt) tokmok;

- yaraya molhomli sarg1 qoymaq va hor hansi bir dorman (yod, spirt, anti-
biotik vo s.) tokmok;

yaraya pambiq qoymag;

yaraya batmis yad cisimi, siimiik qirintilarini, gan laxtasini xaric etmok;
yaradan ¢ixmis hor hans1 orqani itoloyib geriys qaytarmag;

yaradan ¢ixmis orqanin iizorino soyuq qoymag;

yaradan ¢ixmis orqana birbasa tozyiq totbiq etmok vo ya tozyiqedici sarg1
qoymaq;

- zororgokono maye vo qida vermok.
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BAS BEYIN VO ONURGA BEYNIN TRAVMALARI

UMUMI MOLUMAT

Gonclar arasinda xastolonmo vo dliim sabablorinin asasint morkazi si-
nir sisteminin zoadolonmolori togkil edir. Biitiin yas qruplarinda travmatik be-
yin zadslonmasinin riski qadinlara nisbaton kisilor arasinda iki dofs ¢oxdur.
Yol-qoza hadisolori, tocaviiz vo yixilma travmatik beyin zadolonmasinin
osas sabobloridir. Bir cox sonaye cohotdon inkisaf etmis 6lkolords odlu silah
yaralanmalarinin toxminan 2/3 hissasi sui-qasdlor noticosinda bas verir.
Travmatik beyin zodolonmasinin asas sobabi yasdan asili olaraq doyisir. Bag
beyin vo onurga beyni ilo birlikds stimiik, hom do yumsaq toxumalar zadolo-
nir vo zadonin miqyasini tayin etmok ¢atin olur.

* Bag beyin vo onurga beynin zodolonmosindon asagidaki hallarda siibho-
lonmok lazimdir:

- zarargakonin 6z boyundan yuxari olan ytliksaklikdon yixilmasi;

- zorargokonin namalum sobablordon husunu itirmis halda tapilmas;

- basin vo ya gdvdonin desilmis yarasi (bigaq, giillo vo s.);

- basa, boyuna va ya govdoyo tozyiq edon giiclii kiit qlivvonin tosiri;

- zarargakonin horokat edon avtomobildon yixilmasi;

- zorargokoni ildirim vurmasi.

1. Markazi sinir sistemi zadalonmalarinin slamatlori

Bas, boyun vo ya bel zodslonmalorinin miioyyon olamatlori vardir.
Bu olamatlor ilk baxigdan goriine vo ya sonradan yarana bilor:
husun agirlasmasi (keylosmo, sopor, koma), yaddasin gofildon itmosi, qic
olma, epilepsiya (tutma), bayilma, gérmonin pozulmasi, tarazligin itmosi;
- Umumi beyin alamatlori (lirokbulanma vo ya qusma, davamli bas agrisi,
basgicallonma, qulaglarda kiiy);
- bas, boyun vo ya belds giiclii agr1 vo ya gorginlik;
- otraflarda hissiyatin vo badonin har hansi hissasinin harokatinin tam va ya
qisman itmasi;
- basda vo boyunda geyri-adi sis vo ya batiq nahiyonin olmasi;
- basda, gozlor otrafinda vo ya qulaglarm arxasinda qangirlarin olmas;
- qulagda vo ya burunda qanin vo ya digor mayenin movcudlugu;
- basda, boyunda vo ya belds koskin xarici qanaxma;
- zadolonma naticasinds tonoffiisiin pozulmasi.

Zorar¢okonin husu — 6ziinii, otraf miihiti vo zamam dork etmosi ilo
miioyyan edilir. Zorargakonin husunda olan doyisiklik beyin zodslonmasinin
forglondirici nisanidir. Husun doyigsmosinin digor sobablori do nozors alin-
malidir (hipoksiya, dorman, hipoqlikemiya, insult, hipotermiya, dom gaz ils

71



zoharlonmo). Beyin zadslonmosinin gecikmis vo ya uzunmiiddotli alamat-
lorino (hotta ciizi zodolonmolordo) bas agrilari, yaddasin itmasi, davranis vo
psixoloji disfunksiyalar aiddir.

Moarkazi sinir sistemi zodolonmolorinin olamatlorindo basda skalp (bas
dorisi) zodolonmosi, skalp hematomasi, kollo siimiiyiiniin basilmis siniqlari
Vo ya iiz nahiyasinin travmasi kimi bas zodolonmosinin askar olamatlori ola
bilor.

Basin travmasinda on asas miiayino metodu rentgenoloji, tomoqrafiya
iisulu ilo yoxlanma va xasarat alanin diqgotli miisahidosidir.

2. Zdrarg¢akanin vaziyyatinin qiymatlondirilmasi

Hadiso yerinds zorar¢okons ilk ndvbado xarici baxis kecirilmolidir. Bi-
rincili baxigda morkozi sinir sisteminin zodolonmaosinin olub-olmamasini as-
kar etmak ticiin qisa nevroloji miiayino aparilir. Birincili baxis miitloq zaror-
¢okono boyun yaxaligmin qoyulmasi ilo basa ¢atmalidir. Sonra reanimasiya
todbirlori lazim olmadiqgda ikincili baxisa ke¢ib, hoyat olamotlori (nobz,
tonaffiis, arterial tozyiq, dori, g6z babayi) qiymatlondirilir. Hor hansi geyri-
normal gostarici tokrar yoxlanmali va bu hal davam edarso, 6l¢ii gotiiriilme-
lidir. Bu gostaricilor norma daxilindodirse, miivafiq sokildo xarici baxis da-
vam etdirilmsalidir vo zarar¢okonin anamnezi (tibbi bioqrafiyasi) toplanmali-
dir. Hoyat slamatlori geyri-stabil olan va ya xasarat qeyd edilon hallarda qiy-
motlondirms siiratlondirilmalidir vo tez bir zamanda basa ¢atdirilmalidir.

Ikincili baxisda miioyyan edilmis xosaratloro miivafiq ilk tibbi yardim
(smiglarm immobilizasiyasi, sargilarin qoyulmasi vo s.) gostarilmalidir.

Zaxdolonmonin novii, bag vermo vaxti, husun itmosi, lirokbulanma,
nevroloji olamatlor, qicolma, spirtli igki vo dorman gobulu, allergiyanin
olub-olmadig1 vo s. molumat bir yerds qeyd edilib, tacili tibbi yardim is¢ilo-
ring ¢atdirilmalidir.

BAS BEYIN TRAVMASI

Asagidaki hallarda basin travmasindan siibholonmok lazimdir:
- hiindiirliikdon yixildigda;
- basindan giicli zorbs aldigda;
- suya bas vurduqda,;
- avtomobili idars edorkon zorbs aldiqda;
- yiiksok coroyan vurduqda;
- avtomobil, velosiped vo ya motosikletlo qoza kegiribso vo dobilgoasiz
oldugda ya da dobilgesi sindiqda.
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Bas beyin zodolonmolorinin iimumi alamatlori:
- zorargokon reaksiya vermir, ancaq inildoyir vo horokot edir;
- yuxulu vo ya hussuz voziyystdadir;
- qusur (geri qaytarir);
- bas agrisindan sikayat edir;
- gormoadoa ¢otinlik ¢okir;
- yeriyarkon vo ya badonin hor hansi bir hissosini horokat etdirorkon ¢otin-
lik ¢okir;
- qicolmalar (tutmalar) olur.

Bas beyin travmasi zamani basin tiiklii hissosi, kallo gapag: va beyin
zadolona bilor. Bas beyin travmasi qapali vo aciq ola bilor. Basin agiq trav-
malar1 zamani dorinin vo kollo stimiiklorinin tamlig1 pozulur, ganaxma bas
verir. Qapall bas beyin zodolarinds iso dorinin tamlig1 pozulmur. Ik baxisda
bu ciir zadslonmalar geyri-ciddi goriine bilor. Ancaq bu hal agir beyin zado-
lonmasini gizlodir. Basin gapali zodslonmasi zamani basin dorisinin sismasi
(6dem) vo bas beyinin sixilmasi miisahido edils bilor.

Bas travmalarinda, bas iizorindo agiq yaranin olmasi homiso xosaratin
agirhigin1 mioyyonlogdirmir. Ola bilsin ki, agiq yaralar olmayan hallarda da
kallodaxili ganaxma tohliikasi olsun. Qanin kslls daxiline yigilmasi beyinin
sixilmasina vo onun funksiyalarinin agir doracodo pozulmasma sobab ola
bilor. Xosboxtlikdon, bas beyin kollo stimiiklori ilo otraf travmalardan qoru-
nur. Husun itmasi ilo naticolonon har hansi bas beyin travmasi tocili tibbi
yardim talob edir. Ona gora do husun itmasi, tirok bulanma vo qusma ilo no-
ticolonan hor bir bas travmasi olan zoror¢cokon miitloq hokim torofindon
miiayino olunmaldir.

Bas zadolonmalorinin asagidaki ndvlori var: skalpin kasilmis yarasi,
kalls smiqlari, beyin zodslonmaloari.

1. Skalpin kasilmis yarasi

Skalp (bas dorisi) yarasindan ganaxma boyiik hocmdo gan itkisino
(xtisusilo da usaqglarda) sabab ola bilor. Bu, skalpin zongin arterial qan tochi-
zind malik olmasi naticasindo bag verir. Buna gora do tocili olaraq qanaxma-
n1 dayandirin. Yarani yad cisimlorin ola bilmasi ehtimalina géroe yoxlayn.
Ogor yad cisim kallo siimiiylino batmissa, onu yaradan ¢ixarmayin, iri biik-
mo qoymaqla onun vaziyyatini stabillogdirin vo otrafina sarg1 qoyun ki, tor-
ponmasin.

2. Kol simqlan

Kallo asas1 siniglarinin obyektiv slamotlori 612 saat orzinds inkisaf
etmoya bilor.
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- GOz yuvasi atrafina (periorbital) gansizma (eynok simptomu vo ya “yenot
gozlor1”) kallo asasmin smiqlarmin klassik diagnostik slamatidir.

- Qulaq arxasi otrafda qansizma.

- Onurga beyni mayesinin (likvorun) qulagdan vo burundan axmasi.

- Bozi hallarda esitmonin pozulmasi.

- Tabil pordasinin arxasinda ganin yigilmasi (xostoxanada toyin olunur).

Digqat! Bas beyin travmasindan darhal sonra burundan va ya qu-
laqdan zsif sirnaqla axan qanla qarismis maye goriino bilor. Bu
cox ciddi bas beyin travmasimin aparici slamatidir vo mayenin
beyindan sizmasim gostarir. Mayenin axmasinin garsisim1 almaq
maslohat deyil. Belo hallarda mayeni ancaq yumsaq salfetlo
ehtiyatla silin.

3. Beyin zadalonmoalori
Beyin zadslonmalarina beyin sarsintisi, beyin azilmasi, beyin sixilma-
st aiddir.

* Beyin sarsintisinin alamatlari:
- husun itmoasi 5 doqiqodon az miiddat orzindo;
- Umumi beyin olamoatlori (lirokbulanma, qusma, bas agrisi, basgicollon-
mo);
- normal nevroloji status (Qlazqo koma skalasi ilo 14—15 bal).
Zararc¢akanda ciddi basgicallonma, davamh qusma va ya husunda da-
yisiklik olduqda o, 2-24 saat arzindo miisahids altinda saxlamlmahdir.

* Beyin azilmasinin slamatlori:
- husun itmosi bir-iki saatdan bir ne¢o giin vo ya aya qodor davam etmasi
(Qlazqo koma gkalasi ilo 8—13 bal);
- Umumi beyin olamotlori (iirokbulanma, qusma, bas agrisi, basgicoallonmo);
- beyin yarimkiirosindon mohalli alamatlor.

* Beyin sixilmasi (beyin hematomalar: vo beyin 6demi)
Beynin zodolonmosi ganaxmaya, bas beyin hematomasina (qangir)
sabab ola bilar. Kallo genislona bilmadiyi {igiin kallodaxili tozyiq artir, bu
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189 husun garanliglagsmasina vo itmasino, homg¢inin tonoffiis vo iiroyin da-
yanmasina sobab ola bilor.

Qisamiiddatli husun itmosindon sonra zarorgokon 6zilino golir vo onun
sikayastlori olmaya bilor vo homg¢inin bir ne¢a hofto orzinds hematoma sla-
matlori miisahido edilmoyads bilor. Lakin hematoma bdyliylib, beyini sixir
vo bu, husun itmosina, hotta 6liima sobab ola bilor.

Basin agir doracali zadalonmasinin digor sla-
matlari:

- boboklorin geyri-barabor olmast;

- zadolonmis torafds babayin genislonmasi;

- zadoalonmanin oks tarafinds atraflarin iflici;

- postural (“postur” ingilis sozii olub poza,
vaziyyat demokdir) motor cavab;

- beyin mayesi vo ya beyin toxumasinin xaric
olmasi ilo miisayiat olunan agiq zodolonmalor;

- kolls stimiiklorinin basilmig smigi;

- nevroloji statusda doyisikliklor (emin olun ki, bu, hipoksiyanin vo
sokun naticasi deyil).

Beyino qanaxma basin rentgen vo kompiiter tomoqrafiyas1 zama-
n1 askar edilir.

4. Bas zadalonmasinda istifads olunan digar tibbi yardim iisullar:
- sok hallar1 istisna olmaqla maye yeridilmasini mohdudlasdirin;
- kolladaxili tozyiqin yiliksalmo slamatlori olduqda zaror¢okonin bas tore-
fini 30-45° qaldirin;
- agrmi kosmok ii¢lin parasetamoldan basqa hor hansi narkotik analgetik
istifads etmoyin;
- sok oldugda yardim gdstorib, sobobini axtarin.

Basin zodalonmasi olan xastalorin miialicasinin on asas magsadi ikin-
cili hipoksiyanin, hipotenziyanin vo koallodaxili tozyiqin yiiksslmasinin qar-
sisinin alinmasidir.

* Maslohatlor

Bas zodalonmasi ciddi yanasma tolob edir. Yeni simptomlar vo gozls-
nilmoyon agirlagsmalar travmadan sonra saat vo ya hatta giin orzinds inkisaf
edo bilor. Birinci 24 saat ¢ox ohomiyyatli oldugundan, bu miiddotdo zoror-
¢okon tok gqalmamalidir.
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Asagidaki hallar bas verdikdo diqgetli olun vo miitlog hokimo
miiraciot edin:

- yuxululugun artmasi vo ya oyanmanin ¢atinlogmasi (yuxu vaxti zarorce-
koni hor 2 saatdan bir oyadin);

- lrokbulanma vo ya qusma;

- qic olma;

- burun vo qulagdan onurga beyni mayesinin axmasi (likvoreya);
- koskin bas agrisi;

- bir torafli zoiflik;

- iki gérmo, babayin genolmasi vo s.;

- nobzin zoiflomasi vo ya silirotlonmaosi;

- geyri-adi tonoffiis;

- siskinliyin hoddindon ¢ox artmasi.

Travma yerindo siskinlik olduqda, dosmala biikiilmiis buz qoyun.
Qidalanma adi gaydada olmalidir. Spirtli icki gobulu bir hofto maslohat go-
rilmiir. Yuxu gotirici vo agr1 kosici (parasetamoldan basqa) preparatlar1 bi-
rinci 24 saatda gobul etmoyin.

ONURGA BEYNINIiN TRAVMASI

Onurga stimiiklori onurga beynini qoruyur. Onurga beyni badonlo bas
beyin arasinda signallar1 6tiiriir va insanin horokot etmoayina masuliyyat da-
styir. Onurga beyni zadalonarsa, ola bilsin ki, zorar¢okon otraflarini harokot
etdira bilmasin va ya badonin miiayyan hissalorinds hissiyati itirsin.

Boyun nahiyssinin kiit travmasi tipik olaraq yol qoza hadisslari natica-
sinda bag verir, lakin bu travma noévii eloca do idmanla bagli travmalar za-
mani, bogulma, yangm naticosinds, yumruq yaxud topiklo zorbs vo travma-
tik manipulyasiyalar zamani (fogoralors kobud tozyiq), yixilmalarda, zoraki-
l1q, kiit alotlorlo zodolonmalordo, asilmada, suya bas vurdugda qeyd edilir.

e Kiit travmanin patologiyasi

Siiriicii qoruyucu komari baglamadiqda avtomobil gozasi zamani basin
arxaya acilmis sokildo koskin horokoti bas verir vo boyunun 6n hissasi siikkan
stitunu ilo qarsi-qarsiya golir. Tohliikasizlik komori boyunu kiit travmalardan
miioyyan godor miidafis edir, lakin bu kifayot etmir. Tohliikosizlik komaori-
nin ¢iying tazyiq etmasi naticasinda ikincili olaraq kslls damarlarinin vo na-
fos borusunun zadslori bas verir.

Dalib kegmaoyan travmalar zamani1 gan damarlar1 miixtalif mexanizm-
lor naticasinda zadoalons bilor. Bilavasite giic damarlari tamligmi poza bi-
lor. Onurganin boyun hissasinin haddon artiq rotasiyasi vo ya arxaya agilma-
s1 arteriya va venalarin dartilmasina va naticads cirilmasina sabab olur. Kal-
lo asasmin simiqlar1 zamani yuxu arteriyasmin siimiikdaxili hissasi zadalona
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bilor. Boyunun 6n hissasinin, xiisusilo do liziiyobanzor qigirdaq nahiyasindo
sixilmasit qirtlagin va ya traxeyanm dagilmasimna va qida borusunun onurga
slitununa sixilmasina sabab ola bilor.

Bogulma— asilma naticosindo (badonin hissovi vo ya tam sokildo bo-
yun iizorinds asilmast), iplo bogulma, sllo bogulma vo postural (zorargake-
nin mévqgeyi — voziyyati ilo slagoli) bogulma. Postural bogulma usaqlarda
rast golinir vo boyun nahiyasinin obyekt iizorinds tosbit olunmasi vo bado-
nin agirligmin boyun iizoring diismasi naticasinds bas verir. Onurganin bo-
yun hissasinin va onurga beyninin zodslonmasi yalniz badon uzunlugundan
cox olan mosafodan asilma zamani qeyd edilir. Asilma zadoalori zamani 6lii-
miin 9sas sobabi sadoco asfiksiya deyil. Boyun nahiyssinde onurganin
sixilaraq qirilmasi homigos liimls naticalonir.

Travma barodo zoror¢okondon, yaxinligda olan miisahidogilordon so-
rusun. Travma hadisosini yaradan vaziyysti aydinlasdirin, zodslonmadon
sonra kegon miiddoti miioyyon edin vo xastonin hoqiqi veziyyatini tosdiq
edin. Hadiso zamani zororgokonin gan vo husunu itirmosini miioyyon edin.
Hor hans1 bir preparat vo ya spirtli icki gobul etmasini doqiqlosdirin. Boyun
travmas1 yol naqliyyat hadisasi noticosindo bas verdikdo qoruyucu komorin
istifado edilmasi, zarargokonin yol nogliyyat vasitosinda yerlosmo voziyyoti
(stirtici qisminds vo ya 0n, arxa yerlorda), hava yastiglarinin agilmasi, avto-
mobilo doyan zadalar (slikanin siitunu vo 0n siisonin tam olmasi vo ya smn-
mast) barada sorugun.

* Onurga beyninin travmasi olan zararcokanin qiymatlondirilmasi

Ogor zarargokon danisa bilirso, asagidaki suallar1 verin: No bas verib?
Haraniz agriyir? Boynunuz vo ya beliniz agriyir? Olinizi, ayagmnizi torpado
bilirsiniz? ©linizs, ayaginiza toxunduqda hiss edirsiniz?

1. Onurga beyninin zodsalonmasinin slamatlori:

Onurga beyninin zadolonmolorindo miixtslif olamatlor 6ziinii biliruzo
vera bilor. Bunlar onurga beyninin zodslonma daracosindan asilidir. Onurga
beyninin zodslonmasindo artiq horakot tonoffiisiin ani dayanmasina sabob
ola bilor. Buna goro boyun yaxalig1 qoymaq va tam sakit voziyyet yaratmaq
lazimdir. Boyun nahiyasinin travmalar1 zamani olamstlorin gec meydana
¢ixmasini nazordon qagirmayin.

* Asagidaki olamatlor oldugda zororgokons qarsi ¢ox diqgetli olmaq
lazimdir.

- Zororgokon 65 yasinda vo ya daha yaslhidirsa.

- Travma noticosindo yumsaq toxumalar zadolonibsoa. Bunlara basin vo bo-
yunun zodalonmosi, ¢iyin qursagi, kiirok, garm boslugu vo asagi otraflarin
zadoalonmalori aiddir.
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Avtomobil vo ya velosiped gozasi keciribsa.

Hiindiirliikdon yixilibsa.

- Zarargokonin xiisuson baginda vo boynunda digor agr1 veron zodolori varsa.

- Otraflarda zoiflik, keyimo hissi, stistliik, gizilti hisslori, horokot mohdud-
lugu, tam horokatsizlik miisahido edilorss. Asagi vo ya yuxari otrafda hissiy-
yatmn itmosi vo ya otraflarn iflici (paralici).

Otraflarda titromo, zoiflik, qidiq golmo miisahids olarsa.

Agr1 hissiyyat1 ancaq korpiiciik siimiiyiindon yuxarida toyin edilarsa.

- Boyun, dos, bel fogoaralori nahiyasinds hissiyyat artarsa.

Zorargokonin boynunda vo ya belinds agr1 olarsa. Horokot zamani onurga
vo ya ayaglarda giiclii agrinin olmasi. Belo zororgokoni torponmoys qoyma-
yin va agr1 reaksiyasini daqiqlosdirmak iiclin onu tarpatmoyin. Agr1 vaxtasi-
r1 tokrarlana bilor (fasilali).

- Agciyer ¢atismazligi — agor boyun fogorslerinds zadslonms varsa. Diaf-
raqmal tonoffiis.

- Hissi vo reflektor funksiyalarin tam pozulmasi olarsa (sidik vo naocis ifra-
zmin qeyri-iradi olmasi).

- Sorxos vo ya husu daginiq goriiniirso, tam ayiq deyilso;

- Priapizm (qeyri-iradi ereksiya) miisahids edilirsa.

Imkan daxilinde zodelonmonin mexanizmini va zorargokonin nevroloji
statusunu aydimnlasdirin. ©gor nevroloji statusda doyisiklik yoxdursa, immo-
bilizasiya olunmus boyun nahiyasi hossasliq, 6dem, gansizma, ozalo spaz-
masi, basin geyri-normal voziyysti vo traxeyanin yerdoyismosino goro
miiayino olunmalidir.

Digqoat! Zarargokonin haorokat etmoasi, hissiyyatin itmomasi, fogoraler
nahiyasinds agrinin olmamasi boyun zodolonmasini inkar etmir.

* Distributiv sok — gan axininin paylanmasinin pozulmasi.

Sabablari: nevroloji faktordur (vazomotor iflic).

Vazomotor iflic sobobindon bag veron distributiv sok hipotenziya,
bradikardiya vo hipotermiyadan ibarat triada soklindo tozahiir edir. Sok an
cox onurga beyninds simpatik yollarin qirilmasi vo parasimpatik sinir siste-
minin tonusun artmasi noticasinds inkisaf edir. Simpatik sinir sisteminin
tosirindon damarlar biiziiliir (adrenalin ifrazinda oldugu kimi), parasimpatik
sinir sisteminin tonusu artdigda venoz damarlar genislonir, onlarin tutumu
artir vo bu gqan dovrani catismazligina gotirir.

2. Maslahatlor
- Onurga zodolonmoalorindo zororgokon imkan daxilindo agkar edilmis vo-
ziyyotdoa saxlanilmalidir.
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- Zororgokonin basini vo boynunu ancaq iirok-agciyor reanimasiyasina
(QAR) ehtiyac olduqda, zarar¢okon qusduqda va ya tonoffiis ¢atinlosdikds,
yaxud tohlilke zonasmndan ¢ixarmaq lciin ehtiyac oldugda harokat etdiril-
molidi.

- Birincili baxis miitloq zororgokons boyun yaxaliginin qoyulmasi ilo basa
catmalidir. Onurga beyninin zadsalonmasini inkar edon kimi, boyun vo bas
nahiyosini immobilizasiya etmok lazimdir. Miivafiq immobilizasiyaya sort
boyun yaxaligi, uzun 16vha vo basin yan fiksasiyasi aiddir.

- Ik tibbi yardim zorar¢okonin iflicino (onurga beyninin ikincili zodslon-
masing) sabob olmamalidir.

- 9gar onurganin boyun nahiyasinin zadalonmasing siibha varsa vo
rengenoloji miiayino aparmaga imkan yoxdursa zararcokan arxasi iista
sart 1ovhanin iizarinda harakatsiz uzadilmahdir.

- Boyun yaxahg qoyulduqdan sonra zarar¢akon 16vha iizorinds immo-
bilizasiya olunmus vaziyyatds xastoxanaya gondorilmalidir.

- Zarar¢akani yerdayismasi 4-5 naforin komoakliyi ils aparilmahdir.

BAS BEYIN VO ONURGA BEYNIN TRAVMALARI ZAMANI
ILK YARDIM

Bas beynin vo onurga beynin travmalar1 zamani ilk tibbi yardimin tez
vo diizglin gostorilmasi sonraki miialiconin naticosine birbasa tosir edir.
Bas, boyun va bel zodolonmalori hoyat ti¢lin tohliikoli voziyyat térado bilor-
lor. Bagin vo ya boyunun ciddi zodolonmasi zamani {iroyin va tonaffiisiin ani
dayanmasi miimkiindiir. Belo zodolonmolords sinir, tonaffiis vo iirok-damar
sistemlorina ciddi nozarat olunmalidir vo tibbi yardim onlarin foaliyyetini
saxlamaga yonolmalidir.

Hoyati vacib sortlordon biri beyindo adekvat gqan dévraninin tomin
edilmosidir.

Komok golona qodor asagidaki yardimi gostorin.

1. Zararg¢akani bir xatt boyu sabitlosdirin

T Zodslonmis nahiyonin boyun yaxaligi, bel
16vhasi vo ya olalt1 vasitalorls horokoatsizlogdirin.
Bas, boyun vo ya belin artiq haroksti, onurga bey-
ninin homisolik zadolonmasino sobab ola biloco-
yino gora, zorar¢okono miimkiin godor horokotsiz
voziyyat vermok lazimdir. Basm vo boyunun horo-
- kotini azaltmagq tigiin “bir xott boyu sabitlogdirmo”

iisulundan istifads olunur.
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Bas1 vo boyunu iki ollo tutun ki, horokat etmosin. Bir xatt boyu sabitlos-
dirmo apararkon ollori zororgokonin basinin har iki torofine ehmalca qoyub, basi
badonlo stabil bir xott boyu olan voziyysto gotirin vo ixtisasli kdmok golono
godor bu voziyyotdo saxlaym. Lazim golorso {irok-agciyor reanimasiyasini
aparin. Zororgokonin bodoninin asagi hissosinin  horokot etmosino imkan
vermayin. Bu, zoror¢okonin daha bir ciddi zodo almasina sobab ola bilor. Bozi
hallarda zoror¢okonin basmi onun badoni ilo bir xotto gotirmok olmur. Belo
hallarda zaroar¢okoni askar edildiyi vaziyyotds qoymaq lazimdir.

Digqat! Biitiin tadbirlor vo miidaxilolor zamani onurganin boyun hissasinin
immobilizasiyas1 vacibdir.

~ Boyun vo basin immobilizasiyasini
i \\ e A yu $ Y

\/%\( g ©/  tamamlaymn. Xilasedicilordon biri
/ﬂ\\ Y i e < i iy

> bas beyin travmasi alan xostonin
bas1 torofindo durub (dasinmada,
/ _ xorok vo ya lovho iistiindo), basin
{ == 1 bodonlo sinxron horokotine cavab-
,‘_\ﬂ/ i il )
‘(\ |

\ q%_, "‘J deh olmalidir. Zarargokoni ¢eviror-
nkgzi";as: T‘\(‘J‘l}/‘

Sart boyunlug
Bagin Immobilizasiyasi
(gum ila Kisalar, bikilmiis
desmal v s.)

Sy o —— kon bas, boyun vo bodoni bir xott

o J boyu saxlayib, onlar1 bir istiqamot-
do horokat etdirin. Boyunun va belin burulmasina yol vermoayin va basi
gbdvdanin orta xatti ilo bir saxlaymn.

2. Tanaffiis yollarimin aciq saxlayin

Tonoffiisii yoxlamaq liclin zororgokoni heg¢ do arxasi ilisto ¢evirmok
lazim deyil. Agridan qisqirma, tonaffiis harokatlori vo ya nofas almanin sasi
zarorgokonin tonoffiisliniin olmasmi bildirir. Husunu itirmis zororgokondo
dirilik slamatlari (qiciglara cavab, adekvat — tam uygun nofss, dskiirak, hor
hanst bir haroksot vo ya nabz) olarsa, bu onun sag oldugunu gostorir. Belo
halda ilk tibbi yardima ehtiyac yoxdursa, ona “borpa voziyyoti” (recovery
position) verilmolidir vo ya zororagokon adekvat nofos alirsa, askar etdiyiniz
voziyyatds saxlaym. O, nofos almirsa vo ya bunu miioyyon edo bilmirsiniz-
so, zarargokoni ehtiyatla arxasi iisto ¢evirin. Bu zaman belin burulmasina
imkan vermoyin. Ogor zarar¢gokon qusmaga baslayirsa, zorargokoni sol vo ya
sag torafi listo uzadm ki, tonaffiis yolu aciq qalsin. Bu harokat iki nofor tors-
findon icra olunduqda zorargokonin bag, boyun vo belinin horokotinin miim-
kiin godor mohdudlasdirilmasi asanlasir.

3. Xarici qanaxmani dayandirin

Bas vo boyunun bazi zodslonmalori zamani yumsaq toxumalar da za-
dalonir. Boyundan ¢oxlu gan damarlari (yuxu arteriyalar1 vo boyun venalar1)
kecdiyi ticilin zorar¢okon qisa miiddotdo ¢oxlu gan itirs bilor. Ogor zororgs-
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konds xarici ganaxma vardirsa, sarg1 vo birbasa sixma vasitosilo onu dayan-
dirm. Har iki yuxu arteriyasmi eyni zamanda sixmayin vo boyunun otrafina
sarg1 qoymayin, ¢iinki bu, beyinin oksigenlo tomin olunmasimi mohdudlasdi-
ra vo ya tamamilo dayandira bilor.

4. Husun dayismasind nazarat edin

Miintazom olaraq zarar¢okoni miiayina edib, doyisikliklori qeyd edin.
Nevroloji miiayino basin zodslonmasi olan zarar¢okonin vaziyyastinin qiy-
moatlondirilmasinin osas hissasidir vo miitloq aparilmalidir. Bas zodolonmosi
olan zoroar¢okonin tez-tez miiayino edilmosi onun voziyyetinin yaxsilasmasi
va ya pislogsmasinin toyin edilmasi tiglin vacibdir. Ciddi nevroloji pozgunlu-
gun olamatlorine husun soviyyasinin agirlasmasi (keylosma — sopor — ko-
ma va ya Qlazqo koma skalasinin 2 vo daha ¢ox bal azalmasi), bas agrilari-
nin artmasi, babayin birtorafli genislonmasi vo birtorafli zoiflik aiddir. Omin
olun ki, hipoksiya va sok husda olan doyisikliklorin asas sobabi deyil. Basin
vo boyunun voziyyatini stabillosdiron zaman zororgokonin husunun soviy-
yasing va tonaffiisline nozarat edin.

5. Tanaffiisa nazarst edin

Yiiksok hacmdo oksigen verin. Tonoffiis siiratli vo geyri-miintazom ola
bilor. Basin vo ya boyunun zadslonmosi sinonin sinirlorini vo azalolorini iflic
edar, tonaffiis dayanar. Belo olan halda siini tonaffiis totbiq etmok zoruridir.

6. Badan hararastini normal saxlayin

Bas vo ya belin ciddi zodolonmasi bodon hararstini tonzimlomos mexa-
nizmini poza bilor. Bodon hoddindon artiq istinin vo soyugun tosirino maruz
qaldigda zorargokonin voziyyaoti tez pislogorak, hoyat iigiin tohliikko yaradib,
Oliimla naticalons bilor. Bu sababdon zarargokoni hipertermiya (haddindon
artiq qizdirma) vo hipotermiyadan (hoddindon artiq soyuma)qoruyun.

7. Yanasi gedon zadalonmalori axtarin

Uzorinda azalo tobaqosi vo piy qat1 olmamasi iiziindon bas asanligla
zadolonod bilor. Bas zodolonmosi ehtimal edilon zororgokoni nazordon kegi-
rorkon sigsmis vo ya gOyormis yerlori axtarin. Lakin sismis, ozilmis vo ya
yumsaq saholora birbasa tozyiq totbiq etmoyin.
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OZOLO VO OTRAF SUMUKLORIN ZODOLONMOSI

UMUMI MOLUMAT

Ortopediyaya aid (insan badoninin qazanilmis deformasiyasi) zodslon-
moalor va ya siimiik zodslonmolari an ¢ox yol naqliyyat hadisasi vo yixilan
zaman rast golinir vo miiraciatlor arasinda birinci yeri tutur. Belo travmalar
bazi hallarda dslib-kegan olur va politravma (iki va iki zadodan ¢ox zado) ilo
miisayiot olunur.

Ortopediyaya aid zodolonmolor ancaq ganitirmo sobabindon zarargoko-
nin Oliimiine gatirib ¢ixarwr. Belolikls, ganaxmani1 dayandirdigdan sonra di-
gor tohliikoli zadolonmolor oldugda (qarin, dés gofasi, bas beyin), ortopedi-
yaya aid zodslonmolor toxirs salina bilor. Bud vo ¢anaq stimiiklorinin sinig-
lar1 ¢ox hallarda daxili ganaxmalara sobab olur.Canaq ganaxmalar1 adoton,
canaq siimiiklorindon vo ya ¢anaq venalarindan olur.

Miiayyan edilmisdir ki, bud siimiiyliniin sinig1 zaman 1-1,5 litra qo-
dar, ¢anaq siimiiklorinin siniqlart zamani 1,5-3,0 litra godar xarici ganaxma
olmadan, qan itkisi ola bilor. Qan hiiceyroarasi saholordos, ozololordo va s.
yerds yigilir.

Ani, erkon va gecikmis oliimlor

Oliimlor 3 grupa béliiniir: ani, erkon vo gecikmis.
» Ani 6lim boyiikk damarlarm, iiroyin vo agciyarlorin ciddi zodslonmasi,
eloca do travmalar zamani orqanizmin daxili izvlorinin agir zodslonmasi no-
ticasindo bas verir.
» Erkon 6liim zodolonmo anindan 15 doqiqodon 6 saata qodor olan miiddst
arzinds har an bas vers bilor. Bu hayati vacib organlarin oksigen tochizatinin
pozulmasi, morkozi sinir sisteminin massiv zodslonmolori naticosindo basg
verir. Zarargokonlor adoton 6liim ayaginda xostoxanaya gatirilir va agciyaer,
iirok-damar sisteminin ¢atigmazligi naticosindas oliirlor;
» Travma noticosindo gecikmis 6liim zods aldigdan bir nego giindon bir
neco hoftoyo godor kegon miiddstds bas verib, osason sok, poliorgan catis-
mazlig1 vo sepsis (sepsis yunan sozii olub, ¢iirimo demokdir — ganda mik-
roblarin olmasi) naticosinda bas verir.

ZORORCOKONIN VOZIYYOTININ QIYMOTLONDIRILMOSI

Zadolonmoalords asas masals zarargokonin vaziyyatininin qiymstlondiril-
mosidir. Hadiss yerinda zarargokons ilk ndvbado xarici baxis kecirilmoalidir.

Zodo almig zororgokonds birincili baxis kecirorkon ilk ndovbodo qa-
naxmani dayandirin.

82



ikincili baxis hoyat slamaotlorinin (nabz, tonoffiis, arterial tozyiq, dori,
g6z babayi)qiymatlondirilmasi ilo baslanmalidir. ©min olmaq lazimdir ki,
alimmis zadslor hayatin vo ya otrafin itirilmo tohliikasini yaratmir. Bura aid-
dir: damarlardan qanaxma, parcalanmis zodolonmalor, agir agiq siniqlar, am-
putasiya, otrafin coxsayl smiqlar1 vo ¢ixiglar. Sonra “topadon dirnaga kimi”
iimumi baxis kegirilmoalidir.

Umumi baxis1 kegirarkon badonin normal goriiniisiino vo hissiyyat qa-
biliyyatina fikir verin. Basdan baslayaraq biitiin bodoni gozdon kegirin. Bo-
donin iki torafini bir-biri ilo miiqayise edin. Sonra ehtiyatla bodonin hor bir
hissasini yoxlaym. Yumsaq toxuma zodslonmalorini, siniq va ¢ixiq sahalori-
ni nozordon kegirib, qeyd edin. Ogor bas vo bel zodslonmasi ehtimali vo ya
agriyan, yaxud narahatliq torodon yerlor varsa, homin nahiyolori horokotsiz-
losdirin.

Umumi baxis1 basdan baslayaraq boyun, ¢iyinlora, sinoys vo s. dogru
davam edin.

Ozolo-stimiik zodslonmalari zamani asagidaki slamatlordon biri vo ya
bir negasi ola bilor:

- zado almmasi (yol naqgliyyat hadisasi, yixilma, badons zorbs vo s.);

- deformasiya, aciq zado, agri, siskinlik;

- yaradan stimiik uclarinin ¢ixmast;

- zado alman vaxt stimiiklorin ¢atlama vo ya sinma sasinin esidilmasi;

- zado alan siimiiklords narahatliq hissi;

- zadolonmis hissonin normal istifadasinin geyri-miimkiinliiyii;

- stimiiklorin geyri-stabilliyi;

- dorinin ronginin doyismasi (avvalca dori qirmizi rangds gdriiniir vo qan
darinin sathins sizdigca qangira ¢evrilir);

- zororgokon torofindon zodolonmis nahiyonin qorunmasi vo rahat voziy-
yotdo saxlanilmasi;

- smmis siimiiklorin bir biring siirtiilma xirtiltisinin (krepitasiyanin) esi-
dilmasi vo agrimin olmasi;

- otraf zodolondikds ol vo ya ayaq barmaqlarinda hissiyyatin olmamasi
(hissiyyat olmamasi, agr1 kimi, ¢ox ciddi zodslonmao oslamating isaradir);

- otraf damarlarda nabzin itmosi;

- hipovolemik (bazi odobiyyatda travmatik) sokun alamatlori (dorinin ava-
zimasi, soyumasi (iisiitmo) vo nom olmasi, nobzin saymnin artmasi (stiratli,
zaif, sapvar1 nobz), boyliklordo dogigods 100-don artiq olmasi).

Ozolo-stimiik zadslonmasinae siibha olmadigda miivafiq sokilde xarici
baxis davam etdirilmslidir vo xastonin anamnezi (tibbi bioqrafiyast) toplan-
malidir. Hoyat olamatlori geyri-stabil olan vo ya xasarat geyd edilon hallarda
qiymatlondirms siiratlondirilmalidir vo tez bir zaman basa catdirilmalidir.
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Ikincili baxisda miioyyon edilmis xosarotloro miivafiq ilk yardim (s1-
niqlarin immobilizasiyasi, sargilarin qoyulmasi va s.) gostarin.

* Hadiso yerinde imkanlariizi qiymatlondirin vo komanda yaradib iso
baslayin.

Bir qayda olaraq, travma almis xostonin effektiv qiymstlondirilmasi vo
miialicovi tadbirlorin idars olunmasi iiciin effektiv ¢alisa bilon bir koman-
daya ehtiyac vardir. Bu komandada hor bir soxsin rolu vo cavabdehliyi ov-
volcadon miioyyonlosdirilmalidir. Komanda tizvlori arasinda vozifo bolgiisii
onlarin sayindan va bacariq deracesindan, eyni zamanda travma almis zoror-
¢okonlorin sayindan, hom¢inin mdvcud tibbi vosaitlordon ¢ox asilidir. Ko-
mandanin hor hansi bir {izvii hadiso yerindo ona aid vozifoni hoyata kecir-
molidir. Komanda {izvlarindon biri hospitala toxliys olunacaq zarargakonlor
barasindo molumatlar1 olds etmolidir.

DAYAQ-HOROKOT SISTEMi TRAVMALARININ TOSNIFATI

Dayaq-haroksat sisteminin 4 9sas travma novil vardir: sinma; ¢ixma;
burxulma; garilma.

1.S1tmig. Stimiik toxumalarmin tamligmmn anatomik pozulmasi (quril-
mas1 vo ¢atlamasi) siniq adlanir. Stimiiklors tosir edon travmatoradici qlivve-
lor stimiiylin sinmasina va ya oynaqlarda ¢ixiglara sabob olur. Siiqglar nadir
hallarda hoyat {igiin tohliiko torads bilirlor, hor hansi iri siimiiyiin (bud, ca-
naq) smmasi siimiikotrafi vo yumsaq toxumalarda ciddi ganaxma va hipovo-
lemik sokla naticolons bilor. ©zilms ciddi zodslonmonin (sinma, ¢ixma) ala-
mati ola bilor.

Xarici Hemartroz ila
Qapali siniq ganaxma ils intaartikylyar
hematomails aciq sinigq {oynaq ici) simg
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Stimiik vo oynagin 2 ndv zadolonmosi movecuddur: agiq (xarici ganax-
ma ilo agiq siniq) vo qapali (hematoma ilo gapali siniq). Agiq siniglar zama-
n1 dorinin tamlig1 pozulur.

Darids olan zadolonma ils siimiik sinig1 arasinda slage yaranir. Bu za-
dalonmolords siimiik vo yumsaq toxumalar infeksiya riskina moruz qalir.
Adoton aciq smiglar sinmig stimiiyiin sis uclarimin dorini vo otrafda olan
yumsaq toxumalar1 yarmasi ilo noticolonir. A¢iq siniq hom do hor hansi og-
ya, o climlodon odlu silahla yaralanma, dorini desmoklo stimiiyii sindirdigi
zaman bas verir.

Qapali smiqlarda dorinin tamhigr pozulmur.Qapali simiqlara daha ¢ox
tosadiif edilir vo burada xarici ganaxma olmur. Adston qapali siniqlarda go-
yorma vo siskinlik olur.

Hor 2 noév zadolonmo nozoragarpacaq ganitirmayo sabob ola bilor.

* Zddalonmonin mexanizmi

Travmalarda yardimin diizglin gostorilmasi {li¢iin avvolco osas, sonra 1s9
yanasi zodolonmolor arasdirilmalidir. Bunun ii¢iin zodslonmonin mexanizmini,
hadisoyo sobab olan vo bodono tosir edon qiivvenin giliclinii vo tozyiq
istigamotini bilmok vacibdir. Bunlar1 bilmoklo zodolonmonin agirligni va tosir
etdiyi sahani (o climlodan daxili zodolonmalori) miioyyan etmok olar.

Stimiik vo oynaqlarin zadslonmasi 3 birincili qiivvenin tosiri ilo bagl
olur. Diiz qiivvalor birbasa stimiik vo oynaglara tosir edib, onlar1 zodsloyir.
Qeyri-diiz qiivvalor badonin bir hissasing tasir edib, digor hissasini zadsloyir.
Carpazlasan qiivvalor chomiyyatli doracods zodolonmalara sobob ola bilor.

Yol nogliyyat hadisalorinds tosir mexanizmindon asili olaraq miixtolif
zadolonmolors rast golmok olar. Yol nogliyyat vasitolori bas-basa toqqus-
dugda siirticii gabaga dogru atilir vo diz oynaglar1 avtomobilin cihaz 16vhe-
sino doyib, bud-canaq oynaginin sinigi ilo naticolons bilor. Yanlardan zorbo
gabirga vo bud-¢anaq siimiiklorinin smiqlarma gotirib ¢ixarir. Hadisonin to-
sir mexanizmini zarar¢gokondon, otraflarda olan sahidlordon vo ya otrafa vo
zarargokona baxis kegirdikdo miioyyon etmok olar.

Yuxar1 otraflar badonin on ¢ox zadolonon hissoloridirlor. Bu zodoslon-
molor miixtalif yollarla bas vero bilor. On ¢ox tosadiif edilon sobab, qollar
uzaniqlt vaziyyotds yixilmaqdir. Yixilan insan instinktiv olaraq sllorini vo
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gollarint agmagqla yixilmasinin qarsisini1 almaq istadiyindon, bu nahiyslor bo-
donin agirligmin tosirino moruz qalirlar. Bu qiivve gorilmayo, smiga, olin,
biloyin, saidin, dirsayin, qolun va ya ¢iyinin ¢ixmasina sabob ola bilor.

2. Cixiq

Cixiq — stimiiylin oynaqdaki normal voziyyatindon ayrilmasi vo ya ye-
rini doyigmasidir. Cixiglar giiclii qlivvenin tasiri naticasindo bas verir. Bu
qiivvo sinmaya va otraf nahiyoadoki sinir vo gan damarlarmin zodslonmosing
sabob ola bilor. Cixiq oynagin deformasiyasi ilo miisahido olunur. Cixmis
siimiiylin ucu geyri-normal siskinliys vo ya ¢okokliklora sobob olur. Zoror-
¢okon zadolonmis oynagi horokot etdirs bilmir.

3.Burxulma

Burxulma—oynaqdaki baglarin va digor toxumalarmn tamamilo va ya qis-
moan zadslonmasidir. Oynagi toskil edon siimiiklorin 6z normal harokat daire-
sindon mocburi oks istigamotdo konara ¢ixmasmdan
burxulma bas verir. Oynag1 6z mohdud hiidudlarn-
dan konara mocbur edon gofloton giiclii zorbo, bag-
larin tamamilo qirilmasina vo hotta stimiiklorin ¢ix-
masma vo smmasina sabab ola bilor. Yeniyetmo
usaglarda baglar siimiiklordon mdéhkom oldugu
ticlin, siimiiklorin sinmasi1 ehtimali daha ¢oxdur. Zoaif
burxulmalar tez sagalir vo qisamiiddatli, azaciq agr1
vo narahatliq hissi ilo miisayiot olunur. Giiclii vo ya
sinma ilo miisayist olunan burxulmalar oynaq hors-
kot etdirildikdo, adston agriya sabob olur.

Burxulmalar sinmaya nisboton foaliyyst qabiliyyatinin itirilmasing
daha ¢ox sobab ola bilor. Baglarin barpa olunma qabiliyyati yoxdur. Ona go-
ro do, gorilmis vo ya qirilmig baglar miialico olunmadiqda, bu oynagin daya-
niqligmi azaldir vo onun faaliyystini mohdudlasdirir.

Siskinlik vo oynagmn aciq mavi rongde olmasi onun dartildigini
gostorir.

4. Goarilma

Gorilma — gorginlik naticasindo azalslorin vo vatarlorin dartilmasidir.
Ciddi travma sayilmir. Tez bir miiddotde kecib gedir.Vatarlor azalolordon
sort vo mohkom oldugu tigiin, zodolonmo ¢ox vaxt ozolonin 6ziinds vo ya
ozoalonin vatara birlogdiyi yerds olur. Ozalalorin vo vatarlorin dartilmasi ads-
ton giico diisdiikdo, masalon, agir osya qaldirdigda vo ya azalolor ¢ox gorgin
islodikds bag verir. Belo zodolonmolor homginin, gofloton vo tonzim olunma-
mis horokot naticosindods bas vers bilor. Garilmo, adston, boyunun vo belin,
budun gabaq vo ya arxa, baldirin arxa ozslslorini ohato edir. Boyun, bel go-
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rilmosi xiisusilo agrilidir vo ona goro do horokoti mohdudlasdira bilir. Bur-
xulma kimi ozalo vo votor gorilmasi vo cirillmasina ¢ox vaxt fikir verilmir ki,
bu da yenidon zodslonmoya gotirib ¢ixarir. Bozon gorilmo, xiisusilo boyun,
bel vo budun arxa hissasindoki azalslordo xroniki sokilds tokrar olunurlar.

9ZOLO-SUMUK ZODOLONMOLORINDO iLK YARDIM

Ozolo-siimiik zodolonmolori agri ilo miisayiot olunmasina baxmaya-
raq, hoyat {iciin tohliikko torotmirlor.Ilk yardimm diizgiin gdstorilmosi agri
hissiyyatinin azalmasia vo zodslonmonin sonraki gedisindo miisbot tosir
gostorir. Bu zaman ilk yardim gostorilmasinin sortlori hoyat faaliyyatini te-
min edon asas tadbirlorin yering yetirilmosidir.

Ozolo-siimiik zodolonmoalorinds zororgokoni komok golona qoador sakit-
losdirin, ruhlandirin.

Stimiiylin doridon ¢ixmasinda vo limumiyyatls, agiq smiglarda yaralan-
malarda oldugu kimi ilk névbads ganaxmani dayandirin, agrint azaldin, yarani
tomizloyib infeksiyanin qarsisimi alin, yaraya vo yaranmn otraflarma steril
(tomiz) sarg1 qoyub, onu tosbit edin ki, siirlismoasin (yerindon qagmasin).

Aciq smiqlar zamani sinmig stimiiklori yerino salmaga vo yara yerin-
don slimiik qirintilarmi ¢ixarmaga cohd gostormoyin.

Yaraya batmis yad cisim olduqda (bigaq, siiso vo s.), onu ¢ixarmayin.
Yad cismin torpadilmosi (¢ixarilmasi) toxumalar1 daha da zadsloyib, qanax-
maya sabob ola bilar. Iri bikkma qoymagla yad cismin vaziyyatini stabillos-
dirin. Cismin strafina sarg1 qoymagqla ganaxmani dayandirin.

Tacili tibbi yardim brigadasi galona qadar sinmis va agrilt nahiyalori
tarpatmoayin, sabit qalmasina ¢alisin, deformasiyaya ugramis hissalori dii-
zaltmaya ¢alismayn.

Zorargokonin toxliya edilmosini Oziiniiz icra edocoksinizss, agrini
azaltmaq vo fosadlarin garsisini almaq mogsadi ilo ol altinda olan vasitalorlo
sinmig nahiyani oldugu vaziyyatdo harskatsizlogdirin. Smmis nahiyani dii-
zaoltmoys ¢alismayin. Toxliyo zamani sinmis nahiyonin horokotino imkan
vermomak {igiin onu alls tutub saxlayin.

Agir zadslonmalords zodslonmis nahiysnin harakatsizliyini (immobili-
zasiyasini) tomin edin.
| immobilizasiya tamin olunmayana qadar zorar¢akoni tarpatmayin.

I Agir deformasiyaya ugramis atrafi tacili tibbi yardim brigadasi gals-
nd qadar hamin vaziyyatda saxlayin.

Burada ilk yardimin asas mogsodi zodslonmis nahiyonin sismosinin
qarsisint almaq vo agrimi azaltmaqdir. Zoruri oldugda hokimo miiraciot et-
mok lazimdir.
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1. Dinclik (zodslonmis nahiyayo rahat voziyyat verin)

Dinclik (rahatlhq, istirahot)—horokotsizlogdirmok va sarg1 qoymaqla ho-
yata kecirilir.

Smigi noviindon asili olmayaraq ciddi azsls-siimiik zadolonmosinda
soyuq totbiq etmok vo dikoltmok kimi yardim gdstormozdon ovval zadolon-
mis nahiyoni (smmig siimiiklori) haroketsizlosdirin (immobilizasiya edin).
Immobilizasiya ancaq yaranimn islonmasi vo tomiz sar§mm qoyulmasindan
sonra hoyata kegirilir.

Agir zodolori horakoatsizlogdirmak tigiin 16 vhalordon vo sinlordon istifa-
do edin. Immobilizasiyadan sonra, zorar¢okonin rahat voziyyot almasina k-
mok edin, zodolonmis nahiyoys soyuq kompres qoyun, onu isti vo ya soyu-
gun tosirindon qoruyun vo toxtaqliq verin.

Magsad: agrim1 azaltmaq, simmig siimiiklorin yer doyismosino va iti
uclar1 ilo yumsaq toxumalari, azalolori, qan damarlarini, sinirlori kosmasina
yol vermomak, qapali siniglar1 agiq siiqlara ¢evirmomak, zadolonmis hisse-
do gan dovranmin pozulma ehtimalini1 azaltmaq vo zororgokonin toxliyosi
iiclin optimal sorait yaratmag.

- Ogor bas vo ya bel zodolonmasi siibhasi varsa, zoror¢okoni uzanmis vo-
ziyyota gatirin.

- Zoarorgokon xostoxanaya catdirilan zaman zorargokonin tam rahathigini vo
harakatsizliyini tomin edin.

- Zoarorgokono komoklik edin ki, o, on rahat voziyyati ala bilsin.

- Siniq va smiga siibhs olduqda otrafi immobilizasiya olunana qodar zads
nahiyasindon yuxart vo asagi hissolordon iki ollo sabit saxlayib, onun
harakatsizliyini tomin edin.

- Zadolonmis nahiyonin altina yumsaq bir sey qoyub, ona sakitlik yaradin.
- Oyilmis vo ya deformasiyaya ugramis badon {izviinii diizoltmayin.

- Doaridon ¢ixmis smiq stimiiyii torpatmoyin.

- Smmus stimiiklori barpa etmoays ¢aligmayin.

- Smmus stimiiklorin qirmntilarmi vo yad cisimlori yaradan xaric etmoyin.

- Agriya sobab ola bilocok har hans1 harokatdon va ya faaliyyatdon ¢okinin.
Ogor zodolonmis hisso agr1 verirso, zorar¢okan tibb is¢isi torafindon miiayino
olunana qador homin hisso harakst etdirilmomolidir.

- Oynaq stimiiklori sindigda onu torpotmoyin vo oldugu voziyyotdo
immobilizasiya edin.

- Boyiik oynaqlarm (diz vo bud) ¢ixiglart miioyyon edildikdo miimkiin
godor tez yardim gostorin.

- Hoyat1 vacib orqanlarin funksiyasi barpa olunduqda zororgokono “borpa
voziyyati” verin.
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2. Soyuq (buz v3 ya soyuq yas sarg1 — kompres tatbiq edin)

Travmanin noviindon asili olmayaraq tozo omolo golmis zods (yara)
nahiyasini soyuq kompres etmakls yaxud buz qoymagla soyudun. Mogsad:
soyuq, gan damarlarini sixib (daraldib), siskinliyin vo qangirin omolo golmo-
sinin qarsisini alir, agrinin vo narahatligin azalmasina sabab olur.

Buzu vo ya soyuq kompresi birinci sutka orzinds totbiq edin. Ozilmis
nahiyado buz vo ya soyuq kompres 20, oan ¢coxu 30 doqigo saxlanilir vo hor
10—-15 doqigoe fasilodon sonra soyudulma tokrarlanir. Siniglarda buzu vo ya
soyuq kompresi totbiq edondo ehtiyath olun, giiclii tozyiq zoror¢okonin nara-
hatligma sobob ola bilor.ikinci sutkadan ozilmis nahiyoni isti saxlamaq la-
zimdir (ultra yiiksak tezlikli terapiya — UYT “UVC”), isti proseduralar, agri-
kasicilorls elektrod vo fonoforez, miialicovi gimnastika vo s.).

Yiingiil zadolonmalords azilmis yers 20 daqigalik soyuq qoymaq kifa-
yot edir. Adoton 2-3 saata siskinlik vo agr1 azalir.

Buzu vo ya soyuq kompresi yaradan bir qador arali saxlayin.

Buzdan istifads

a) Polietilen qovugu yarisina vo ya 2/3 hissosina godor xirda buz par-
calar1 ilo doldurun. Buz qovugunun agzmi baglayib, sargi materialina
(logayo) va ya ol altinda olan dosmala va s. parcaya biikiin. Umumiyyatlo,
soyuducuda olan biitiin donmus osyalardan (dondurulmus torovozlordon, xii-
susilo noxudlardan vs s.) istifado etmok olar.

b) Pargaya bukulmus buz qovugunu ozilmis nahiyonin {istiino qoyub
bintlo, dosmalla va s. tasbit edin.

Ozilmis nahiyoni 20 doqige arzinds soyudun vo
zorurat oldugda polietilen qovlugdaki buzu doyisin.
Buz totbiq etdikdo donmanin bas vermasindon ehtiyat
edin. Buz qovugu ilo dari arasmna dosmal qoyun. Buz
govugunu bir barabordo, miintozom tosbit edin.

Soyuq kompresdon istifado

Soyuq kompresdon ds istifado etmok olar, ancaq bu, buz qador yararh
olmayacaq. Ozilmis nahiys otraf oldugda onu axar soyuq suyun altia qoyub
Vo ya su rezervuarina (¢onino) salib, soyudun. Bas, govdo zodslondikds zodo
nahiyasina soyuq kompres qoyun.

a) Tonzifi (flanel, dosmal va s.) haddindon artiq soyuq suyun i¢indo,
suyu 0ziino ¢okono godar, isladandan sonra ¢ixardib sixin. Tonzif soyuq vo
nom olmalidir. Ondan su damcilar1 axmamalidir. Soyuq ve nam tonzifi azil-
mis nahiyayo vo onun otraflarma qoyun. Lazimdirsa tonzifi tosbit edin.
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b) Hor 5 doqigadan bir tonzifi soyuq suyun i¢inds isladib, sixib tokra-
ron azilmis nahiyoys qoymaq lazimdir. Ozilmis nahiyoni az1 20 doqiqe or-
zinds bu ciir soyudun.

3.Sixma (zadalonmis nahiyani sixin)

Zodo almig nahiyoni sixm. Zado nahiyasini qalin gqat pambiq, yumsaq
osya ilo (paltar, parca) biiriiyiib, ehtiyatla tozyiq gostorarok sarg1 qoyun. Ya-
ra oldugda ovval steril tonzif, sonra pambiq qoyun. Sarg1 yaranin iistlinii vo
otrafin1 ohato etmolidir. Sarg1 yaradan siiriisorss, onun iistiindon alavo sarg1
goyun. Magsad: gan damarlarini sixib siskinliyi azaltmaq vo zodolonmis na-
hiyays rahat voziyyat vermakdir.

4. Dikaltma (zodalonmis atrafi qaldirin)

Zodolonmis otrafi dikoldin, yuxari qaldirimis voziyyotdo saxlayin.
Mogsad: zadslonmis otrafin dikoldilmasi bu nahiyanin qanla tachizatimi vo
burada ganaxmani zoaiflodir. Naticodo qangir vo siskinlik azalir. Miimkiinso,
zadalonmis nahiyani iirok saviyyosindon yuxariya qaldirin. Smiq ve ¢ixiq
oldugu nahiyoni ancaq immobilizasiya etdikdon sonra diksltmok olar.
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SOK ANLAYISI
SOKUN TOSNIFATI

Sok- toxumalarm oksigenlo tochizati ilo onun sorf edilmasi arasinda ba-
lansm pozulmasi ilo naticolonon gan dovranmi catismazligidir. Sok anlayisi vo
onun izaht holo do arasdirilmaqda davam edir. Bas veran spesifik hal vo miixtalif
voziyyatlordon asili olmayaraq, sokun ilkin morhoalosindo xostoys yanasmanin
iimumi prinsiplori eynidir. Sok 6liimiin asas soboblorindon biridir.

1. Sokun tasnifat1 vo sabablari

Miixtolif sobablordon bas veran sok 5 kateqoriyaya boliiniir.
» Hipovolemik sok —dovr edon qanin hacminin koskin azalmasi.
Sabablari: travma, xarici vo daxili (qarin bosluguna vo ya dos qofosing) ga-
naxma, bud vo ya ¢anaq siimiiklorinin siniqlari, arteriya vo ya venalarin de-
silmig yaralanmalari, yaniq, hipertermiya, qusma vo ishal. Boytiklordo vo
usaqlarda genis yayilmisdir.
» Kardiogen sok — iiroyin nasos funksiyasmin pozulmasi (qeyri-adekvat
olmasi).
Sabablori: miokard infarkti, lirok ¢atigmazligi, aritmiyalar (lirak togolliislori
ritminin pozulmasi), tirok qiisurlari, suda natamam bogulma, hipotermiya.
Bir qayda olaraq boytiklords daha ¢ox rast golinir. Kardiogen sokun yaran-
masinin 9sas sobabi aritmiyalardir.
» Distributiv(septik) sok — qan axminin paylanmasimnin pozulmasi.
Sabablari: sepsis, hiperreaktivlik (anafilaksiya — allergiya), toksiki voziyyaet,
kaskin adrenalin catigmazligi, miixtalif infeksion xastaliklorin agirlasmalari,
nevroloji faktor (vazomotor iflic). Usaqlarda daha ¢ox rast golinir. Badon
temperaturu 38°C-don yuxari, yaxud 36°C-don asag1 va qan tozyiqi asagi
olan usaqglarda septik sokdan siibholonmok lazimdir (sepsis yunan sozii olub,
clirlimo demokdir — qanda mikroblarin olmasi).
» Obstruktiv sok— qan axarima iirokdon konar maneonin olmasi (ekstrakar-
dial obstruksiyasi).
Sabablori: agciyor arteriyalarmin emboliyasi, lirak cirilmasi (tamponadasi),
gargin pnevmotoraks va s. Usaglar ti¢ilin xarakterik deyil.
» Dissosiativ sok— toxumalarda gqan dovranmin (perfuziyasi) vo {irayin
doqigolik hocmi normal oldugu halda, hiiceyrolor torafindon oksigenin
manimsanilmasinin (utilizasiyasimin) azalmasi noticasinds bas verir (“disso-
siatio” —latin s6zii olub ayirma demokdir). Dissosiativ sokun soboblorino
karbon monoksidlo (dom qazi) zshorlonmolor vo methemogqlobinemiya
aiddir. Qanin torkib hissasi olan eritrositlor — qirmiz1 qan cisimciklori oksi-
geni hiiceyroalora hemoqlobin vasitasilo dasiyir. Agciyarlordo hemogqlobin-
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doki iki valentli domir oksigeni 6ziino birlosdirir. Bazi zohorli maddolor iki
valentli domiri oksidlosdirib ii¢ valentli domiro — methemoqlobino ¢evirir.
Methemogqlobin oksigeni 6ziino birlosdirmak qabiliyystine malik deyil.
Hemogqlobinin dom qazi ilo birlosmasindon karboksihemogqlobin amals galir.
Qanda karboksihemoqlobinin vo ya methemogqlobinin soviyyasinin artmasi
sok va sonda 6liimls naticalonir).

Norma Hipovolemik Kardiogen sok Distributiv sok Obstruktiv sok
sok

Sokildo gostorildiyi kimi hipovolemik sokda qanaxma naticosindo gqan
dovranmi catismazligi bas verir. Kardiogen sokda iiroyin nasos funksiyasiin
pozulduguna (geyri-adekvat olduguna) gdra qanin boyiik hacmi venoz sis-
temdo toplanir vo gqan dovraninda istirak etmir. Bu, gan dovrani ¢catismazli-
gma sobab olur. Distributiv sokda infeksiya, toksin, allergen (allergiya toroe-
don cisim) gan damarina tosir edon mediatorlar1 (vasitogi) aktivlesdirir ki,
onlar da venoz damarlari iflic edib, ganin bdyiik hocmini venoz sistemdo de-
polasdirir vo qanmn paylanmasini pozur. Noticodo gan dovrani ¢atismazligi
bas verir. Obstruktiv sokda agciyar arteriyalarinin emboliyasinda vo gorgin
pnevmotoraksda agciyora golon damarlar sixilir vo ganin aximina manes to-
radir, naticods ganm bdyiik hocmi agciyar damarlarinda toplanir. Urayoe qa-
yidan ganin miqdar1 azalir vo gan ddvrani ¢atismazhgi bas verir. Urak ciril-
masinda (tamponadasi) iirok kisasino gqan dolub, onun faaliyystini mshdud-
lagdirir vo gan dovrani catigmazligina sobab olur.

Belalikla, sababindan asili olmayaraq biitiin soklarin asasinda qan
dovranminin ¢atismazlhigi durur.

2. Sokun basvermo mexanizmi

Sokun asasini gan dovraninin ¢atigsmazligi togkil etdiyindon, ganin tor-
kibi vo migdarina yenidon nozor salag. Qan maye hissodon — plazmadan vo
onun i¢arisinda {izon hiiceyralordon (formali elementlordon): eritrositlor (qur-
miz1 qan cisimciklori), leykositlor (ag qan cisimciklori) vo trombositlordon
ibaratdir. Insanlarda ganin imumi miqdar1 normada badan ¢okisinin 6-8%
toskil edir, yoni 4,5-6,1 litr olur. Eritrositlorin torkibindo olan hemoqlobin
oksigeni hiiceyralors, karbon qazimni iso hiiceyralordon agciyorlora dasiyir.
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Leykositlor orqanizmin mikroblardan, bakteriyalardan, viruslardan va s. yad
maddalordon qorunmasinda miihiim rol oynayirlar. Trombositlor qanin lax-
talanmasinda istirak edirlor. Qanin maye hali vo qapali sistemdo dovran et-
mosi hoyat foaliyyatinin vacib sortloridir. Bunu ganin laxtalanma sistemi
tonzimloyir. Bunun naticosinds dovr edon gan maye halinda saxlanilir vo zo-
dolonmis damarlarda dovranin tamligi gan tromblarmin (qan laxtasinin) va-
sitasilo barpa olunur.

Qan dovrani sisteminin normal islomasi ti¢lin gan damarlarinda itki ol-
mamagq sarti ilo, damarlar islok olmalidir. Adi halda, gan damarlar: sixilaraq
va ya genislonorak organizmin miixtalif nahiyslorino gan axmini azaldib-ar-
tira bilor. Bu imkan verir ki, hoyati vacib orqanlar vo nahiyslor ganla tam to-
min olunsun. Zadalonmoaloar, o climladan sinir sisteminin zodalonmasi, xasto-
liklor, infeksiyalar, narkotik maddslorin gobulu vo s. gan damarlarin 6lgiisti-
nii doyismok qgabiliyyatinin itirilmasing sabab ola bilor.

* Sok dovr edon ganin ciddi hacm catigmazligini yaradan saboblor-
don bag verir. Bu sobablordon on ¢ox tosadiif olunan ganaxmadir. Bunu no-
zars alaraq, sokun basverma mexanizmi qanaxma iizorinds agiqlanir.

Belo ki, miioyyon bir yer yaralandigda ganaxma bas verir vo bu barads
molumat morkozi sinir sistemina ¢atdirilir. Tez bir zamanda gana damarlar1
blizmok maqsadi ilo adrenalin ifraz olunur vo laxtalanma sistemi aktivlosir.
Biiziilmiis damarlarda tromb omals galir vo qanaxma dayanir. Organizm 10—
15 daqige arzinds 0,5 litra godar gan itirarse bu he¢ bir agirlasmaya sabab
olmur (dogus, donor va s.). Qan hocminin miioyyan qadar azalmasini orqa-
nizm tarazlasdira bilir. Itirilmis qan hocmini ovoz etmok iiciin maye bdyrok-
lordon, agciyarlordon, bagirsaqlardan, hiiceyroarasi saholordon geriya soru-
lur. Buna alava olaraq, badon dorhal gan hiiceyralorini hazirlamaga baslayir.

Qanaxma davam etdikdo déovr edan qanin hacmi kaskin azalir qan
dovrani ¢catigmazligi omalo golir. Organizm miivafiq tonzimloms igini apara
bilmir. Hoyati vacib organlarin hiiceyralori oksigenls vo qida maddslori ilo
lazimi qodor tomin olunmur. Beyin, iirok, boyrok, agciyor, qaraciyar vo
daxili sekresiya vazilorini oksigenla zongin olan ganla tomin etmok ii¢lin
qan dovrani markazlasir. Qan dovrani morkozlogsondo biitiin damarlar todri-
con artan spazmaya moruz qalir. Damarlarin spazmasi (biiziilmasi) natica-
sindo damar daxilinds olan gan tozyiq altinda hiiceyroarasi sahalors siiziiliir
vo naticado damarlarda dovr edon qanin hocmini bir qodor do azaldir.
Qanaxmani dayandirmaq mogsadi ilo laxtalanma giiclonir. Kigik arterial da-
marlarda tromblar omolo galir, onlarda gan axin1 vo {iroys qayidan venoz qa-
min hacmiazalr. Urok az hocmdo olan qani damarlara vurur. Qanaxmada
ganin hacmi az oldugundan gan tazyiqi asag: diigiir vo bodonin oksigens vo
lazimi qida maddaslarine olan talobatin1 6domak iigiin tirok siiratini va sixil-
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ma qiivvesini artirir. Taxikardiya (lirok togolliisiiniin tezlogsmoasi — {iroyin
¢OX tez-tez vurmasi) omoalo golir vo nabz tezlasir. Uroyin diizgiin foaliyyat
gostormasi liclin badonds lazimi miqdarda gan dovr etmolidir. Sobobindon
asili olmayaraq, badonin ¢oxlu miqdarda maye itirmasi lirayin faaliyyating
tosir edir. Urok avvolco bodonin maye itkisini ovoz etmok iiciin &z siiratini
artirir v ritmik doylinmo pozulur. Bu halda nabz geyri-miintozom olur, son-
ra itir vo zorargokon Oliir.

Digqoat! Taxikardiya (nabzin tezlosmasi) qan ddvraninda bas veron
doyisiklorin erkon olamaotidir. Normada nabzin say1 yenido-
gulmuglarda doqigodo 160-dan, moktob yasma catmamis
usaqlarda 140-dan, moktob yash usaglarda 120-don, boyiik-
lords 100-don asag1 olmalidir.

* Qanaxmada normal halda orqanizmds kompensator mexanizmlor
giiclonir (biitiin damarlarda spazma gedir, onlar yigilir, ganin laxtalanmasi
artir). Bu, mikrosirkulyasiya (mikros — kicik) bohranina gotirib cixarir.
Damarlarda spazma ilk ndvbado dorialti, ozolo toxumalarinda vo daxili
orqanlarda (dos gofasi vo garin boslugundaki orqanlar) bas verir vo gqan
hoyati vacib organlara yonoldilir. ©zolo toxumasi vo dorialti damarlarin
spazmasi naticosindo dari avaziyir, soyuyur va nam olur.

Ki¢ik damarlarda bas veron spazma vo qanin laxtalanmasi kigik
tromblar omalo gotirir, orqanlarda hiiceyralorin qidalanmasini pozur vo onla-
rin ¢liriimo prosesini siiratlondirir. Sokda hoatta, dori 6rtiiyliniin bir hissosinin
clirlimosi barads molumat vardir. Qidalanmasi pozulan organlarda ¢atismaz-
liq miisahida olunur (kaskin iirak, boyrak, qaraciyar, agciyar, daxili sekresi-
ya vazilarinin ¢atigsmazligi va beynin hipoksiyasi). Biitiin organlarin bu pro-
sesa calb olunmasina “poliorqan proses” deyilir (poliorgan ¢atismazhq).

Boyrak catismazligi noticosindo sidik ifrazi azalir vo bir miiddstdon
sonra he¢ olmur (sidik ifrazi normada bir saatda 50 ml olur). Tanaffiis ¢catis-
mazhg inkisaf edir, tonoffiis tezlosir vo sothilogir, dori, xiisusilo do burunun
ucu, dodaglar vo dirnagm alt1 uzun miiddst oksigen c¢atismazligindan go-
yorir. Maddalar miibadilasi (metabolizm)pozulur:

a) erkon dovrdo tonoffiis alkalozu (golovilosmo) — qanin tursulugunun
azalmast; b) gecikmis dovrdo metabolik asidozu — qanin tursulugunun artmasi
miisahido olunur. Husun saviyyasi mahdudlagir. Ovvalco zororgokonin husu
itmir, lakin onda horokat vo nitq oyaniqhigi, narahatciliq vo osobilik meydana
cixir. Agr1 varsa, ona qarsi reaksiya yaranir. Beynin ganla tochizatinin tadricon
zoiflomosi naticasinde psixi pozgunluglar, otraf miihits qars1 lageydlik
miisahido olunur, qiciga qarsi reaksiyalar koskin azalir, yuxucullug, imumi
tormozlanma bas verir, hugpozulur vo tam itir (keylosms, sopor vo koma).
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* Orqanlarm bioloji sag qalma ehtiyat1 mévcuddur. Bozi orqganlarin
bioloji sag qalma ehtiyat: bunlardir: yoni qaraciyarin — 15%, bdyraklorin —
25%, eritrositlorin — 35%, agciyarin — 45%, qanin maye hissosinin (plazma)
70%-1 foaliyyotds olmalidir. Badan eritrositlorinin 35% itirdikds yasadigi
halda, plazmanin 30% itirdikdo 6liir. Demali,badonds on vacib olan ganin
maye hissosi — plazmadir.

* Sobobindon asili olmayaraq, sokun asasinda toxumalarin oksigenlo
tachizatinin pozulmasi vo bunun naticasi olaraq maddaler miibadilesinin po-
zulmasi ilo miisahido olunan kigik hocmli gan damarlarinda spazma vo
tromblarm omolo golmosi — mikrosirkulyasiyanin pozulmasi, damarlarda
dovr edon ganin hocminin azalmasi1 — hipovolemiya durur. Buna goéra, miix-
tolif soboblordon asili olmayaraq, sokun ilkin morhalosindo zorargokons ya-
nasmada timumi prinsiplor eynilik toskil edir:

- damarlarda dovr edon ganin hacminin barpasi;

- mikrosirkulyasiya bohraninin aradan qaldirilmas;

- maddaslor miibadilssinin normal vaziyyata gotirilmasi;
- toxumalarin oksigen tochizatinin tonzimlonmasi.

SOKUN OLAMOTLORI

Tok bir hoyati alamat vo ya gdostarici ilo  soku miioyyonlosdirmok ol-
maz. Bir ne¢a alamatin olmas1 xastonin vaziyyatinin qiymatlondirilmasinda
boylik ohomiyyat kosb edir.

Sok hoyat ficilin tohliikoli haldir vo bu sobabdon onun olamoatlorini
bilmak vacibdir.

» Dori va selikli qisalar koskin avaziyir. 30%-don artiq qan itirilmasinds

dori kiil ronginds olur.
» Boadonin temperaturu enir, dori soyuyur.
» Torlomo artir vo dori nam olur. Agir hallarda bodon soyuq yapisqanh
torlo Ortiiliir.
» Sok agirlagdigca arterial qan tozyiqi artiq doracads enir. Sok zamani sis-
tolik tozyigdonsa nobz tozyiqinin dlciilmasing iistiinliik verilir. Nobz tozyiqi
sistolik va diastolik tozyiq arasindaki forqdir. Sokda nabz tozyiqi azalir.
» Dorialt1 venalar toyin olunmur. Morkozi venoz tozyiq enir (xostoxana
soraitindo Ol¢iiliir).
» Taxikardiya (tirak togolliisiiniin tezlogmasi — liroyin ¢ox tez-tez vurmasi)
vo aritmiya (lirok togolliislori ritminin pozulmasi) olur.
» Nobzin sayr artir (stratli, zaif, sapvar1 nobz), boyiiklordo doqigeds 100-
don artiq olur.
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» Dirnagi sixanda dirnaq yataginin bir miiddot (2 saniyadon artiq) avazimis
qalmasi, kapilyarlardaki qan axminin pozulmasindan xobor verir (mikrosir-
kulyasiya bohrani).
» Boyun venalarmin gorginliyi azalir, dorialt1 venalar itir.
» Tonoffiis catismazlig1 inkisaf edir, tonoaffiis tezlogir vo sothilasir, dori, xii-
susilo do burunun ucu, dodaglar vo dirnagin alt1 uzun miiddot oksigen catis-
mazligindan gdyarir.
» Sidik ifrazi azalir vo bir miiddatdon sonra olmur (sidik ifraz1 normada bir
saatda 50 ml olur).
» Susuzluqg, bazon qusma miisahids olunur.
» Maddolor miibadilosi pozulur (qanin tursulugunun artmasi).
» Husun soviyyesi mohdudlasir, hus pozulur va tam itir (keylosma, sopor
vo koma).

Bunlar pis prognostik slamot hesab olunur. Tez bir zamanda gqan vo
gan avazedicilorin vena daxilino kogiiriilmasi lazimdir. Onun iiglin qanax-
mani dayandirib, zorargokoni tez xostoxanaya catdirmaq lazimdir.

Diggat! (1) Agir sokun erkon gostoricisi nobzin tezlogsmoasi vo dorialti

damarlarin spazmasidir. Buna gors istonilon travma almis zororgokono

soyuqdursa (o, lisiiyiir) vo onun nabzi tezlosibso — onda sokdur, geyrisi

siibut edilona qodor.

(2) Travmadan sonra miisahido olunan qan tozyiqinin asagi olmasi
(hipotenziya) sabobi aydinlasana qodar hipovolemiya kimi qiymatlondirilir.

(3) Husun saviyyasi vo nabzin tezlogsmosi qan dovranmi qiymatlon-
dirmak {iciin asas sayilir.

(4) Gorgin pnevmotoraks vo iiroyin tamponadasinda miisahido olunan
obstruktiv sok zaman1 boyun venalar1 gorginlosir.

SOKDA IiLK YARDIM

Sok zamani ilk yardim gostorilmasinin sortlori hoyat foaliyyatini tomin
edan asas tadbirlor olan DRCABD alqoritminin yerina yetirilmasidir.

Yardim gostorarkon xilasedici isi ardicil olaraq marhale-morhals ye-
rino yetirmolidir: “Digqat tohliika!”; Reaksiya (husu qiymotlondirmok, hus
itibso komoyo cagirmaq)”, “Canlandirma — qan dovraninin barpasi”, “Aciq
tonaffiis yollar1”, “Birbasa nafos vermok™ va “Defibrilyasiya” morhalasi.

Kiitlovi hadisolords tacili tibbi yardim briqadas: galona gador, biitiin
zarorgokonlorin voziyyeti qiymatlondirilmali, xarici baxis kegirilmali vo ilk
yardim gostorilmalidir.
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Sokun tasirini azaltmaq moqsadi ilo hoyat {igiin tohliikoli hallar1 aras-
dirib, aradan qaldirmaq lazimdir. Xarici ganaxma olduqda bioloji substansi-
yalardan va yoluxucu xastaliklordon qorunmaq lazimdir.

ilk yardim sokun sababini nazors almadan universal
aparilmahdir.

Sokun alamoatlorini miisyyon etdikdo asagidaki tadbirlari yerinao
yetirin.
e Taocili tibbi yardim xidmatins zong edin.
¢ Qanaxmani dayandirin.

e Tonoffliso nozaroti tonoffiislin tezlosmasi (taxipnoe) zamani aparin.
Taxipnoe zamani tonoffiis aktinda istirak edon ozslolorin intensiv ¢alismasi
noaticasinds siid tursusunun miqdarmin artmasi bas verir ki, bu da maddalor
miibadilosine 6z tosirini gdstorir. idars olunan siini ventilyasiya vo zoroargo-
kona emosional rahatligin yaranmasi tonoffiis aktinda istirak edon ozoalolorin
1sini azaldir vo sag qalma ehtimalini artirir.

e Zororgokono miimkiin godor tez bir zamanda balon vasitosilo oksigen
verin.

e Husuna nozarot edin. Husunu itirmis zororgokonlora sol vo ya sag torofi
iistdo “barpa voziyyati” verin.

e Zororgokoni uzadin. Beynin gan dovranini yaxsilasdirmaq maqsadi ilo
zarorgokonoTrendelenburq voziyyoti vermok lazimdir (bas asagi, ayaqlar
yuxar1 olmalidir). Ayaglar: taxminan 30 sm yuxart galdirin.

e Zororgokondo iirokbulanma, tonoffiisiin ¢otinlogsmosi, bas, boyun vo bel
zadolonmolori, oma vo ayaqlarda slimiik sinmasina siibho oldugda vo ya
harokot zamani agrilar artirsa ayaqlar1 qaldirmayin. Zarargokonin vaziyyati
miloyyanlosdirilmoyibso vo horokot zamani agrilar olarsa, onu oldugu
vaziyyatds saxlayin.

Zorargokono toxtaqliq verin vo lazim olan
qaygini gostarin — zarar¢okoni miimkiin qadar ra-
hat vaziyysto gotirin, ¢iinki agrilar soku agirlas-
dira bilor. Zororgokonin rahat voziyyotdo galma-
sma komok etmoklo agrilar1 azaltmaq olar. Zoror-
¢okoni soyuqdan va istidon qoruyun. Zarargokoni
dorialt1 spazmanin artmamasi iiclin adyala, yor-
gana biikiib isti saxlaym.

e Osas zadolonmolors diqgot yetirin. Lazim olduqda sin vo sarg1 qoyun.
e Zororgokono su vo qida vermoyin. Zoror¢gokondo yangi hissi olmasina
baxmayaraq, ona yemoaya vo icmays he¢ no vermoyin. Onun voziyyati elo
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ciddi ola bilor ki, corrahiyys omoliyyati tolob olunsun. Belo halda modo-

bagirsaq sisteminin bos olmas1 magsadouygundur.

e Zorargokono xasarat yetirs bilocok heg no etmoyin.

e Sok vaziyyatinds olan biitiin zarar¢okanlori xastoxanaya yerlosdirin.
Sok vaziyyati tokco ilk yardim vasitosilo effektiv olaraq aradan qaldi-

rila bilmoz. Sok vaziyyatinds olan zorar¢okono miimkiin qodar tez, hortorofli

hakim yardimi gostorilmalidir.

HiPOVOLEMIK SOK

Qanaxma adoton travma noticosindo bas verir. Bunun {iglin belo
hallarda bas vermis soka hipovolemik, bazi odobiyyatlarda travmatik sok
deyilir. Qanaxma — travmadan sonra 6liima sobob olan vo miialicoys tez tabe
olan bir haldir. Qanaxmanin agirliq dorocosi ganaxmanin az vo ya ¢ox
olmasindan asilidir. AZir ganaxmalar sok vo Oliimlo naticolonir. Xarici
qanaxma, orqanizmin basqa zodslonmolorindan forqli olaraq, gézlo goriiniir,
cox qorxulu hoyacan yaradir. Homiso DRCABD alqoritmins istinad etmak
lazimdir. Belo zodolonmoalords bioloji substansiyalardan vo yoluxucu xasts-
liklordon qorunmagq lazimdir.

Istonilon travma almis zorar¢okeno soyuqdursa (o, iisiiyiir) vo onun
nobzi tezlosib onda sokdur, geyrisi stibut edilons godor. Travmadan sonra
miisahide olunan qan tozyiqinin asagi olmasi (hipotenziya), sababi aydinla-
sana godor hipovolemiya kimi qiymatlondirilir. Husun soviyyasi vo nobzin
tezlogsmasi gqan dovranin qiymatlondirmok ti¢iin asas sayilir.

Stimtiklorin smig1 zamani1 damarlarin kasilma-
//—- ’—Jl sindoki kimi ganaxma miisahido olunur. Stimiiklor
B / N sinanda xarici vo daxili ganaxma ola bilor. Stimiikls-
f rin sinmasinda asagida gostorilon miqdarda qgan it-
kisi olur: topuq 250 ml, bazu 300-500 ml, baldir
300-350 ml, bud 1000-1500 ml, canaq 2500-3000
ml. Coxsayli vo miirokkob siniglarda qan itkisi
3000—4000 ml olur.

Hoyat {iciin tohliikoli ganaxma — plazmanin 30% itirildikdo zorargokon
oliir. Bu, tok ¢anaq vo ya 2-3 siimiiylin siniginda ya da daxili ganaxma ol-
duqgda bas verir (garaciyar vo dalagin yaralanmalar1 vo s.).

Daxili ganaxmanin alamatlori xarici qanaxmanin oslamatlori ilo eyni-
dir. Forq xarici qan axmanin gozlo gdriinmosidir.

Sok halinda morkozi sinir sistemi zodolonmis nahiyadon daxil olan
hissiyyat qiciglarin1i gobul etmodiyino goro zororgcokon agri hiss etmir,
qisqirmir, komoya ¢agirmir. Belo hallarda zorargokona narkotik agrikasicilor
vurulmasi aks gostorisdir. Narkotik preparat qan tozyiqini koskin asagi
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salir vo tonaffiisii mohdudlagdirir. Qanaxmada iso qan tozyiqi onsuz da asagi
olur. Biitiin soklarda oldugu kimi burada da ilk névbado maye kogiiriiliir.
Qan dovrani barpa olan kimi morkazi sinir sistemi agr1 qiciqlarini gabul edir
vo zororgokon agrint hiss edib, narahathigini bildirir. Bu zaman ona
agrikesici vurmaq lazimdir.

Zorargokon agridan qisqirirsa, demoli, onda holo sok omolo golmoyib,
ona ilk ndvbada agrikssici tatbiq edib, daha sonra ilk yardimin diger morha-
laloring ke¢mok lazimdir. Ciddi xasarat alan zorar¢okon qisqirmirsa, demali,
onda sokdur. Belo voziyyatdo zoror¢okons yardimi maye kdglirmokdon bag-
lamaq lazimdir.

Biitiin azaloe-stimiik zadoalonmalorinds — baglarin gorilmasinds, burxul-
mada (baglarin cirilmasinda), dorin qangirlarda (hematomalarda) zodolonmis
nahiyoni harokotsizlosdirib, rahat voziyyat verin, soyuq (buz vo ya kompres)
totbiq edin, zodolonmis nahiyoyo sarg1 qoyub sixin, zodolonmis nahiyo otraf
oldugqda onu qaldirin.

»  Hipertermiya (haddindon artiq qizdirma). Hipertermiyada bado-
nin haddindon artiq qizmasindan tar ils su, duz itkisi vo eyni zamanda maye
gabulunun azalmast hesabmma dovr edon ganin hocmi koskin azalir.
Hipertermiya el bir toxirasalinmaz vaziyyatdir ki, har itirilon doqige 6limii
daha da tezlosdirir.

»  Qusma vo ishal. Boyiiklordon farqli olaraq, usaglarda gan dévra-
ninin pozulmasimin asasinda qusma va ishal naticasinde bas veran hipovole-
mik sok durur. 1-2 giin orzindo miitomadi Gyiiylib qusan va ya ishali olan
usaq diqqoet tolob edir. Usaqlarda qusma va ishal zamani itirilmis maye su
gobulu ilo ovoz edilmolidir. Usaqda giiclii qusma vo ishal oldugda dorhal
tacili tibbi yardim xidmatina zong edin.

»  Yaniglarda sok.Yaniq zamani badonin yanmis sahosindon kiilli
miqdarda maye itirilir vo bu dovr edon ganin hocmini koskin azaldib,
hipovolemiyaya (hipovolemik soka) gotirib ¢ixarir. Bu, badon sothinin 25%
artiq sahasinin yanmasi naticasindo bas verir. Bozi adobiyyatda yaniqlar
zamani hipovolemiyadan yaranan soka yaniq soku deyilir (bax: “Termiki
yaniglar”).
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OTRAFLARIN UZUN MUDDOT SIXILMASI
(Kras sindromu)

UMUMI MOLUMAT

Fovqgolado hadisalor bas verdikds insanlarin xilas edilmosi ¢ox zaman
vaxtinda, mogsodyonlii surotds aparilan ilk yardimdan asili olur. Bazi hallarda
lazimi molumatin olmamasi zororgokonin hayati ii¢lin tohliikali olan agirlas-
malarla noticalonir va dagmt1 zamani 6liim faizinin artmasina sabab olur.

Dagintilar zaman1 meydana ¢ixan yaralan-
malardan biri do uzunmiiddstli sixilma (Kras)
sindromudur. Kras sindromu — uzun miiddot bo-
yiik mexaniki qiivvenin tozyiqi altinda bodonin
yumsaq toxumalarinin (ozalo, piy qati, dori)
zadolonmasi naticosindo inkisaf edir. Sindromun
meydana ¢ixmasina sobab miixtolif travmalar ola
bilor. Uzunmiiddstli sixilma sindromu daha ¢ox
zdlzalolor, miiasir silahlarm istifadasi zamani, in-
saat meydancalari, saxta vo karyerlordo bas veron ucqunlar vo dagintilar za-
mani rast golinir. Agir mexaniki qiivva torafindon sixilan yumsaq toxumada
ozilmo, dagilma bas verir,meydana ¢ixan agri1 zoror¢okmisin sinir, iirok-
damar, tonoffiis sisteminds ciddi pozuntular yaradir. Eyni zamanda 9zilmo
naticosindo qansizmalar olur. Sixi1lma miiddati uzandigca sixilmig toxumala-
rin gan tominati azaldigi tiglin mohv olmaga baslayir. Noticodo zods nahiy-
yosindo zohorli maddalor yaranir. Zodolonmis soxs daginti altinda belo bir
voziyyotdo uzun miiddot yasaya bilor. Soxsi dagmtidan azad etdikds zodo
nahiyyasindon zohorli maddslor toplam suratds qana sorulmaga baslayir ki,
naticado hoyati vacib orqanlar zodoslonir.

Tobii folakat zonalarinda is tocriibalori gdstarir ki, zorar¢gokonin dagin-
t1 altindan miimkiin qodor cold xilas edilmosi he¢ do homiso onun xilas ed-
ilmasi demak deyil.Bir ¢ox hallarda xilasetma amaliyyatmin diizgiin aparil-
masina va tibbi yardimin tam hocmds gdstorilmosine baxmayaraq, dagmntilar
altindan ¢ixarilmis zoror¢okon dorhal 6liir. Bunun sobobi biitiin orqanlar vo
sistemlords gedon dorin vo geri donmoyan doyisiklordir.

OTRAFLARDA BAS VERON DOYISIKLIKLOR

Sixilma sindromunda bas veron doyisikliklor iki morhalolidir: kom-
pressiya vo dekompressiya.
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1. Kompressiya (sixilma)

Kompressiyanin avvalindo agr1 ¢ox giiclii olsa da, bir ne¢o saat
kecdikdon sonra kiit agriya ¢evrilir. Meydana ¢ixan agr1 zoror¢okonin sinir,
irok-damar, tonaffiis sisteminds ciddi pozgunluglar yaradir. Eyni zamanda
ozilmo noticosindo qansizmalar omolo golir. Sixilma miiddsti uzandiqca
sixilmig toxumalarin gan tominat1 azaldigi {iciin mohv olmaga baslayir.
Naticads zada nahiyasinda zohorli maddslor omals golir.

Ogor otraflar sixilmadan azad edilmoyibso, zoror¢okonin imumi vo-
ziyyati gqonaotboxs ola bilor vo o daginti altinda belo bir voziyystds uzun
miiddat sag qala bilor. Otraflar azad edildikdon (turna qoyulmadan) sonra
zarargakanin vaziyysti agirlasir, husu itir. Ollor va ayaqlar soyuq torls ortiil-
miig, avazimis olur, nabz zsifloyir vo ya toyin olunmur, orqanizmin biitiin
funksiyalar1 mohdudlasir. Sixilma na qodor uzun miiddot ¢okorsa, toksiki
zarba o gadoar do giiclii olur vo 6liim daha tez bas verir.

Kompressiya zamani1 qan dovran1 markozlosir, mikrosirkulyasiya po-
zulur, otraflarin igsemiyasi artir. Basilib ozilmis otraflarda vo sixilmis damar-
larda oksidlosmomis miibadilodon yaranan vo dagilmis toxumalarin toksik
mohsullar1 sixilib-ozilmis otrafda toplanir. Otraf azad edildikds, gan dévrani
barpa olunur va sixilmig nahiyads amalo golmis zoharli araliq mohsullar or-
qanizma sorulur.

Ozalo kiitlosi no godar ¢ox zodolonibsa, gana bir o godar ¢ox toksiki
maddslor daxil olur vo zaororgokonin voziyyetini agirlasdirr. 4—6 saat miid-
dotinds sixilmis otrafda vo sixilma yerindon bir qoder yuxari azslalorin
nekrozu (6liimii) bas verir. Hiiceyralordos toksik maddolor artir (mioqlobin —
ozolo ziilali, kreatinin, kalium vo kalsium ionlari, fermentlor va s.). ©zalolor
75% mioqlobin vo 65% kalium itirir.

Otraf azad olduqda toksik maddoslor qan dévranma daxil olub distribu-
tiv (septik) sokun amolo golmoasina sobab olur.ilk sutkada sidik ag1q-qirmizi
rongds olur (sidikdo mioqlobin olmasinin olamoti). Sonralar sidik ifrazi aza-
lib, tamamilo kasilir, kaskin boyrak ¢atismazligi bas verir. Koskin bdyrak
catismazligindan zororgokonlorin 35-45%-1 vofat edir.

2. Dekompressiya(sixilmanin gotiiriilmasi)

Dekompressiya morholosi otrafi azad edondon sonra bas verir. Insan1
dagintilar altindan azad etdikdo zodo nahiyasindon zoharli maddslor toplu
suratdo gana sorulmaga baslayir ki, naticado hayati vacib orqanlar (iirak,
boyroklor, agciyar, qaraciyar) zodslonir — beynin ddemi bas verir. Otraf azad
olduqda, zororgokonin otrafindan qan ddvranina kiilli migdarda toksinlor
daxil olur vo sok hali yaranir. Biitiin organlar1 vo sistemlori ohato edon
(poliorqan) patoloji doyisiklor miisahido olunur. Sokun agirhigi isemiyaya
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ugramis otrafin hocmindon, 6tmiis vaxtdan vo isemiyanin doracosindon asili-
dir. Otraflarda yaranmig qan vo limfa dovram1 pozgunlugundan 6dem (sis-
kinlik) bas verir.

Otrafi azad edono godor zororgokonin voziyyeti elo do agir olmur. Tod-
ricon zarargokonin hali agirlasmaga baslayir. Agr1 tokanlar1 todricon siddot-
lonir, gana sovrulan toksinlor sok olamatlorini iizo ¢ixarmaga baslayir, qan
tozyiqi diisiir. Zarorgokoni otraflarda siddotlonon agri narahat edir. Otraflarin
harokoti mohdudlasir, rongi avaziyir, dirnaqlar gdyormis (sianozlu) olur,
nobz ollonmir. Uzarindo gansizmalar vo sixan ogyanin ¢uxur yeri qalir. Eyni
zamanda zodolonmis otrafda ¢oxlu migdarda maye toplanmasi do zarargoko-
nin voziyyatinin agirlagsmasina sabab olur. Otraf azad edildikds 2-3 litradok
plazma toxumalarin arasma siiziiliir. Otraf koskin siirotdo boyiiyiir, sisir,
garginlosir, ozalalorin konturlart itir, 6dem (siskinlik) bazon els hadds catir
ki, otraf borkliyino goro agaca bonzoyir. Odem xosarat alan yerdon konara
yayilir, cuxurlar diizolir, suluglarin oamolo golmosi miisayiot olunur. Cox za-
man topuqda nobz itir. Agr1 getdikco siddotlonir. Azaciq harokat siniq olma-
sa belo, ¢ox giiclii agriya sobob olur. Belo insanlar adston erkon toksemik
(septik) sokdan, sonralar iso boyrok ¢atismazligindan vofat edir. Uzunmiid-
dotli sixilma (Kras) sindromun miialicosi ¢atin vo az effektlidir. Belo insan-
larin 40%-don ¢oxu Oliir.

Otrafin uzunmiiddstli sixilma sindromu turnanin qoyulmasindan 2
saatdan artiq vaxt ke¢dikdo do miisayiot olunur. Eyni zamanda sixilmaya vo
zadolonmoys qan damarlar1 vo basqa toxumalarla birlikdo sinirlor do moruz
qalir. Galocokds bu 6ziinii otraflarin foaliyyotdon vo inkisafdan qalmasina,
hayat qabiliyystini itirmasina gotirib ¢ixarir.

3. Sixilma miiddati vo proqnozlar

Uzunmiiddstli sixilma sindromunun (Kras) agirligma va prognozuna
sixilma miiddatinin tosiri:

- yiingiil hal — otrafin bir hissosinin dagmnt1 altinda 4 saatdan az qalmast;

- orta agir hal — iki yuxar1 otrafin vo ya bir asag1 otrafin vo ya iki baldirin
dagmti altinda 6 saat qalmasi;

- agir hal — homin nahiyalorin dagint1 altinda 7-8 saat gqalmasi (zorargokon-
lorin 25-30%-1 6liir);

- ¢ox agir hal — iki asag1 otrafinin dagint1 altinda 6 saatdan artiq gqalmasi
(oksariyyati 2—3 giin arzindo 6liir).

Xastoaliyin ilk 2-3 giinii arzinds distributiv (septik) sok slamatlori olur:
arterial tozyiq asagi diisiir, tonoffiis vo nabz tezlosir, zorargokonds oyaniqliq
olur. 3—5-ci giin nisbi yaxsilasma qeyd edilir. 4-7-ci giindon sonra sinir sis-
temi vo boyroklor zodslonir. Sonuncu dovrde boyrok catismazligi, zodolon-
mis otrafda giiclii agrilar, qanqrena bas verir.
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ILK YARDIM

Uzunmiiddatli sixilma sindromu zamani ilk yardim kompleks sokilds
aparilir:

1) Qisa miiddat arzindo zodslonmis nahiyonin soyudulmasi, otraflarin
immobilizasiyasi;

2) Elastik kompressiya, zadolonmis nahiyonin soyudulmasi, straflarin
immobilizasiyasi;

3) Travmatik sok sleyhina todbirlor;

4) Xostonin yaxinligdaki xastoxananin carrahi sobasing aparilmasi.

Xilasetmo amaliyyatlarini hoyata kegirarkon on vacibi xilasedicinin ikinci
qurbana ¢evrilmomosidir. Xilasedici 6zli do tohlilkkoys moruz gqala bilor.
Tohliika riski xilasedicini har an izloyir. Ona goro do yardim goéstormomisdon
ovval, o, 6zliniin, sonra is9 zarargakonin tohliikosizliyini tomin etmolidir.

Xilasedicinin tohliikasizliyi hadiss yerinin vo onun otrafinin qiymot-
londirilmosi ilo baslayir. Hadiso yerindo zoror¢okono yaxinlasmagin tohlii-
kasiz olub-olmadigini1 miioyyonlosdirin. Bazi hallarda hadiss yerino daxil ol-
magq tohliikolidir. Ogor tohliikkoys moruz qalmis insana komok edo bilmirsi-
nizso, darhal pesokar komok cagirin.

Zorar¢okon husunu itiribsa, tocili tibbi yardim xidmotino zong edib,
xilasetmo omoliyyatina baslamaq lazimdir. Zarargokonin husu 6ziindadirss,
ilk novbads onu dagmtilar altindan xilas etmok lazimdir. Ehtiyathi olun.
Omin olun ki, atraf miihit tohliikasizdir.

Uzunmiiddastli sixilma sindromu zamani ilk yardim kompleks aparilir.
Ik névbado zorargokons mogsadydnlii yardim gdstarmok iigiin soyuqqanli
va diqgatli olmaq lazimdir. Yardim gostororkon insanin dagmnt1 altinda
qalma miiddatini bilmok vacibdir.

1. Dagint1 altinda yardim

Zodolonmis insan dagnt1 altindan qisa miiddot orzindo azad olun-
malidir. Zororgokonin dagmtidan azad edilmosi qarsiligl komoklo edilir.
Buna gora dos tohliiks olan zonalarda ilk yardima aid molumatlandirilmanin
ohomiyyoti boylikdiir. Yardim gostororkon soxsin dagmti altinda qalma
miiddstini bilmak vacibdir. Bu onun vaziyystinin agirligma vo xastoliyin
prognozuna tasir edir.

- IIk névbada dagmtilar altindan zorargokonin basini va gdvdasini azad
edin. Sonra zarargakonin agiz vo burnunu yad cisimlorden tomizloyib, agiz
boslugunu tomiz su ilo yuyun. Siini tonoffiis lazim goldikds, hor 5-7 saniye-
don bir “agizdan-agiza” vo ya “agizdan-buruna”doqiqodo 8—12 dofo nofas
verin. Yaralarin iglonmosindon sonra onlarim iizorina steril sarg1 qoyun.

103



- Zororgokonin otrafi dagint1 altindan ehtiyatla azad edilmomisdon
ovval vo ya etdikdon dorhal sonra zadolonmis otraflara turna qoyulur. Jqut
olmadigda ol altinda olan vasitolordon istifado edilir. Jqutun qoyulmasi
zadalonmis nahiyadon zohorli maddslorin geri gayitmasinin qarsismi alir.
Diizgiin qoyulan jqut zodslonmis otrafda siskinliyin azalmasma sobab olur.
Eyni zamanda qoyulmus jqut qanaxma tohliikasini aradan qaldirir.

2. Elastik kompressiya

Zodolonmis otrafda sigkinliyin aradan gotiiriilmosi {igiin elastik kom-
pressiyadan istifado edilir. Zororgokon dagint1 altindan ¢ixarildigdan dorhal
sonra elastik bintin kdmoyi ilo barmaqglarindan baglayib morkozo dogru ta-
mamilo sarimaq lazimdir (ayaq — dabandan qasiq biikiisiinodok, qol — ol bar-
magqlaridan ¢iyin qursaginadak). Elastik bint qansaxlayici turnaya nisboton
yiingiil, sarbost baglanir.

3. Itraflarin immobilizasiyasi

[k yardim gdstaran zaman zarargokonin immobilizasiyasi bdyiik shomiy-
yoto malikdir. Immobilizasiya zodalonmis otrafin sinlordon istifade etmoklo tam
harokatsizlosdirilosi demokdir. Hotta smiq olmadigda belo immobilizasiya
milkommol aparilmalidir. Diizglin aparilan immobilizasiya zororgokonin
dasmmas1 zamani agrini, siskinliyin intensivliyini azaldir va zohorli maddolerin
gana sorulmasmi longidir. Bu iso sokun inkisafinin qarsisini alir. Immobili-
zaslya ti¢ilin standart sinlordon istifads olunur. Yumsaq olmagq {i¢iin sinin altina
coxlu pambaigq, tonzif, olmadiqda iso paltar qoyulur vo bork sarmir. Sinin uzun-
lugu iki oynag1 tutacaq qoder olmalidir. Hazir sina olmadiqda, ol altinda olan
clirbaciir taxtalardan, budaqdan, kartondan da sina kimi istifado etmok olar.
Onu miitlog hadiso yerindo vo ehtiyatla qoymaq lazimdir. Ciinki ancaq sina
goyuldugdan sonra xasts bir yerdon basqa yers aparila bilor.

4. Zadalonmis nahiyanin soyudulmasi

Ik yardim kompleksino yerli hipotermiya (zodolonmis nahiyonin
soyudulmasi) ilo baslamaq lazimdir. Zodolonmis toxumalar soyuduldugda
onlarda maddolor miibadilosinin intensivliyi asagi diisiir, oksigens tolobat
azalir vo gan tochizatinin miivoqqgati pozulmasina baxmayaraq, dagilmamis
yumsaq toxumalar mohv olmur. Bundan basqa hipotermiya otraflardaki
odemi (siskinlik) azaldwr, agrmi zoifladir. Yayda yerli hipotermiyani
aparmaq c¢otindir. Belo halda soyuq suda isladilmig dosmallardan istifado
edilir. Qisda iso qarla doldurulmus torbalar (paketlor) zodslonmis nahiyayo
goyulur. Bud vo baldir nahiyslorine 4-6 bels torba (paket) tolob olunur. Tor-
balar (paketlor) otraf {izorino vo yanlarma diiziiliir. Belo soyudulma 2-4 giin
aparilmalidir. Uzunmiiddstli sixilma sindromu zamani soyudulma fasilosiz
aparilmalidir (azad edildikdon baslayib, ilk yardim va dagmma zamani).
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5. Sok sleyhins tadbirlor

Vaxtinda vo diizgiin aparilan ilk yardim, o ctimlodon zaororgokons ra-
hatliq verilmasi, otraflarin immobilizasiyasi, yerli soyudulma, 100%-1i ok-
sigenin verilmosi, agrinin qarsisini almaq tigiin todbirlorin goriilmasi xastali-
yin inkisafin1 longidir, golocok agirlasmalarin qarsisii alir. Beynin qan dov-
ranini yaxsilasdirmaq moqgsadi ilo zorargokonoTrendelenburq voziyyasti ver-
mok lazimdir (bas asagi, ayaqlar yuxari olmalidir).

6. Zorarcokanin xastoxanaya aparilmasi

Hadiso yerindo goriilon todbirlordon sonra zorargokonin husunun qiy-
matlondirilmasi AVPU alqoritminin kdmayi ilo aparilib (bax: “Nevroloji
status. Qicolma”), sistematik nozarot altinda saxlanilmalidir. Zorargokon ilk
yardim gostorildikdon vo agrikosici vuruldugdan sonra yaxinligda yerlogon
xastaxananin corrahi sobosina catdirilmalidir. Uzunmiiddstli sixilma (Kras)
sindromun miialicasi xastoxanada kompleks sokildo aparilir. Zorargakonin
hoyat1 xostoxanaya tez catdirilmasmdan asilidir.

[k yardim gostarilmodikda, diizgiin immobilizasiya aparilmadiqda zo-
dalonmis toxumalarin 6liimii bas verir ki, bu da xastonin straflarinda qanqre-
naya (badonin bir yerindo toxumalarin ¢iirlimasi) vo hoyat ii¢lin tohliikoli
agirlagsmalara sobob olur.
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OTRAFLARIN IMMOBILIZASIYASI

NOQLIYYAT SINLORI

Nogliyyat immobilizasiyasi — zoror¢okonin sohiyyo miiossisasing toxli-
yo edilmasi ii¢lin xasarat almis orqana, boadon hissasing vo ya biitdvlikls bs-
dona rahatlhigin va harakatsizliyin yaradilmasidir.

Mogsad: agrini azaltmagq, sinmis stimiiklorin yer doyismasina va iti uc-
lar1 ilo yumsaq toxumalari, azalslori, qan damarlarmi, sinirlori kasmasing
yol vermomok, qapali siiqlar1 agiq smiqlara ¢evirmomak, zodolonmis his-
sado gan dovranmin pozulma ehtimalini azaltmaq vo zarorgokonin toxliyasi
iclin optimal sorait yaratmag.

Immobilizasiya (horokotsizlisdirmok) desmurgiyanin bir hissosidir.
Etibarli immobilizasiyasiz zorar¢okoni toxliyo etmoyin. Sinigin ndviindon
asili olmayaraq ciddi ozsle-siimiik zodolonmasindo soyuq totbiq etmok vo
dikoltmok kimi yardim gostormozdon ovval zodolonmis nahiyoni (sinmis
stimiiklori) horokatsizlosdirin.

- Zadslonmis nahiysnin harakatsizliyini tomin etmoak {igiin 16vholordon vo
sinlordon istifads edin.

- Immobilizasiyasiz zorargokoni saglamligma tohliiko olmadiqda, yerindon
torpotmoyin.

- Tacili tibbi yardim briqadasi golona godar agrili nahiyslari torpstmoyin,
agir deformasiyaya ugramig otrafi homin voziyyotds saxlayin vo diizoltmoyo
calismayin.

- Sin goyarkon oyilmis vo deformasiyaya moruz qalmis badon iizviinii ol-
dugu voziyyotdo saxlayn.

- Smmus stimiik doridon ¢ixibsa, yarani tomiz sargi ilo Ortlin vo ehtiyac
olarsa, sin qoyun.

- Slimiiyiin snmagindan siibha oldugqda todbirlari sinigda oldugu kimi aparm.

Zorargokonin toxliyosi ligiin istifado olunan sinlor — noqliyyat sini,
miialico liglin 1so — miialica sini adlanir.Nogliyyat sinlorin 6zlori standart vo
improvizasiya olunmus sinlora b liintir.

1. Standartsinlor

Standart noqliyyat sinlorindon on ohomiyyatlisi pilloli, plastmas,
pnevmatik vo vakuumludur. Standart sinlor toyinatina vo konstruksiyasina
goro totbiq edilir.




- Pilloli universal sinlor (Kramer sinlori) — domir moftildon pillokon
sokilda olan bir vasitadir. Bu sin elastiklik va asanligla ayilmayi ils istonilon
formani ala bilir vo dezinfeksiya olunur. Istifado etmozdon ovval iizerina
tonzif-pambiq vo ya basqa yumsaq oasya qoymaq lazimdir.

- Plastmasdan hazirlanmis noqgliyyat sinlori — yuxari otrafi, baldir1 vo
ayagin alt1 pancosini immobilizasiya etmok {i¢lindiir. Aliiminium armatu-
runu daxil etmoklo mohkomlondirilmis plastmas zolaqlardan ibaratdir. Yan
torofdon ayaqqabida oldugu kimi bag (snur) yapisqanlt lent vo s. vasitolorlo
sini kip baglamaq ti¢iin desiklori vardir. Pillali sinlor kimi elastikdir. Tonzif-
pambiq vo bintlo {istiindon baglamaga ehtiyac yoxdur. Yuxari otrafa
goyulduqda lagaklo boyundan asilmalidir.

- Tibbi pnevmatik sinlor iki qat nazik polimer pordaden (plyonka) ibarstdir
vo nippel vasitosilo kamera kimi doldurulur. Pnevmatik sinlor boru sokilindo
(otrafi icino salmagq ii¢lin) vo boru sokilini almaq {i¢lin konarlar1 bir-birino
bondlonan olurlar. Pnevmatik sine hava vurmaqla kameradaki tozyiq
todricon yliksalir vo bu otrafin miilayim vo etibarli tosbit edilmasino imkan
yaradir. Pnevmatik sinlor baldir va saidin zadslonmalorinds istifads olunur.

- Tibbi vakuum sini i¢inde xirda plastmas qranulalar1 (donslori) olan iki
qat rezin parg¢a Ortiikdon ibarotdir. Xiisusi sorucu nasosla sinin i¢indon hava
sorularaq vakuum yaradilir vo immobilizasiya {i¢iin lazzim olan sortliyo
catdirilir.

2. improvizasiya olunmus sinlor
Ol altinda olan vasitolordon diizoldilmis sinlor improvizasiya olunmus
vo ya primitiv (sado) sin adlanir.

Valowuem
ginas




Bunlara ensiz taxta parcasi, 10vho, agac, qalin karton, ayaq xizoyi, bel,
cotir, faner, metal 16vhacik, gatlanmis gozetlor vo s. misal gotirmok olar.

Badonin 6ziinii do sin kimi istifado etmok olar — ayag1 ayaga, qolu iso
sinaya (gévdaya) tasbit etmoklo.

NOQLIYYAT SINLORININ QOYULMA QAYDALARI

Sinlorin qoyulmasi zorargakonin tokrar baxisi zamani va ya tibb miios-
sisosino gdndorilmasindon avval aparilir. Immobilizasiya hadisa yerindo va
miimkiin qodor tez miiddotdo yerino yetirilmalidir. Immobilizasiya etmok
miimkiin olmadiqda zarargokoni askar etdiyiniz voziyyotdo saxlayin.

1. Qanaxmani dayandirin
Turna qoyulubsa, onun iistlinii yumsaq sarg1 vo sinlo 6rtmoyin. Turna
acildigda immobilizasiya pozulmamalidir.

2. Infeksiyanm yayilmasimin qarsisini alin.

-Biitiin yaralar1 isloyib, sarg1 qoyun. Sini birbasa aciq yaranin iistiino
goymayin. Sin qoymazdan avval yaralara sarg1 qoyun. Bunun {iciin paltar1
kosmoklo geyim altinda olan yaralarin (agiq siniglar vo s.) iistlinii agin.
Immobilizasiyan1 ancaq yaranin islonmosi vo tomiz sarginm qoyulmasindan
sonra edin.

3. Sin qoymazdan avval zarorgokonin agrilarini sakitlosdirin.

4. Horokotsizlosdirin

Nogliyyat sinlori geyimlo ayaqqgabilarm {istiindon vo ya ¢ilpaq bodon
iizorino qoyulur.
- sin ¢1lpaq badans qoyuldugda onun iistiina zadslonmis hissonin formasina
miivafiq olan yumsagq altliq qoyun.
- immobilizasiya etdikdo siimiiklo tomasda olan yerloro yumsaq osya qoyun
vo yaranan bosluglar1 yastiq, dosmal, pambiqgla doldurun.
- yuxar1 atrafa sin qoyduqda qoltuq altina pambiqdan hazirlanmis miitokko
Vo ya yastigca qoyun. Otrafi sinoyo tosbit etdikdo ovucun i¢ino yastigca
goyub, sinoya dogru ¢evirin va logok vasitasilo boynundan asin.
- topugun vo panconin zadolonmasindo immobilizasiya {i¢iin yastiq vo ya
biikiilii ortiik (adyal) kimi yumsaq vasitalordon istifads edin.

5. Sini saglam otraf vo ya 6z {izorinizdo formalagdirib (uygunlasdirib),
zarargokona totbiq edin.

6.0traflara fizioloji vaziyyst verin:
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- yuxart atraf iiciin: ¢iyin badono gatirilmsli vo said 90° bucaq altinda
qatlanmalidir;

-asag1 otraf {liglin: baldirin diz oynaginda qatlanmasi ilo budun 5-7°
canaq-bud oynaginda qaldirilmasi;

- onurga vo ¢anaq ligiin sort soth {izorindo (xorok, 16vho) badonin vo
otraflarin tosbiti aparilmalidir;
- zarargokonin canaq siimiiklori sindigda sort soth {izorindo uzadib, diz alt1
nahiyayo yastiq qoyulmalidir.

- boyun va bas zodolonmasindo boyun yaxaligi qoyub, biitiin badon
16vha tlizarindos tasbit edilmalidir;

7. Zarargokon vo ya digor xilasedicinin sini qoymaga kdmok etmasi
maslohatdir, ¢iinki zodalonmis otraf ollo zods yerindon yuxaridan vo asagi-
dan tutularaq saxlamilmalidir. Zarorgokon zodolonmis yuxari otrafa rahat
vaziyyat vermak liciin saglam alin kdmayi ilo sinasinds saxlaya bilor. Zaror-
¢okon yer doyisdikds onun sinli strafini sllo tutun.

8. Said vo baldir stimiiklorinin smiqlarinda iki qonsu oynaq (zodo-
lonmis nahiyadon asag1 vo yuxarida olanlar), bazu vo bud smiqlarinda iso ii¢
oynaq harokatsiz voziyyato gatirilmalidir. Dirsokdon gatlanmis qolun immo-
bilizasiyasi liciin kicik bir taxta parcasimi diagqonal boyu, sokilds gostarildiyi
kimi qoyun. Sin dirsak va bilokdon bir ne¢o santimetr konara ¢ixmalidir.

el 3

9. Oynaq siimiiklori sindigda onu torpotmoyin va oldugu voziyystds

immobilizasiya edin.

10. Sini goxqgath logok, tonzif sargis1 vo digor sarg1 materiali ilo biitlin
otraf boyu six sartym. Qan dévranmin pozulmamast vo agrinin olmamasi
ticilin sargmni1 ¢ox six etmoyin. Diiyiinlori saglam nahiyads baglaymn.
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11. Otraflarda qanin dovriyyssine nozarot edin. Zoror¢okon agrinin
giliclonmosindon, atrafin keylosmosindon sikayst edorss vo onda gan dévrani
pozgunlugu miisahido olunursa qoyulan sin (sarg1) agilib, yenidon baglan-
mal1 va ya bir az bosaldilmalidir.

12. Zodolonmis otrafi miimkiin godor badon sothindon hiindiiro qaldi-
r1b, saxlayin.

13. Daridon ¢ixan siimiiylin va ya batmis asyanin otraflarmi tonzif vo
ya basga sarg1 materiallar1 ilo doldurdugdan sonra sariymn. Siimiik ¢ixinti-
larmma birbasa tozyiq etmoyin.Ollori agiq yaraya vo c¢ixmus stimiikloro
vurmayin.

14. Zarargokoni soyugdan va istidon qoruyun. Soyuq havada zadslon-
mis otrafi ortiiklo (adyalla) biikiin.

15. Tonoffiisiine vo zorargokonin hus soviyyasinin doyismosine fikir
verin.

16. Qida va su gabuluna icazs vermayin.

17. Tibb miiassisasine miiraciot edin.

Diiz qoyulmamis sarg1 toxumalar1 sixaraq 6dem (siskinlik), yataq ya-
rasi, otrafda qanqrena (toxumalarin ¢liriimosi) vo sairo fosadlar vers bilor.
Immobilizasiya etdikdon sonra zaror¢okonin rahat vaziyyst almasina kdmok
edin, zadolonmis nahiyayo soyuq kompres qoyun, onu isti vo ya soyugun to-
sirindon qoruyun va sakitlosdirin.

* Uz va ¢cana zadalonmolari

Uz zodolonmalerinda burun, almaciq va ya ¢ono siimiiklori sinir. Hom-
¢inin alt ¢ona yerindon ¢ixa bilor (burxulma). Osas tohliiko tonoffiis yollari-
nim smmis dis, qopmus toxuma, gan va tiipiircokls tutulmasidir. Uzdan zorbo
aldiqda kollo, beyin va boyun zadslons bilor. Uz zodolonmaleri cox dohsotli
ola bilor. Hoatta g6z hadoqgosindan ¢ixaraq, ¢ond, burun, agiz ayilorok eybacor
forma ala bilor. Toxumalari 6demi (sismosi) tonoffiisii mohdudlasdira bilor.

Cono siimiiyli zodolonondo ona tozyiqi azaltmaq {iclin basmn altina
yumsaq asya qoyun. Cono simiqlar1 adoton birbasa qiivvonin naticosi olaraqg,
¢onays sarsidict zorbadon sonra bas verir. Lakin bir torofli alt conoyo zorbo
digor torofin smigmma sobob ola bilor. Zarba ¢onanin goriiniisiinii do poza
bilor (ag1z agiq, asnama formasinda).

- Tonoffiis yollarmi qoruyun. Osas sinig1 toyin edib, yardim gostorin.

- Zorargokonin husu aydindirsa onu basi yuxar1 voziyyotdo oturdun,
qan, selik vo tiipiircoyi qurudun. Qusma olduqda ¢ono vo basi saxlaymn vo
zarargakanin agzini yumsaq asya ilo tomizloyin.

- Conaya sarg1 qoymayin. Zarargokon 6z sinmis ¢onasini yumsaq asya
ilo méhkom tutaraq xostoxanaya catdirilmalidir.
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ZJ3rdrc¢akanin dsas taxliya tisullan

- Yuxar1 otraf zodolonmolorindo — piyadanin miisayioti ilo, oturaq vo
ya xarokdo uzanmis voziyyotda.

- Asag otraf zodolonmolorindo — oksaron xorokds uzanmis voziyyetdo.

- Onurga zodslonmolorinds — arxasi iisto sort xorok vo ya lovha iizo-
rinds. Ancaq yumsaq xorok oldugda garmi {ista. Unutmayin, diiz yer sothi
ola sin rolu oynayir.

- Canaq stimiiklori sindigda — sort xorokds, dizlori bir-birindon arala-
yaraq altina dosokco qoyulmus voziyystds (“qurbaga voziyyeti”);

Husu aydin olan zoror¢okonin basi vo ¢iyini bir godor qaldirilmis
hiindiir voziyyotdo saxlanilmaqla, husunu itirmis zoror¢okono iso — “barpa
voziyyati” verilmoklo.

QAN DOVRANINA NOZAROT

Barmagqglara gqanin islomosini (mikrosirkulyasiyani) yoxlamaq moqsadi
ilo otraflara sargini qoyarkon ol vo ayaq barmaqlarmin uclar1 aciq saxlanil-
malidir. Qan axinina he¢ bir manes olmadigina omin olmagq ti¢lin sarg1 qo-
yulan otraflarda (yuxar1 vo asagi otraf) nobzi hor 10 doqigodon bir yoxlaymn.
Tokrar yoxlama miitloq olmaldir, ¢linki, zododon dorhal sonra qoyulmus
sarg1 homin nahiyonin hoddindon artiq sixilmasma vo sigsmasing sobab
olaraq, mikrosirkulyasiyani poza biler.

Sargiin ¢cox bark qoyulmasi agsagidaki slamatlorls 6ziinii biiruzs verir:

- dari avaziyir, soyuq olur;

- sonradan dorinin rongi tiind géysrmis olur;
- arabir sancma hiss edilir va hissiyyat itir;

- siskinlik amolo golir;

- agn gliclonir;

- zodolonmis otrafda horokot mohdudlasir.

Cox six qoyulan sin va otrafin sonradan sismosi qan damarlarini sixib,
gan dovranmi pozur.Otraflarda ganin dovriyyosino nozarot edin. Bunun
iiclin sargidan barmaqlara dogru istonilon arteriyada nobzi yoxlaym. Nobz
ollo hiss edilmodikdo sargimi bir godor bosaldin vo yarali otrafda qan
dovraninin barpa olunmasia imkan verin. Toxumalarda qan ddvraninin
pozulmamasi iiglin sarg1 bork qoyulmamalidir. Diizgiin qoyulmamis sargi
acilaraq yenidon qoyulmalidir.
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Sarg1 qoyarkon onun gan dovranina manessinin mikrosirkulyasiyani
yoxlamagla toyin etmok olar. Olin (ayagin) dorisinin, yaxud dirnagin
iizorindon avaziyana qodar yavas sixin. Normada dori vo ya dirnaq mayasi
iistiindon sixib-buraxdiqdan sonra avvalki rangine qayitmalidir. ©gar dirnaq
mayast vo ya dori solgun qalirsa, demoali, sarg1 haddindon artiq bork sixilib,
yoni gorgindir. Bu zaman sargin1 bir godor bosaltmaq lazimdir. Zorar¢okon
dorising toxunduqda onu hiss elomalidir.
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QANAXMALAR

QAN DOVRANI

Qan maye hissadon — plazmadan vo onun igarisinds {izon hiiceyrolor-
don (formali elementlordan): eritrositlor (qurmizi gqan cisimciklori), leykosit-
lor (ag qan cisimciklori) vo trombositlordon ibaratdir. Insanda normada qa-
nin imumi miqdar1 badon ¢okisinin 6-8%-ni toskil edir, yoni 4,5-6,1 litr
olur. Trombositlor qanin laxtalanmasinda istirak edir. Qanin maye halda ol-
mas1 vo qapali sistemdo dovr etmosi hoyat foaliyyatinin on osas sortidir ki,
bu sorti do mohz ganin laxtalanma sistemi yaradir. Noticodo dovr edon gan
maye halinda saxlanilir vo zadolonmis damarlarda dovranm tamlig1 gan
tromblarinimn (qan laxtasi) vasitosilo barpa olunur. Insanmn biitiin orqan va
toxumalarinda qan daima dovr edir. Qan dovran tirok-damar sistemi vasite-
silo hoyata kecirilir. Urok-damar sistemi morkozi organ olan iirokdon va qa-
pal1 boru sistemlori olan qandasiyic1 damarlardan ibarotdir.

Qan dasiyict damarlar sistemi iki ndv qan dovranmi omoala gatirir:
boyiik va kicik gqan dovrani.

» Boyiik gqan dovranmt liroyin sol moadaciyindon baglayir vo {iroyin sag
qulagciginda qurtarir. Urok yigildiqda oksigenls zangin olan qani iiroyin sol
modaciyindon aortaya qovur. Bir doqige orzinds iirok aortaya 3,5 litrdon 5,5
litrodok qan Gtiirtir. Qan, aortadan diametri todricon azalan arteriyalara, ora-
dan 1so arterial gan toxumalar va organlarin sonuncu yolu olan kapilyarlara
paylanir. Belaliklo, tirak oksigenlo zoangin olan gani biitiin badon hiiceyralo-
rind arteriya vo kapilyar damarlar vasitasilo ¢atdirir vo buradan iso karbon
qaz1 ilo zongin olan gan yuxar1 vo asag1 bos venalar vasitasilo iirayin sag
qulagcigma dasinir.

» Kicik gan dovram iroyin sag modociyindon agciyar arteriyasi vasitosilo
baslayir va {irayin sol qulagciginda qurtarir. Urok yigildigda karbon qazi ilo
zongin olan gani {iroyin sag modaciyindon agciyor arteriyasi vasitosilo ag-
ciyarlora ¢atdirir. Qan agciyarlordon kegarok alveollarda karbon gazini verib
oksigenlo zonginlosir va {iroyin sol qulaqcigma dord odad agciyor venalari
vasitasilo qayidir.

Daha sonra gan sol qulagcigdan sol madaciys daxil olur, buradan iso
yenidon boylik gan dovrani baglanir.

QANAXMALAR

Qanaxma — damar vo ya Urok ozslosinin tamliginin pozulmasi
naticasinda bas verir. Qanaxma tocili yardim tobabatindo on ¢ox rast golinon
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patologiyalardan biridir. Bir ¢ox hallarda ganaxmanin sobabi asanligla askar
edilir (mosalon: travma naticosindo xarici ganaxma).Qanaxma naticosindo
ganin miqdarinin kaskin dorocods azalmasi hoyat tiglin tohliikalidir. Ciinki
toxumalar oksigenin azalmasi sobobindon mohv ola bilor. Qanaxma basla-
digda organizmds kompleks proseslor bas verir. Beyin qan azligin1 miioyyon
edarak, laxtalanmani giiclondirir, otraflarda qan damarlarmi sixib, oksigenls
zongin qani beyin, Urak, agciyar vo hayati vacib orqanlara verilmosino
yonoldir. Bunu tomin etmok lciin agciyorlor daha intensiv isloyib, gani
oksigenlogdirir, lirak isa daha ¢ox qani dovr etdirir. Orqanizm toxumalara
daha ¢ox oksigen dagimagq tli¢lin olava qirmiz1 qan hiiceyralori yaradir.

1.Qanaxmanin tasnifati

*Qanaxmanin novlari

Istonilon damarm zodalonmosi qanaxma ilo noticolonir. Dgar ganaxma
arteriyada bas verirsa — arterial, venada bas verirsa — venoz, kapilyarlarda
bas verirso — kapilyar, daxili parenximali orqanlarda bas verirso — parenxi-
matoz qanaxma adlanir.
- Arterial qanaxma tozyiq altinda vo ¢ox siiratli
olur. Qan arteriyada boyiik tozyiq altinda oldugun-
dan, yara yerindon fovvaro (pulsasiya, vurgu) kimi
axir vo laxtalanmanin yaranmasini ¢otinlosdirir. Bu
clir ganaxmanin dayandirilmasi ¢otin olduguna gora

cox tohliikalidir. Qisa miiddoat orzinds 1-1,5 litr ga-

~ nin itirilmesi zoror¢okonin Sliimiina sebab ola biler.
Arterial gan oksigenls zangin oldugu ii¢iin al qirmizi rangds olur.

. - Venadan gqanaxmamdayandirmaq, arteriyadan
ganaxmani1 dayandirmaqdan asandir. Venalar dori
sothino yaxin oldugu {i¢iin tez-tez zodolonir. Vena-
daki gan arteriyadaki qana nisboton asagi tozyiq al-
tindadir vo yara yerindon fasilosiz sokilds, yavas-ya-
vas, ¢ox vaxt iso damcilarla axir. Yalniz badonin do-
rin, mosalon, gévdo vo ya baldir venalar1 zodolon-
dikds, dayandirilmasi ¢otin olan giiclii ganaxma bas
verir. Bu cilir ganaxmani yaranin {izoring sixic1 sargi
qoymagqla saxlamaq miimkiindiir. Venoz qan karbon qazi ilo zongin oldugu
ti¢lin tiind qirmiz1 vo ya sabalidi rongds olur.

- Kapilyar ganaxma qanaxmanin on ¢ox rast golinon vo genis yayilmis no-
viidiir. Damarlarin monfozi kicik oldugundan vo gan asagi tozyiqlo axdigin-
dan, bu gqanaxma ¢ox vaxt zaif olur. Qanaxma aramla qanayan sotha topla-
san ¢oxlu sayda xirda qan damcilar1 soklinds tozahiir edir. Kapilyar qanax-

1
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ma zamani qan asan laxtalanir (1-3 doqigo miiddatinds). Belo gan arterial
qandan ranginin agiqligna gora forqglonir.

- Parenximatoz qanaxma parenximatoz orqanlarin (bas beyin, agciyar, qa-
raciyar, madoalt1 vozi, agciyar, dalaq, boyroklor, daxili sekresiya endokrin
vazilari) zadolonmasi zamani miisahids olunur. Bu orqanlar qan damarlar1
va kapilyarlarla zongindir. Parenximatoz orqanda zodolonmis damarlar y1gil-
mir va toxuma vasitasilo sixilmir. Bu zaman biitiin yara sothindon qan axir.
Ona goro qanaxma giiclii, hoyat {iciin tohliikali olur. Belo ganaxmalar uzun-
miiddatli vo ¢ox miqdarda olur. Bu clir ganaxmalar1 saxlamaq adi tsullarla
cox cotindir. Qan adoton bosluglara yigilaraq, orada toplanir (daxili qanax-
ma).

- Qarisiq gqanaxmalar eyni zamanda arteriya, vena vo parenximatoz orqan-
lari zodslonmasi naticosindo miisahids olunan qanaxmalara deyilir.

2.Xarici va daxili ganaxmalar

Qanaxmalar iki formada — xarici vo daxili olur.

Qanin damarlardan va ya iirokdon xarici miihito axmasi xarici ganax-
ma adlanir.

Qanmn damarlardan va ya iirokdon organizmin xarici miihitlo slaqosi
olmayan badon daxilins va daxili bosluglara (plevra — agciyar pordasi boslugu,
perikard —iirok kisasi, gqarin boslugu, oynaq boslugu, beyin modaciklori) axmasi
daxili ganaxma adlanir. Xarici qanaxmani askar etmok ¢otinlik térotmir. Daxili
ganaxmada qanaxmanmn fiziki olamatlori goriinmiir vo ya zorba naticesinds
ancaq qancir yaranir. Bu qanaxmalar on tohliikoli ganaxma sayilir.

3. Qanaxmanin slamatlori

Agir daxili qanaxmada xarici qanaxmadaki kimi eyni olamatlor
movcuddur:
- narahathq vo ya yorgunluq hissi;
- zoif va siiratli nabz (boyiiklords doqigads 100 vurgudan artiq);
- dori avaziyr, soyuq vo namli olur;
- tonoffiis tezlosir, tongnafaslik amals golir;
- zorar¢okondo timumi tormozlanma bas verir, hus itir.

Digqat! Daxili qanaxmalar goriinmadiyi {li¢iin ¢cox tohliikali olur vo
tez bir zamanda sokla vo 6liimlo naticolons bilor.

* Xarici qanaxmalarda gan itkisi tohliikasi olan nahiyalor:
basin zadolonmasi; liz-¢ona zodolori; agiq siniqlar; digor yumsaq toxu-
malarin zodslonmasi.
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XARICI QANAXMANIN MUVOQQOTI DAYANDIRILMASI
USULLARI

Qanaxmalarm oksariyysti yaralanma naticasindo bas verir. Yaralan-
malar zamani asas mogsod gqanaxmanin dayandirilmasi, yaranin infeksiya-
lagmasmin qarsisinin alinmasi vo agrmin azaldilmasidir.

Giiclii ganaxmalarda, ganaxma yara tomizlon-
momis dayandirilmalidir. Yiingiil, hoyat {igiin toh-
, liko torotmoyon qganaxmalarda sarg1 qoymazdan
SN ovval yara natrium xloridin 0,9%-li (fizioloji — izo-

%&Ej" tonik) mohlulu ilo (olmadigda ¢oxlu tomiz su ild)
o tomizlonib, yuyulmalidir.

Kaskin qanaxmalarda asas maqgsad tez bir za-
manda ganaxmanin tam dayandirilmasidir, ¢linki zoror¢okonin hoyat1 bun-
dan asilidir.

Xarici qanaxma ag1q yaralarda miisahido olunur. Bu ciir ganaxmalar,
adoton, aydm goriiniir. Ki¢ik ganaxmalar qanin laxtalanmasi hesabma 6zl
dayanir. Bozi hallarda zadolonmis gan damarlarinin monfazi boyiik olur vo
ya gan boylik tozyiqlo axir, qanin laxtalanmasi bu zaman c¢otinlosir. Belo
hallarda, qanaxma hayat {iciin tohliikolidir. Xarici ganaxmani adoton dayan-
dirmaq asandir.Qanaxma daimi vo miivaqqoati dayandirilir.ilk yardim morho-
losindo (hospitalagadorki dovrdo) ganaxma miivaqqgeti dayandirilir. Qanax-
manin daimi dayandirilmasi xostoxana soraitinds hoyata kegirilir.

Miimkiin olduqda birdafolik olcoklordon istifade edin, yardimdan
avval va sonra ollorinizi sabunla yuyun.

QANAXMANIN DAYANDIRILMASI USULLARI

1.Birbasa sixmaq

Xarici ganaxmanin birbasa sixmagqla dayandirilmasinda ol vo barmaqlar-
dan istifads edilir. Qan axan yeri birbasa sixmaqla qanaxma kasilir vo gqan lax-
tasmin omolo golmosino imkan yaranir. Qan laxtasi gan axan damari tutur.
Damarm birbasa sixilmasi 10 dogigodon artiq olmamalidir. Sonra sixilan yer
buraxilir va lazim goalarss, yenidon 10 doqiqge arzinds stimiiys sixilir.

Hal-hazirda yara iizorino birbasa tozyiqin miixtalif sokilds totbiqi
maslohat goriiliir. Qan axan damar steril salfet vo ya bark tonzif tampon va-
sitasilo yaranin tistiindon va ya otraflarindan sixilir. Steril material olmadig-
da gqanaxma birbasa barmaqla vo ya ollo sixilmalidir. A¢iq siniglarda sinmis
simiik fragmentlori oldugu ii¢lin qanaxmanin dayandirilmasinda birbasa
tozyiq moaslohot goriilmiir.
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e Ollo sixmaq.Qanaxmani tez dayandirmaq iiglin damar1 vo ya yarani allo
(barmagla) sixin.

Imkan varsayara iizorina steril vo ya tomiz tonzif
goyub, barmagla va ya oallo birbasa sixib, ganaxmani
dayandirin. Ol altinda steril vo ya tomiz tonzif olma-
digda onu axtarmaga c¢alismayimn, qanaxmani ollo
dayandirin. ©gor birbasa tozyiq totbiq etmok miim-
kiin deyilso (yarada yad cisimlorin olmas1 va s.), be-
lo hallarda yaradaki yad cismin hor torofindon tozyiq gdstormoklo ganaxma-
n1 dayandirin.

Qanaxma dayanmadiqda, qoyulmus steril tonzifi bir qodor qaldiraraq
qanaxma yerini doqiqlosdirdikdon sonra oraya biikiilmiis steril tonzif vo ya
ona uygun osya olavo edib birbasa sixin. Yara iizorino tozyiqin totbiq
edilmosi yaradan gan axinint mohdudlasdirir vo normal laxtalanmani tomin
edir. Umumi halda yaraya steril sarg§1 qoymagqla miioyyan tozyiqin yaradil-
mas1 vasitosilo qanaxmani dayandirmaq olar. Zodolonmis otraf zororgokon
va ya xilasedici torofindon qorunub, sabit voziyyotdo saxlanilmalidir.

e Barmagqla sixmaq. Bu lsuldan istifade etmok ii¢lin bu vo ya digor arteri-
yanin dorinds olmadig1 vo onu slimiiya sixmanin miimkiin oldugu yeri bil-
mak lazimdir. Belo yerlords hamiss nabz barmagla hiss olunur.

Bundan bagqa, badonds molum néqtolor mévcuddur ki,
arteriya damarlarin1 barmaqla va allo siimiiys sixib qan
axmani dayandirmaq olar. Bu noqtalorin yerini bildik-
do, onlarin axtarigina vaxt itirmodon, ganaxmani
dayandirmaq miimkiindiir. Arteriyanin yara nahiyasin-
don yuxarida barmaqgla sixilib saxlanmasi istonilon
soraitdo ganaxmani miivoqqoati olaraq dayandirir. Bu,
on sado vo praktik lisuldur. Qanaxmani zaiflotmok iigiin
olava tadbir kimi badonin miisyyan ndqtalorinds arteriyalar: siimiiys sixmaq
iisulundan istifads etmok olar. Bu noqtalors sixma nogtalori deyilir.

*Arteriyalari sixma noqtalori

» Asagi vo yuxari otraflarda ganaxmani dayandirmagq ii¢iin istifads olu-
nan asas sixma noqtolori bazu vo bud arteriyalarinin xiisusi sahalorindadir.
» Boyun vo bagdaki qanaxmalar zamani ¢anaalti vo yaxud gicgah arteri-

yasmi sixmaq lazimdir. Bagin tiiklii hissasindon ganaxma olduqda gicgah

L

arteriyasini gicgah stimiiyiino sixmaq kifayatdir.

» Ciyin qursagi nahiyasindos, ¢iyindo, saitdo ganaxmalar bas verdikds
korpiictikalt1 nahiyodoaki kérpiiciikalfi arteriyani birinci qabirgaya, yaxud da
¢iyin arteriyasini ¢iyinin daxili sathi boyunca (ikibasl ozolonin daxili konar1
boyunca) ¢iyin stimiiyiine sixmaq lazimdir.
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» Asagi otraflarin ganaxmasi zamani qgasiq biiklisiindo bud arteriyasini
sixmaq lazimdir. Bud arteriyas1 qasiq biikiisiiniin ortasindan kegir.

Qasiq biikiisiine tozyiq etmok ii¢lin zorar¢okonin dizini oyin vo bas
barmaqla (yumuruq, panco) qasiq biikiisliniin ortasini1 sixin. Zoadolonmig
arteriyalar1 gostarilon yerlords olduqgca bork sokilds bir nego barmagla (bud
arteriyasini ovucla vo ya yumrugla) sixxmaq lazimdir.

2. 9traflarin yuxari qaldirilmasi iisulu

‘ Otraflarin yuxariya galdirilmig voziyyot-
do saxlanmasi kicik damarlarda, osason kigik
venalarda bas veran zoif ganaxmalar1 dayandir-
magq Ug¢iin istifado olunur. Ogor azalo vo siimiik
zodolonmasi yoxdursa, gan axan nahiyoni six-
magqla barabor yuxar1 qaldirin. Zodslonmis nahi-
yonin dikoldilmasi do gan axmini zoiflodir vo laxtalanmaya komok edir.
Buna goro do birbaga sixmadan sonra zodslonmis qolu vo ya ayagi iirok
saviyyasindon yuxarida saxlamaq (dikaltmok) moslohotdir.

3. 9traflar1 maksimal biikiib qanaxmam saxlamagq iisulu

Otraflarin oynaqlardan maksimal biikiilmasi ¢ox zaman zoror¢okon
torofindon 6ziino yardim kimi hoyata kecirilir. Otraflarin bu voaziyyotds
saxlanilmasi zamani biikiik yerlorindoki qan damarlar1 sixilir.

Biikiilmiis oynaq ¢uxuruna pambiq topasi, hor hansi parcadan hazir-
lanan tampon, fordi paket vo ya istonilon elastik yumsaq asya qoyub otrafin
biikiilon hissalarini bir-birino sixmagqla tasiri giiclondirmak olar. Bazu nahi-
yasindo ganaxma zamani dirsok oynagindan, baldir nahiyssinds diz oyna-
gindan, bud nahiyasinds bud-¢anaq oynagindan otraflar1 maksimal biikmok-
lo ganaxma saxlanilir.
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4. Yaraya sixic1 (tazyiqedici) sarginin qoyulmasi

Boazi giiclii ganaxmalar zaman1 yaranmn birbasa sixilmasi va otrafin yu-
xar1 qaldirilmas1 ganaxmani dayandirmaga komok etmirso, sixici (tozyigedici)
sarg1 qoyun. Qanaxmani dayandirmaq ti¢iin steril, olmadiqda tomiz mate-
riallardan (salfet, tonzif) istifado edin. Steril (tomiz) tonzif yaranin Uistiinii vo
otraflarin1 ohato etmolidir. Yaranin {izorino steril salfet (tonzif) qoydugdan
sonra iistlindan bintlo vo ya basqa sarg1 materiali ilo sixic1 sarg1 qoyun.

Sixicl (tazyiqedici) sargilar tamponla vo tamponsuz qoyulur

* Tamponsuz qoyulan sixicl (tazyigedici) sargi

Arteriyalardan forqli olaraq vena vo kapilyarlarda tozyiq nisboton
asag1 oldugundan vo dorindo yerlosmadiyino goro venoz vo kapilyar qanax-
manin qarsisinl almaq moqsadi ilo sixict (tozyigedici)tarim qoyulan sar-
gilardan istifado olunur. Qanaxma olduqda zodslonmis otrafi yuxari qaldirib,
yaranin Uistiing sixic1 sarg1 qoymagq lazimdir.

Qanaxma davam edorso, birinci sargmi agmadan, iistiindon ikinci sixici
tarim sarg1 qoyun. Ovvalki sargmni yenisi ilo ovoz etmoyin, ¢linki artiq orada
laxtalanma prosesi gedir. Ogor siz sargmi doyigsoniz, ganaxma artacaq. Bu
iisulla biitlin kicik vena va kapilyarlardan olan qanaxmani dayandirmaq olar.
Qanaxma dayanmadiqda, ikinci sargmin iizarindon iiglincii sarg1 qoyun.

*Tamponla qoyulan sixic1 (tazyiqedici) sargi

Arteriyalar dorinds yerlosdiyindon vo qan arteriyalarda boyiik tozyiq
altinda oldugundan bazi arterial ganaxmalar1 asanligla saxlamaq olmur. Bu
ciir ganaxmalar1 dayandirmaq t¢tin sixic1 sargimi tamponla qoyurlar.

Olciisiino uygun mohkom burulmus tonzifdon vo ya hor hansi parcadan
hazirlanan tampon qoyun. Tamponu otrafa tarim saritym. Qanaxmanin
dayanmas: ii¢lin tampon yaraya azi 7-10 doqige orzindo mdhkom tazyiqls
sixilmalidir. Bundan sonra — otrafi immobilizasiya edin vo ya zororgokono
rahat voziyyet verin.
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Bu ciir sarg1 digor zodslonmomis damarlarin foaliyyotini pozmur, sinir
vo azalolori sixxmur. Sarg1 yarani iistiindon siiriigorak yerini doyisorse vo ya
qanaxma dayanmaz sarginin istiindon slave bir sarg1 da qoyun va bark
sixm. Qanaxma dayanana godor sixmagi davam edin.

Bintloms qaydalan:

- Xostoyo miimkiin qodor rahat voziyyot vermok lazimdir ki, agrilar1 art-
masin;

- Bintin hor ndvbati qat1 6ziindon ovvalki gatin eninin yarisin1 vo ya 2/3
hissasini 6rtmalidir;

- Bintlomo zaman badonin bintlo sarman hissesi, xiisuson do oftraflar sargi
goyulandan sonra olacaqlar1 voziyystdo olmahdirlar. Masolon, sargidan sonra
xasto gozarse, diz oynagmma dizin biikiilmiis voziyyetindo sargi qoyulmasi ya-
rarsizdir;

- Bintin uclarmi badonin saglam hissosi tizorinds baglamaq lazimdir.

Qoyulan sargi otrafda qan ddévranmnin pozmalidir! Ogor travmaya
moruz qalmis otrafda keylosmos hisiyyati yaranarsa, agri giiclonarso, siskinlik
artarsa vo ya sargidan asagida dori gdyarmoyo baslayarsa, sargimi bir qodor
bosaltmaq vo ya doyismok lazimdir. Sixilmis vena vo kapilyarlarda tez bir
zamanda tromb (qan laxtalar1) omolo golir vo bu sobabdon do ganaxma da-
yanir. Bundan sonra zoror¢okono isti maye i¢irtmok, lazzim oldugu halda
agrikosici dorman vermok, istiliyi qorumaq ti¢iin iistiini 6rtmok vo ganax-
mani tamamilo dayandirmaq {i¢iin onu miimkiin qodor tez bir zaman arzindo
xastoxanaya ¢atdirmaq lazimdir.

Sarg1 qoyuldugdan sonra gqanaxma davam edorso, artiq baglanmaga
baslanmis ki¢ik dormanlar1 zodolomomok ti¢lin sargini1 ¢ixarmamaqla, onun
iizorindan ikinci, lazim olduqda iss iiglincii sargin1 da qoymaq lazimdir.
Adoton, hotta giiclii venoz vo kapilyar qanaxmalar zamam sargmin iist-iisto
ii¢ dofo qoyulmasi ganaxmani dayandirmaga imkan verir.

Arterial ganaxmaya nisboton venoz qanaxmani xeyli deracods asan olur
vo adoton bu zaman jqut qoyulmasi tolob olunmur. ©gar hotta iist-iisto qoyulan
3 swxict sargl qoyulmasi noticosindo venoz ganaxmani saxlamaq miimkiin
olmazsa, qanaxma yerindon bir qadar asagida homin atrafa jqut qoyulur.

Giiclii arterial vo qarisiq tipli ganaxma zamani tez bir zamanda yara-
dan toxminon 5 sm yuxarida olmaqla otrafa ganaxmani saxlayan jqut qoy-
magq tolob olunur. Jqutu otrafa yalniz giicli arterial ganaxma olduqda, qa-
naxmant digor lisullarla saxlamaq miimkiin olmadigda qoymaq lazimdir.
Bazuonii sahayo vo baldira jqut qoymaq olmaz. Ciinki bu, sinirin siimilys si-
x1lmas1 naticosindas onun zadalonmasing, naticada isa aotrafin iflic olmasina
sabab ola bilar.
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5. Boynun asagi hissasindo yuxu arteriyasinin ganaxmasi zamani
ilk yardim

-

Sxilmig yera tampon, bint topasi vo ya bir ne¢a dofo qatlanmis galin
par¢a qoyub, sokildo gostorildiyi kimi sargini tosbit edin.

6. Boynun yuxar hissasinds yuxu arteriyasinin ganaxmasi zamani
ilk yardim
Turnan1 qarsi torafdoki gqaldirilmis qolun tizorindon kegirin.

7. Turnanin qoyulmasi

Ovvolca arteriyani sixmaq lazimdir ki, ganaxma dayansin. Bu yolla
siz qanaxmani uzun miiddot orzindo saxlaya bilmozsiniz. Qan “fontan1”
dayanan kimi, otrafa turna qoymaq lazimdir. Darini sixmamagq li¢iin turna
nazik parca althigin iistiindon vo ya 1 paltar gatinin iistiindon qoyulur. Bila-
vasito lit badonos turna qoymaq olmaz! Turna altina qoyulan parga biikiislor-
siz-hamar olmalidir.

Ogor lazim oldugu anda slinizin altinda turna olmazsa, bu moagsadlo
kondir, komar, sorf, yayliq, dosmal, nazik rezin slang, bag, lent, zolaq parca-
dan da istifado etmok olar. Bu halda homin parc¢ani halgs soklinds baglayib,
zodolonmis yerdon bir godor yuxari olmagla otrafa kegirir, sonra parganin
halqesine taxta parcasi, golom, karandas vo s. yerlogdirarak, ganayan damar
tam sixilana qodor burmaga baslayirlar.

Bazuonii nahiyads vo ol pancasinds yara sahasindoki qganaxmani sax-
lamaq t¢iin ilk ndovbado six sokildo biikiilmiis pambiq vo tonzifdon hazir-
lanmis kigik miitokkoni dirsok oynaginin biikiicii sahasino yerlosdirmok la-
zimdir. Bundan sonra dirsayi giiclii sokildo sixaraq, bilok nahiyasinds nabz
itonadok vo yara nahiyasindoki ganaxma dayananadok bint vo ya komor ilo
bazuonii hissoni bazu hissosino sixaraq baglayirlar. “Tacili yardim” golona
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godor xastoni ehtiyatla yar1 oturaq voziyyatds uzatmagq, tistiinii 6rtmok, horo-
kot etmoys vo danmigmaga imkan vermomok, qarin nahiyasing iso i¢orisindo
buz vo ya soyuq su olan gqrelka qoymaq lazimdir. Daxili ganaxmaya siibho
oldugu halda, xastoya no yemok, no su, no do agrimi kosmok {i¢iin dorman
preparatlar1 vermok olmaz.

Turnanmn qoyulmasma ¢ox da alude olmayin. Turnadan istifade etmak
tohliikalidir. Qanaxmalarin dayandirilmasi iigiin turnanin qoyulmasi axirinci
vasito olmalidir. Turna yalniz yuxarida gostorilon tlisullar komok etmoadikdo
ancaq tok borulu siimiiklor olan otraflara (yuxari otraflarda — bazu siimiiytii-
niin, asag1 otraflarda iso — bud siimiiyliniin {izorind) qoyulur. Turnanin istifa-
dasi arzu olunmaz fasadlarla naticalona bilor. Turnanin diizgiin qoymaq heg
do asan deyil. O, diizgiin qoyulmadigda, gan damarlarmi, sinirlori, yumsaq
toxumalar1 zadalayir vo onlarin qidalanmasini pozur.

Buna gora turna hazirhigl xilasedici, yanginsondiiran torafindon isti-
fads edilmalidir.

Qanaxmanin miivaqqoati dayandirilmasi {i¢iin xiisusi, hom do ol altinda
olan vasitolordon istifade etmok olar. Xiisusi vasitalor: uzunlugu 1-1,5 m
olan nazik zolaq sokilli rezin turna. ©1 altinda olan vasitalar: bel komori, ton-
zif, uzununa kosilmis desmal, burulmus dosmal vo ya yayliq, nazik rezin
slang, bag, lent, zolaq, parca vo s.

*Turnanin istifads qaydalan

Turna ganaxmanm miivoqqgati olaraq dayandirilmasi iiclin xiisusi
vasitadir. Turna otraflarin iri arteriyalarinin zodslonmasi zamani qoyulur.
Turna qoyularkon asagidaki qaydalara omal etmok vacibdir:
v turna yaradan yuxari vo miimkiin qadar ona yaxin qoyulmalidir;
v turna qolda dirsokdon, asagi otrafda dizdon asag1 hissalora qoyulmur;
v turna qoyularkon otraflar yuxari qaldirilmis voziyyotds tutulmalidir;
v’ turna paltarm vo ya hor hansi bir yumsaq par¢anin (yayligin, lagoyin,
dosmalin vo s.) iistiindon qoyulmalidir (bu, dorinin ozilmosinin garsisini alir,
¢linki turna homin nahiyado dorinin biikiilmosins, bu iso uzun miiddot
galdigda homin yerdo qan dévraninin pozulmasina sabab ola bilor);
v turna dolaglar1 miintozom v ardiciligla qgoyulmalidir;

- otrafa turna qoyarkon onun bir hissosini bork
dartaraq (¢okib uzadaraq) otrafi elo sixmaq lazimdir
ki, birinci homlodon (dolagdan) sonra qganaxma
dayansin ya da yaradan asagida nobz itsin (sonraki
dolaglar ondan ovveolkinin ancaq bir hissasini zaif
tozyiqlo O6rtmoli vo sonda turnanin uclar1 bir-birino
| borkidilmalidir);
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- bu giiniin toloblorine vo miiasir gorb adobiyyatina osaslanaraq, turnanin ot-
raflarda saxlanilma miiddsti ilin soyuq aylarinda yarim saatdan, isti aylarda
1s9 bir saatdan artiq olmamalidir;

v turnanin uzun miiddot saxlanilmasi straflarin iflicine vo toxumalarin 61-
mosing gotirib ¢ixarir;
v’ turna gostorilon vaxtdan artiq qalarsa onu 5-10 dagigo bosaldib, arteriya-
n1 barmaqla sixirlar;
v turnani tokrar qoydugda onu avvalki yerindon bir gadar yuxari baglamaq
lazimdir;
v turna qoyuldugdan sonra onun qoyulma vaxti (tarix, saat, doqiqo) yazilib,
turnanim altina qoyulmalidir (bozi hallarda vaxti flamastrla zoror¢okonin al-
nina yazirlar);
v’ turna qoyulmus yarali dorhal, uzanmis voziyyatdo tibb miiossisasing tox-
liys edilmalidir;
v' zororgokonin barmagqlar1 (dirnaqlari) tez-tez yoxlanilmalidir (barmaglar,
dirnaqlar goyarirss, turna qisa miiddats bir qadar bosaldilmali vo yaranin ot-
rafinda qan dovraninin barpa olunmasina imkan yaradilmalidir);
v’ turna diiz qoyulubsa, otraf avaziyir, agrili olur vo tisiyiir;
v’ otraf ligiiyarsa vo ya hava soyuq oldugda otrafi isti saxlamaq mogsadi ilo
onu adyalla (yorganla) ortiin.

Diggat! Turnanin qoyuldugu vaxt (tarix, saat, doqiqo) miitloq geyd

olunmalidir!

*9l altinda olan vasitalordon turna avazi istifads qaydalarn

Turna olmadiqda ol altinda olan vasitalorden turna avazi istifads oluna
bilor: bel komari, tonzif, uzununa kosilmis dosmal, burulmus dosmal, yayliq,
nazik rezin slanqg, bag, lent, zolaq, par¢a vo s. Yumsaq osyalar1 buraraq
sixmaq tg¢lin ¢ubugdan vo ya ona oxsar alotlordon istifado etmok
miimkiindiir. Lazimi tozyiq gostorilmasi iigiin ol altinda olan vasitadon olan
sixicinin (bundan sonra turna) eni 2,5-3 santimetrdon artiq olmamalidir.

Miimkiindiirso turnani xosarst almis nahiyodon 5 santimetr yuxarida
yerlosdirin. Ol altinda olan sixic1 vasits turna kimi paltarm vo ya hor hansi
bir yumsaq parganin iistiindon qoyulmalidir.

- Turnan1 qoyulacaq yera bos dola-
yaraq diytinloyin.

- Cubugu diiyliniin altindan kegirib,
ganaxma dayanana godor burun.

- Turnanin bosalmamasi ii¢iin ¢ubu-
gun uclarini tonzifls otrafa borkidin.
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- Turnanm qoyuldugu vaxti geyds alin.
- Miimkiin godor tibbi yardimi tezlogdirin.

Turnanimn qoyulmasi qanaxmanin tez bir zamanda miivoqqgoti olaraq
dayandirilmasimin ssas lisuludur. Turnani sixic1 sarginin komoyi olmadiqda,
hoyat {iciin tohliiko yarandigda qoymaq moagsadsuygundur. Bir torofdon diiz
goyulan turna tamamilo otraflarin qanla tochizatin1 dayandirir vo toxumala-
rin qidalanmasini pozur, digor torofdon diiz qoyulmayan turna sothdoki ve-
nalar1 sixaraq qanin liroya qayitmasma manecilik téradir vo naticado qanax-
ma gliclonir.

9. Atraflara sinlorin qoyulmasi

Qanaxmanin dayandirilmasi tisullarindan biri do, otraflara sinlorin qo-
yulmasidir. Yaralanmis otrafda hor hansi bir harokot qanaxmani giiclondirir
va olave damarlarin zadolonmosina sabab olur. Otrafda qan dovranmni (sir-
kulyasiyani) azaltmagq ii¢lin sinlordon istifado olunur. Belo hallarda on yaxs1
sin hava ilo doldurulmus pnevmatik sinlordir. Qanaxmani tez dayandirmaq
iiclin pnevmatik sindon istifado etmok olar. Biitiin alotlor soffaf olmalidir ki,
qanaxmani miisahido etmak miimkiin olsun.

DAXILI QANAXMA

Qanin damarlardan vo ya iirokdon orqanizmin xarici miihitlo olagasi
olmayan badon daxilins vo daxili bosluglara axmasi daxili ganaxma adlanir.
Ciizi qizarmaya sobob olan kapilyar qanaxmalar dori altinda bas verir vo
ciddi tohliika torotmir. Lakin, arteriya vo venalardan giiclii ganaxma xeyli
qan itkisi ilo naticolona bilor.

Niifuzedici yara (kollo, dos, garin bosluguna) — hotta kiit osyalarla
(das, ¢akic) zarba, hiindiirdon yixilma, harakat edon yol naqliyyat vasitasinin
toxunmasi naoticasinde daxili orqanlarin zadslonmasi vo giicli daxili
ganaxma bas vera bilor. Mado vo bagirsaq xorasi, siimiiklorin sinmasi daxili
ganaxmaya sobob ola bilor. Daxili ganaxmalar homg¢inin, bicaq vo ya
giillonin dorini desorak daxili strukturlar1 zodolodikds do bas verir.

Daxili gqanaxma, ganin badondon xaric olmamasma baxmayaraq,
oldugca ciddi vo hayat {iciin tohliikalidir. Bu ciir qganaxmalarda dévr edon
qanin hacmi azalir. Hoyat {iglin tohliikali ganaxma plazmanin 30%-1 itiril-
dikds olur va bu zaman sok yaranir. Bundan slavs, daxilds yigilan gan toxu-
malar1 sixib (agciyarlor, garaciyor, beyin vo s.), orqanlara dagidict tozyiq
gostora bilor. Har bir ciddi zods zamani daxili ganaxma ehtimalin1 nazars
alm.
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Daxili ganaxmanin sinmig stimiiylin hor hansi fragmentinin gan da-
marlarmi1 vo ya otraf toxumalar1 zadolomasi sobabindon do bas vermasi
miimkiindiir. Orqanizm giiclii daxili ganaxmaya nazarot eds bilmadiyindon
sok olamatlori meydana ¢ixa bilor. Daxili ganaxmani miioyyon etmok (ola-
moatlori ¢otin agkar olundugundan, bu slamatlorin iizo ¢ixmasi miioyyon vaxt
talob etdiyindon) xarici ganaxmaya nisbaton daha cotindir. Agir daxili qa-
naxmalarda, xarici ganaxmalarda oldugu kimi oxsar slamotlor mévcuddur.

Asagidaki hallarda daxili ganaxmadan siibhalonmoak olar:

e avtomobil gozasi vo ya hiindiirlikdon yixilma noticosindo bas veron
xosarot agkarlandigda;

e qarin bosluguna vo dos gofasine doyon xosarat (qoruyucu komorin izino
banzar qangirlar daxil olmaqla);

e top zorbasi kimi idman xasaratlori vo ya basqa oyungularla toqqusma;

e xosarotdon sonra dos gofosindo vo ya garm boslugunda agrilar;

e xosaratdon sonra qan qusma va ya gan hayxirma;

e xarici ganaxma alamotlori olmadan sok simptomlarsi;

e bicaq vo ya odlu silah yarasi.

* JIk yardim

Daxili qanaxmani dayandirmagq ti¢ilin ilkin yardimin gostorilmasi qa-
naxmanin hansi nahiyods olmasindan va zadonin agirliq doracasindon asili-
dir. Masalon, golda gangir varsa, agrim1 vo sisi azaltmaq {i¢iin zodslonmis
yera soyuq kompres qoymaq lazimdir.

Ogor daxili ganaxmanin olmasindan siibholonirsinizso, dorhal hokim
cagrm. Ciddi daxili ganaxmani dayandirmaq ti¢lin ilk yardim gostoron
xilasedicinin imkanlar1 mohduddur. Belo ki, adoton zoror¢okonin corrahi
omoliyyata ehtiyact olur. Buna géro do hokim golona qodor asagidaki imumi
qayg1 qaydalarma riayot edin:

» yaraya zorar vura bilocok he¢ na etmoayin;

» tonofflis vo husa nozarat edin;

» zoroargokoni soyugdan va ya istidon qoruyun;

» zorar¢okono rahatliq yaradin, onu sakitlosdirin;

» zoroargokono toxtaqliq verin; voziyyato uygun miivafiq qaygi gostorin.

Hor hanst bodboxt hadiso zamani hoyat {iciin tohliikoli ganaxmanin
miioyyan edilmasi vo dayandirilmasi vacib sortdir. Zodslonmis insanin gani
ilo birbasa tomasda olmagdan miimkiin godar ¢okinin.
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DIGOR QANAXMALAR

1.Basdan qanaxma

Skalpin kasilmis yarasi

Skalp (bas dorisi) yarasindan ganaxma boyiik hocmdo gan itkisino
(xtisusilo do usaqlarda) sobab ola bilor. Bu, skalpmn zongin arterial gqan
tochizino malik olmasi noticosindo bas verir. Basin dorisi bilavasito kollo
stimiiyiiniin iistiindo oldugundan iti, hotta kiit alotin tosiri altinda skalp cirilir
(capilmis yaralar), yaranin agzi genis sokildo acilir.

Basdan gqanaxma qorxulu vo hoyacanlandirict goriine bilor vo bir sira
hallarda belo gqanaxmalar ¢ox da tohliikoli olmur. Eyni zamanda bu ciir ga-
naxmalar daha agir vo ciddi zodanin — kalls stimiiklorinin sinig1, beyin zode-
lonmasinin bir gdstaricisi ola bilor. Buna goro do tocili olaraq qanaxmani
dayandirin. Sonra zadolonmoni diggoatlo qiymotlondirin, xiisusilo do yasl,
spirtli igki vo dorman (narkotik) qabul edon zororgokenlori. Yarada yad
cisimlorin olma ehtimalina goroe yoxlaym. Ogor yad cisim kollo siimiiyiling
batmissa, onu yaradan ¢ixartmayn, iri biikmo qoymaqla onun vaziyyatini
stabillogdirin vo otrafina sarg1 qoyun ki, torponmasin.

Basin dori qat1 qanla giiclii tochiz olunduguna goro zodolonmos halinda
nozoragarpacaq doracods bork ganaxma bas verir. Usaqlarda belo yaralan-
malar hipovolemik soka gatirib ¢ixara bilor. Ogor bas siimiiyiinds siniq nati-
cosindo ¢uxur yoxdursa, gan axan yeri kollo siimiiylino barmagla bir ne¢o
daqige arzinds bark sixin vo sonra yaraya sixici sargi qoyun.

Uziin yumsaq toxumalarmm zodalonmosi zorargokonin hoyati {igiin
tohliika toratmir, lakin tonaffiis yollarmin keciriciliyi, bas vo onurga beyin
zadolonmasi boyun fagaralorinin sinmasi ehtimali nazors alinmalidir.

Uz vo bas nahiyssindo qanaxmalarda zoror¢okono yanasma digor
qanaxmalardaki yanasmadan forqli olmur vo ilk yardim demok olar ki,
eynidir: birbasa tozyiq vo yaraya steril sixic1 sarginin qoyulmasi.

2. Burun ganaxmasi

Burun zodslori, adston kiit zorbo aldigda bas verir. Burun daxilindo
qan damarlar1 cirilir vo ganaxmaya sabab olur. Yiiksok gan tozyiqi, hiindiir-
liylin doyismosi, asqirma, burunu qurdalama, kobud silmo, soyuqdoymo,
qrip do burundan ganaxmaya sabab ola bilor. Burundan qanaxma xosagsl-
maz hal olsa da, adaton hayat li¢ilin tohliikasizdir. Lakin bazi hallarda giicli
ganaxma soka gotirib ¢ixara bilor. Bas beynin travmasindan dorhal sonra bu-
rundan vo ya qulagdan zaif sirnaqla axan ganla qarismis maye goriino bilor.
Bu, cox ciddi bas beyin travmasinin aparici slamatidir vo mayenin beyindon
sizmasini gostorir. Mayenin axmasinin garsisini almaq moslshat deyil. Belo
hallarda mayeni ancaq yumsaq salfetlo ehtiyatla silin. Burun ganamasi
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zamani insanin nd qador gan itirdiyini demok ¢otindir, ¢ilinki zorar¢okon ¢ox
vaxt qanim bir hissosini udur.
» Qanin xarico axmasina imkan yaradin. Zararg¢okoni oturdub boynunu 6no
oyarak, basmi azaciq qabaga vo asagi sallaym. Bogaza axan qani zororgokon
udmamalidir, onu tiiptirmalidir. Qan uduldugda vo ya bas arxaya oyildikdo
burundan axan gan bogazin arxasmmdan modoyo yigilib qusma vo modo
mohtoviyyati ilo tonaffiis yollarmin tutulmasina sabab ola bilor.
» Ogor burun siimiiyiiniin smig1 yoxdursa, burun parlorini (burunun biitiin
asag1 nahiyosini) iki torafdon 10 daqige orzinde sixib saxlaym vo burnun
yuxar1 hissosino soyuq kompres qoyun. Bu zaman zororgokon agizla nofos
almalidir. Agizla nofosalma sakitlosdirmo effekti do yaradir.
» Burunda olan gan laxtalarinin qgopmamasi li¢iin zorar¢okon danigsmamali,
udqunmamali, dskiirmemali, tliplirmomsli vo finxirmamalidir.
» Burundan qgani silmak ti¢ilin ona tomiz desmal verilmalidir.
Sonra barmaqlar1 agib qanin axib-axmadigmni yoxla-
9 E ym. Ogaor qanaxma davam edarso, tokrar burnun ucunu
10 doqigo sixm. Ug dofs bunu tokrar edondon sonra (30
- doqige orzindo) qanaxma dayanmazsa zorar¢okon xosto-
xanaya c¢atdirilmalidir.

Qanaxma dayandirildigdan sonra, bir miiddst burunu
silmok va heg¢ bir miidaxilo etmok olmaz. Ciinki belo haro-
katlor ganaxmanin yenidon baglanmasima sabab ola bilar.

» Qanaxma dayandiqdan sonra, azi 1 saat orzinds zoror¢okon agizla nofos
almalidir.

Ogor zaorargokon husunu itirarss, onu sol vo ya sag boyrii {isto ¢evirin
ki, qan burundan axa bilsin vo tonoffiis yollarina getmosin. Burun boslugun-
da hor hansi1 yad cismin olub-olmadigina baxin. 9gar belo bir cisim varsa vo
onu asanliqla tuta bilorsinizss, ¢ixarmn. Lakin burun dsliklorina barmaqla
miidaxilo etmoyin. Cismin daha da arxaya itolonmosi ganaxma vo ya tonof-
fiis yolunun tutulmasina sobab ola bilor. Ogor cisim asanligla ¢ixmirsa, tez
hakima miiracist edin.

3.Qulagdan qanaxma

Daxili qulagdan ganaxma qulaq pardesinin desilmasindon (perforasi-
yasindan) sonra bas verir.

Sobablor: qulaga yad cismin daxil olmasi, basa zorbs, partlayisin
tosiri. Qulaq pardosi desilorkon zororgokon qulaqda koskin agr1 hiss edir vo
karlasir. Bas beyin travmasinin naticosindo qulaq pardosinin desilmosindon
dorhal sonra nazik sirnaqla axan ganla garigsmis onurga beynin mayesi
(likvor) goriine bilor. Bu, bas beyin travmasinin ¢ox ciddi slamotidir vo
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mayenin beyindon sizmagini gostorir. Belo ganaxmalarda qulaga he¢ bir
miidaxilo etmodon ancaq mayeni silib qurutmaga icazs verilir.
Belo halda:
® ® - zorargokona yarim oturaq voziyyet verin;

- mayenin axmasinin qarsisini almaym (maye
axmasinin davam etmasi {li¢lin zoror¢okonin basini
zarbo aldig1 qulaq torsfing oyin);

- chtiyatla yumsaq salfetlo ancaq mayeni silin;

- steril molofo vo ya tomiz aski ilo qulag: Ortiib,

yiingiilco saxlayln (infeksiyalagsmaya imkan vermoyin);
- zaroargokoni xastoxanaya catdirin.

4.Qulaq seyvaninin hematomasi

Qulaq seyvaninin hematomasi zamani qan dari vo qigirdaq arasinda
toplanir. Yardim gostorilmodikde hematoma qulagin deformasiyasina sobab
olur. Yardim qulaq seyvanindan hematomanin aradan gotiiriilmosine vo
orada onun tokrar yigilmamasina yonaldilmslidir.

Hematomanin asagi ndqtosi 25G ndmrali 1ynali sprislo desilir vo
yigilmig gan sovrulur. Hematoma olan yer hor iki torofdon salfetlo (tonziflo)
biirliniir va iistiindon ganaxmani sixib dayandirmagq tictin 30-40 daqigoalik
laboratoriya vo ya adi paltar spilkas1 (sixac) qoyulur.

Bu prosedura qulaq seyvanina qanin toplanmasi kasilono godor hor
giin aparilir.

5.Travmatik dis zodalonmalori vo dis c¢okilmasindon sonra yara-
nan ganaxma

Biitlin hallarda: ¢ono nahiyssindon xasarat aldiqda, ¢ono siimiiklorinin si-
nmgmdan slibholondikds, agizda sinmus, laxlayan vo ya qiriq dis olduqda,
homginin zorbo almis disin rongi doyisdikdos, miitloq dis hokimino miiraciot
edin.

Hadiso yerindo iiz nahiyosindon xosarot almis zororgokono xarici
baxis kecirorkon bogulma tohliikosinin qarsisini vaxtinda almaq moagsadi ilo
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agizda sinmis, laxlayan vo ya qiriq disin olub-olmamasini yoxlayib, miivafiq
todbirlor gérmok lazimdir.

Dis ¢okilmasindan sonra yaranan qanaxmada ilk yardimin gosts-
rilmasi.

- yarani v ya agiz boslugunu duzlu vo ya tomiz su ilo yuyun. Agiz boslugu-
nu tokraron yumaym vo on iki saat orzindo ¢ox isti i¢ckilor gobul etmoyin,
c¢linki su omolo golmis laxtani yerindon qoparib, tokrar qganaxmaya sabob ola
bilor.
- yerindon qopan disi agizdan xaric edin. Bunun iigiin
Di tact disin yerino qaytarilmasma komok edocok baglari
zadolomomok magsadi ilo, disi kdkiindon deyil, dis ta-
cmdan tutub, ¢ixarm. Sonra onu bir fincan siidiin vo ya
% | tomiz suyun igerisino qoyub, zaror¢okenlo birlikda dis
} hokimins ¢atdirm.
f'. -yerindon bosalan disi yerino oturtmaq {li¢iin zororgoko-
nd qatlanmis tonzifin diglomosini moslohat goriin.
- bos galmis dis oyugundaki ganaxmani dayandirmaq {i¢iin oraya kifayot
godar galinsteril tonzif qoyub, dislorle tonzifi 20-30 doqige orzinds sixmagi
moaslohot goriin. Tonzif sixilarkon diglor bir-birine doymomalidir.
- yumsaq toxumalardan vo dis otindon olan ganaxmani birbasa tazyiqle
dayandirin. Qanaxma davam edorso, geyd olunan omoliyyatlar1 tokrar edin.
Bozon isladilmis birdofolik ¢ay paketlorinin dislonmosi do ganaxmanin da-
yanmasia komok edir. Hemostatik (qanaxmani1 dayandiran) gel olduqda
onu ¢ixarilmis disin yerino yaxin. Agrikosici verin.Gostorilon yardim somo-
rosiz olduqda, dis hakimins miiraciat edin.

Dis kokii
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SARGI VO SARGI MATERIALLARI

Desmurgiya (“desmos” yunan sozii olub, sariq, sargi,bag demokdir,
“ergon”yunan sozii olub, is, horokat, amaliyyat demokdir) — sargilar, onlarin
isladilmasi, qoyulma gaydasi va s. bohs edon elm sahssidir. Sarg ilk yardi-
min 3sas vasitasi sayilir. ©ksar zorargokonin miialicasinin naticasi mahz sar-
gmin keyfiyystindon asilt olur. Hatta, saglam nahiyoys sohv, keyfiyyatsiz
qoyulan sarg1 agri, sisma, gdyarma, narahatliq hissi ilo yanasi, daha agir fo-
sadlara da sabab ola bilor.

1. Sargi materiah

Sarg1 materiallarmin yaraya yapigsmasi onun monfi cohoti olmasina
baxmayaraq, sarg1 yarani mexaniki, bakterioloji vo s. tosirdon qoruyur,
ganaxmani dayandirir. Onlar asanligla qoyulub, ¢ixarilir. Calisin steril sarg1
materiallarindan istifado edasiniz. Oks halda, ol altinda olan tomiz, tiiksiiz
(xovlu olmayan), yaraya yapigmayan materiallarindan istifads eds bilorsiniz.

*Sarg1 zamami islonilon materialin barkliyins gors yumsaq, sart va
xiisusi sargilar ayird edilir

Yumsaq sargilar. Tonzif, bint, salfet, kotan, bez, parca zolag, flanel, logokvari
sarg1, sapanvari (uclari hacalanmig) sargi, rezinlonmis bint, yapisgan vo ya
yapisganli sargilar, elastik rezin turnalar, tonzif-pambiq, elastik brezent-pambiq
sinlar, sobokali (torlu) sarg, plastir sargilar (leykoplastir) vo s.

~1 7 .} J W=
: Qo

Bark sargilar.Miivoqqoti immobilizasiya (horokotsiz) edici kimi islodilon
taxta, plastmas, pnevmatik noqgliyyat sinlori,uzun vo qisa onurga lovholori,
azadetmo qurgusu, gips vo s. Birlosdirici komari olmayan bork sargilar
badon sothino yumsaq sargilarla barkidilir.

Xiisusi sargilar.Bandaj, fordi sarg1 zorfi vo s.

2.Sargilarin novlari

Sargilar istifado mogsadindon asili olaraq miixtslifdir.
Qoruyucu (miihafizoedici), ortiicii sargilar yaranin {istiinii 6rtmok {iclin
istifado olunur. Xarici miihitin zororli tosirindon dorini, yarani, dsrman
maddalorini vo s. qorumaq moagsadils totbiq edilir.
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Tasbitedici (barkidici), mohkomlandirici sargilar hor hans1 mogsadlo badon
sathina qoyulan asyanin (gips, qoruyucu sargi, sin va s.) yerindan siirlisiib-
diismoasinin garsisini almagq tigilin onun tlizorino borkidilir. Bunlar lagokvari,
sapanvari, yapisqanli, bintlo, plastirla vo s. tasbit edilon sargilardir.
Sixicr sargilar badonin miioyyon hissosindo daim tozyiq yaratmaq, ¢ox
zaman iso qanaxmani dayandirmagq ti¢lin iglodilir.
Horakatsizlasdirici (immobilizasiya edici) sargilar bodonin zodolonmis
nahiyasinin harokatsizliyini tomin etmok {iciin totbiq edilir.

Diizaldici (diizgiin vaziyyata gatiran) sargilar bodonin lazim olan
hissasinin voziyyatini diizoldir.

Dartict sargilar — bodonin hor hansi bir hissosini daim dartan sar-
gilardir.

2. Yaralanmada qoyulan sargilar

Yaralanmada qoyulan sargilarda mogsad ganaxmani dayandirmagq,
yarani infeksiyadan qorumaq vo agri azaltmaqdir. Ciddi qanaxmada yara
tomizlonmomis, gqanaxma dayandirilmalidir. Yiingil, hoyat iiclin tohliiko
torotmoyan qanaxmada sargmi qoymazdan avval yara fizioloji mahlulla vo
ya ¢oxlu tomiz su ilo tomizlonib yuyulmalidir. Yaranin konarlarini vo onun
otrafin1 yod mohlulu ils dezinfeksiya etmok maslohatdir.

Cox zaman sarg1 qoyulmasia gostoris yara vo dori iizorino qoyulmus
sarg1 materialini (salfeti) tosbit etmokdan (sar1yib barkitmokdon) ibarat olur.
Yara oldugda onun iizorino miitloq steril vo ya tomiz material qoyub, digor
materialla (bint, logak, leykoplastir, torlu bint va s.) tasbit etmok lazimdir.

*Yaraya qoyulan sargi iki hissadan ibaratdir:

-Ortiicli sarg1 — ac1q yaranin Ustiinii 0rtmok {i¢iin qoyulan hissa;
-tosbit edici sarg1 — Ortiicii sargmi1 badon iizorinds saxlayan hisso.

4.Umumi tévsiyolar
= Zororgokona sarginin qoyulma moagsadini izah edin vo bunun vacib
oldugunu inandirmaga caligin.

= Sar§1 qoyduqda zoror¢okons rahat, miimkiinss, oturmus yaxud uzanmis
voziyyat verin. Sarg1 mohkom olsun deys zororgokon 6ziinii vo zodolonmis
yeri bos saxlamalidir. Otrafda sabitlik yaratmaq iiglin zoror¢okon vo ya
xilasedicilordon biri zodo almis otrafi tutub saxlamalidir.

= Yara iizorindoki paltar1 ¢ixarin, miimkiin olmadiqda tikis yerindon sdkiin.
Otraflarin yaralanmasi zamani paltar1 avvalco saglam otraf torofdon, sonra
189 zadolonan otraf torafdon ¢ixardin. Sargi sarildigdan sonra paltar1 oks
qaydada, yoni zodslonon otraf torofdon geyindirin.
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= Zororgokono gostorilon yardima reaksiyant gérmok iiglin, {izlinlizii ona
torof ¢evirin vo sorgu-suala (agr1 varmi, ¢ox sixirmi vo s.) tutun. Sonra
sargiin onu narahat edib-etmomaoyini sorusun. Cox six qoyulan sargi qanla
tachizat1 pozur vo naticads otraflarin agagi hissslorinds gdoyarms va siskinlik
omalo golir.

= Miinasib 6l¢iilii bint gotiiriin. Oksoran, enli sarg1, ensiz sargidan yaxsidir.
Sarg1 qisa oldugda yenisini gotiiriin. Xosarot almis nahiys (xiisusilo do
otraflar) hans1 voziyyotdo qalacagsa o voziyyotds sartyin.

= Sarg1 qoyarkon dori, damarlar va sinirlorin sixilib ozilmomasi ii¢lin oynaq
cuxurlarma va slimiik ¢ixintis1 olan dari sothins nazik yumsaq pambiq lay1
va ya digor yumsaq asya qoyun.

= Otraflara sarg§1 qoyarkon onlara funksional baximdan olverisli (orta
fizioloji) vaziyyat verin.

= dirsok nahiyssino sarg1 qoyarken qol diiz bucaq (90°) altinda biikiil-
molidir;

= diz nahiyasine sarg1 qoyarken iso ayaq yarimbiikiili voziyystda (130°)
saxlanilmalidir;

= biloyo sarg1 qoyarkon barmaqlar1 yarimbiikiilii voziyyotdo saxlamaq
lazimdir (bu magsadls ovuca, tonzifo biikiilmiis bir topa pambiq qoyulur vo
bas barmaq qalan barmagqlara nisbatdo oks voziyyotdo saxlanilir);

= vyaniqlarda ol pancosinds biitiin barmaglar, ayaq poncosindo yalniz 1-ci
barmagq ayrica sarimnir.

Diyircokli sargilar sancaq, lent vo yaxud sargmnin ucunu iki hissoys
boliib diiylinlomoklo bond edilir. Sargir sag budda borkidilirse, dairovi
dolagin istigamati soldan saga, sol budda barkidilirse sagdan sola olur.

BINTLO QOYULAN SARGILAR

Bint sargilarn daha miinasib vo ¢ox yayilmis sargilardir. Bint yaranin
iizorino qoyulmus steril salfetin saxlanmasi, zodolonmis nahiyonin qorun-
mas1 vo oynaqlarm sarmmasi iiclin istifado olunan sargi materialidir. Sar-
gilar miixtalif magsadlor {igiin istifads olunur: materiallarin (tonzif, salfet vo
digor sarg1) zodo almis nahiyanin {izorinds saxlamaq, qanaxmani dayandir-
magq, zodolonmis yeri horokotsizlogsdirmok, siskinliyi azaltmagq.

Fovgolads voziyyotdo sargilar paltarn hor hansi bir hissasindon vo
parcasindan edilo bilor. Sargilara verilon toloblora (hiqroskopiklik — nomgas-
kaon, elastiklik, masamaolilik, méhkomlik, qoyuldugu yerds lazimi tozyiqin
yaradilmast vo s.) daha ¢ox cavab verdiyino gors, bint sargilarindan daha
genis istifado edilir.
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Bu mogsadls miixtalif uzunlugda va eninds
tonzif sargilardan istifado edilir. Tonzif bintlor
asan dartilir vo saridiqda badonin formasina gors
yaxst modellosir. Eni 3 sm-don 10-20 sm-dok
olan lent soklindo tonzif parcasma bint deyilir.
Bintin uzunlugu 5-7 metrdon artiq olmur. Bintin
eni badonin hansi hissasine sarg1 qoyulmasindan asili olaraq seg¢ilir. ©1 vo ayaq
barmaglar1 ¢cox vaxt ensiz bintlo (3-7 sm); bas, ¢iyin, said, baldir orta olgiili
bintlo (10-12 sm); dos gofasi vo bud enli bintlo (14—16 sm) sarmar.

Bintlor steril vo geyri-steril voziyyotdo buraxilir. Steril bintin Ortiiyii
altindaki nazik sapin sorbast ucunu dairovi harlomokls (¢evirmaklo) kagiz
ortlik kosilir, bint acilir. Sartyarkon bintin bas hissosi yuxari tutulmalidir.
Diizgiin qoyulmus sarg1 badonin xasto yerini tamam 6rtmoali, gan dévranini
pozmamali va zarar¢okani incitmomalidir.

* Sarginin qoyulmasinin baslanma marhalasi

e Biitiin bint sargilar1 2-3 dairovi tosbitedici turlarla baslaywr, bint
stirlismasin deyo, ucu 5-10 sm sorbast saxlanilir vo birinci turun {istiino
qatlanaraq sonraki ilo borkidilir. Sonra dairovi (evvelki dovroni tamamilo
ortiir), spiral (¢op istiqgamoatds aparilir vo ovvalki dévranin qismon iigdo-iki
hissasini Ortiir) vo s. bint sarg1 qoyulma variantindan birini istifado etmok
olar. Konusa bonzor badon nahiyasini yaxs1 biiriiyiib ohato etmok ii¢iin binti
hor 1-2 turdan sonra burub ¢evirarok sargini qoymaq lazimdir.

3,;

e Otrafa sarg1 periferiyadan (strafin ucundan) morkozo (govdoyo), saglam
yerdon yaraya dogru aparilir.
¢ Bintin biitiin turlar1 avvaldon axiradok barabar qilivva ilo sixilmali, venoz
durgunluq, siskinlik vo agr1 yaratmamalidir.
e Bintin turlar1 sargidan ¢ixmamali, gatlanmamali, sixilmamali, gostoris
olmadan burulmamali: qiris, biikiis va saligosizlik bintin bosalmasina,
toxumalarm sixilmasina sobab olur.

* Sargi qoyulmanin son marhalasi

Bint sargisini binti borkitmoklo tamamlayirlar. Bintin ucu (uclari)
miixtolif tisulla, adaton, yaranin oks torafinds (saglam torofde) diiylinlomok-
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lo, sancaqla, qisqacla, plastirla vo digor tsullarla borkidilmolidir. Binti
diiylinlomoklo tosbit etmok iiclin onu son sorbast ucundan 5-10 sm arali
ayirmaq vo ya kosmok, sonra iso kosiyi sorbastucun axirina (sonuna) godor
davam etmok lazimdir. Bintin hagalanmis uclarini bir-biri ilo ¢arpazlasdirib,
oks istigamatlordo sargi iizorino dolandiraraq qarsi torofds diiylinlomak
lazimdir. Diiyiin zododan, oynaqdan, sothi sinirdamar kdétiiklorindon konarda
bork sixilmamali vo sorbast uclar1 qisa kosilmolidir. Ogor bint qurtaribsa,
yeni bintonun iizorine dairavi gedislo barkidilir vo sonra sarima davam etdi-
rilir. Hor hans1 bir nahiyanin hor iki torofi zodolonmisdirsa, diiyiinii nahiyo-
nin ortasinda borkidin. Sarg1 qoyuldugdan sonra diiyiinlorin ucunu sargmin
altinda gizlodin. Diizglin qoyulmus sargida biikiislor, qirislar olmamali, bin-
tin dovrlori sargidan ayrilmamaldir.

LOCOKVARI SARGILAR

Logok har hansi iigkiinc kosilmis vo ya biikiilmiis parcadan diizoldilir.

Standart logok 135x100x100 sm Olgiilordo olur. Logoyin asasi, ortasi,
zirvasi va iki uclar1 ayird edilir.

[Ik yardim zamami bu sargilardan daha cox istifads edilir. Logokvari
sargilar1 badonin istonilon nahiyasino qoymaq olar. Logoklo sarg1 ¢ox vaxt
yuxar1 otraflarn  zadslonmoalorinds, korpiiciik siimilyliniin siniglarinda
istifado olunur. Logokvari sargilar1 birbasa badono vo ya qoruyucu (0rtiicii)
sargmnin ustiindon qoyulur. Laogok olmadigda ol altinda olan vasitolordon
dosmal, pencoyin vo ya kdynoyin otoyi, qalstuk vo s. ogyalardan istifado
oluna bilar.

Said siimiiyiina lo¢okvari sargimin qoyulmasiYuxar1 otrafi
dirsokdon diiz bucaq altinda biikiin.

Lacgoyi saidin altindan kegirib, onun uzun ucundan birini saglam qol
torafds ¢iyinin iistiine asirm. Bu vaxt logoyin digor uzun ucu asagi sallanir,
zirvosi 1so dirsoyin altindan xarico ¢ixir. Logoyin asagi sallanan ucunu
xasarat alan olin Oniindon yuxari qaldirib, boynun arxasinda logoyin diger
ucuna baglayin. Logoyin zirvosini iso dirsoyin otrafina sariyib, onun
oniindon sancaqla sargiya borkidin.

Basa locokvari sarginin qoyulmasi. Locoyin asasini(uzun torofini)
onsoaya qoyub, ortasi ilo bag elo ortiilmolidir ki, zirvasi alina sallansin. Sonra
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uzun uclar1 qulaq seyvanlarinin yuxarisit ilo arxadan o6no aparilib, alin
nahiyasinds baglanilir. Sonda is9, logoyin zirvesi alinda diiyiinlonmis uclarin
altindan {istiino gatlanilib, sancaqla borkidilir. Basa logoklo sarg1 qoydugda
zads yerindan asili olaraq digar variantlardan da istifade etmak olar.

I

9ls lacokvari sarginin qoyulmasi.
Logoyin uzun torofini saido toraf qoyub, zirvasino barmaqlar1 biikiib, alin
iizorindon saido torof aparm. Sonra uzun uclarini bilokdo (mil-bilok
oynaginda) diiyiinloyin.

- Boylik yaralara (giidiilo)logokvari sarginin qoyulmasi. Otrafin
amputasiyasindan sonra giidiilo logokvari sargmi qoyduqda
logoyin uzun torafini giidiildon yuxariya elo qoyun ki, onun
ortas1 giidiilii tam Ortslin. Lagoyin uzun uclarmi diiyiinloyib,
21rV9s1n1 diiylinlonmis uclara barkidin.

- Sagriya vo budun yuxari torofino logokvari sarginin
goyulmasi. Lacoyin zirvasini belo baglanmig komors elo
borkidin ki, ortas1 sarginin iizorino diissiin.

Belo oldugda logoyin uzun uclarin1 budun yuxari torofino
sarty1b, uclarmi baglaymn.

ﬁ@ ')
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DIGOR YUMSAQ SARGILAR

1. Sapandvari sargilar.
Bu sads tipli sargilardan olub, bas nahiyosindo daha ¢ox iglodilir.

Bu mogsadle 75-80 sm uzunlugunda
enli bint yaxud parca gotiiriiliir vo hor iki
torofindon, ortada 15-20 sm gqalana godor,
uzununa kosilir. Bu zaman sarginin doérd ucu
omola golir. Orta hissasi zadolonmis nahiyaya
qoyulur, kosilmis uclar carpazlagdirilmaqla
asag1 uc digor torofin asagi ucu, yuxari uc is9
oks tarofin yuxari ucu ilo baglanilir. ©ksor hallarda sapandvari sargilar burun,
iist dodagq, alin, ansa, diz nahiyasina va alt conays qoyulur.

2. Yapisqanh sargilar

Yapisganlt maddslorlo (leykoplastir, kleol vo s.) barkidilon sargilarin
bint sargilaria nisbaton bir sira {istiinliiyli vardir. Onlar sarg1 materiallarinin
sorf edilmosi baximindan sorfali, texniki cohotdon sadodir. Sarg1 qoymaq
iiclin cox vaxt tolob olunmur, zorar¢okoni sixib ona oziyyot vermir. Hazirda
bu sargilar genis totbiq edilir.

*Plastirh sargi

Plastir kimi taninan yapigsqanli sargilar kicik ol¢iilii yaralar ticilin
nozordo tutulmusdur. Plastir parca zolagi olub tonzifdon vo selliilozadan
hazirlanmigdir. Plastirin bir torofi yapisqanli va steril olub yara iizorino
goyulur. Onlar miixtslif 6l¢iido olur. Xiisusi olaraq barmaqlar, bilok vo ayaq
iiciin istifado edilir.

Plastir1 istifado etdikde kagizdan qoru-

yucu zolaglar1 iizii yuxari ¢ixarin. Sonra onu

/ ortadan {izii asag1 elo ayin ki, qoruyucu zolag-

/’ // larin ucu goriinsiin. Zolaqlar1 bir-birindon alt

w qatdaki steril materiala toxunmadan steril

n material tam gorlinono qodor aralaym (zolag-

lar tam ¢ixardilmamalidir). Qoruyucu zolaqdan tutaraq steril materiala to-

xunmamagq sorti ilo yaranin tizorine qoyun. Qoruyucu zolaglar1 dartib ¢ixara-

raq plastirin konarlarmi sixmagqla doriye yapisdirin. Yapisqanlt sargilarin
sukecirmoyon novlori aldoki yaralar {iclin on yaxs1 se¢imdir.

*Leykoplastir va kolloid sargilar

Leykoplastir lentinin eni miixtolif olmaqla rulonlar soklinde buraxilir.
O, quru doriya yaxs1 yapisir, lakin uzun miiddot badon sothinin iizorindo
qaldigda plastirin altindaki dori qiciglanir, sarg: islandigda is9 (irinls va s.)
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doridon qopur. Kicik yaranin iistiindo sargr materialin1 saxlamaq {tigiin
leykoplastirin pargasini sarginin iizorino qoyub, plastirin sarbost konarlarmni
doriys yapisdirirlar.

.

¥ v e e

Leykoplastir (yapisqan plastir) otrafa tam sarinmamalidir. Otraf leyko-
plastirla dovrays alindigda toxumalarin ganla tochizat1 pozula bilor. Boazi in-
sanlarin dorisi leykoplastira hassas oldugu {i¢iin onlardan bu barads
molumat almaq lazimdir.

Kolloidli sargilarda yapisdirici maddslor salfetin iistiina siirtiilorak,
doriys yapisdirilir.

3. Standart steril sargilar

* Qatlanmug steril salfet (steril salfet yastigciglary) qoruyucu (miiha-
fizoedici), Ortiicli sarg1 materiali kimi vo sarg1 qoyuldugda bosluglart doldurmaq
iiclin olavo yumsaq material kimi istifado olunur. Belo sargi materiali yumsaq
olub badan sathinds istonilon formani alir. Tonzifin aralarina pambiq qoyduqda,
o, qan1 vo digor ifrazati 6zlino yaxsi hopdurur. Yaraya tozyiq etmok lazim
golorso, (qanaxma va s.) salfet bintlo borkidilmelidir, digor hallarda salfeti yaranin
iistlindo saxlamagq ticiin leykoplastirdan v s. sargilardan istifads edilmolidir.

* Toanzif-pambiq steril standart sargilar. Tonzif-pambiq tonzif lizli
pambiq yastigcadan vo ona tikilmis bintdon ibarotdir. Hazir standart steril
sargilar miixtalif 6l¢iilii perqamentli kagiz, rezinlonmis parga vo s. zarflords
(paketlordo) olur. Qoruyucu zorf zodolonarss sargi steril hesab olunmur.

- Standart steril sargmin zorfini cirtb agm vo bintin sarbast ucunu tapin.
Steril sargini a¢diqda sterilliyini qorumagq ii¢lin bintin yara iistiino qoyulan
yastigcaya toxunmayin.

- Bintin istonilon torafindon tutub, yastiqcani yaranin iizorino qoyun.

- Ovval bintin qisa torofini bir dofo sartyib, onun sorbost ucunu axirda
diiyiinlomak ii¢ilin olinizds saxlayin.

- Bintin uzun ucunu yastigcanin tizorindon lazimi gaydada sariymn.

- Sonra sarginm hor iki sarbast ucunu bir-birino baglayin. Yaraya olavo
tozylq gostormok Tlclin diiylinii  yastigcanin iizorindo qoyun. Sargi
goydugdan sonra ganaxma davam edorso qoyulmus sargin1 agmadan tizorino
yenisini qoyun. Qanaxma yoxdursa vo ancaq yastiqca yerindon siiriisiibso
sargini acib yenisi ilo avaz edin.

- Sargi yarani va tizorindoki yastigcani tamamilo 6rtmolidir.
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* Fordi steril zorf
Standart steril sargilara fordi steril zorf do aiddir.

Fordi steril zorf yaralanmalar vo yaniglar zamani
ilk yardim {i¢iin nozordo tutulub. Onlar rezinlonmis 6r-
tikkdon, steril tonzif igorisind doldurulmus iki pambiq
yastiqcadan vo zorfin i¢ino qoyulan sancaqdan ibaratdir.
Fordisarg1 zorfi agarkon rezinlonmis Ortiiyiin i¢ torofino toxunmayin vo dosti
acdigda sterilliyini qoruyun.

Dos gofosinin niifuzedici yaralanmasi zamani vo plevra bosluguna
hava daxil oldugu vaxt yaradan ganli vo kopiiklonon maye xaric olur. Bu,
agrr yaralanmadir. Yaraya havanin daxil olmasinin qarsisini almaq
moqsadilo belo zororgokonlors yardim gostoron zaman, fordi sargi zorfi
rezinlonmis Ortilyiin i¢ torofi ilo yara baglanilmali, sonra iso har iki dosokco
yaranin istliine qoyularaq tonziflo sixilmalidir (hermetik sargi). Ogor
yaralanma naticasinds iki dolik amals golorsa (giris vo ¢ixis daliklori), hor
doliyo Ortiiylin bir yarisim1 vo lstiindon bir dosokco qoyaraq sarimaq
lazimdir. Belo zarar¢okonlor yarimoturaq voziyyatds toxliys edilmslidirlor.

' 4. Sobakali (torlu) sargilar

(i g\ Sobokali (torlu) sargi materiali asason steril
4 I ‘ salfeti vo basqa sarg1 materiallarin1 oynaqlar
vo barmaqlarda saxlamasi ii¢lin istifado olu-
nan sarg1 materialidir. Bu sarg1 7 6l¢iido satisa buraxilir.
5. Borksargilar
Bork sargilar (naqliyyat sinlori, gips vo s.) immobilizasiya vo diizlon-
dirma magsadilo qoyulur. On yaxs1 isul gips sargisidir. Bu sargmi qoyarkon

tez borkiyon maddolordon istifade edilir. Ik yardim gdstorarkon immo-
bilizasiya standart sinlor vo ya 9l altinda olan vasitslorlo yerins yetirilir.

Diggat! Pambig1 bir basa yara lstiino he¢ vaxt qoymayin. Pambiq
ikinci gat kimi (xarici qat kimi) tonzifin, salfetin vo digor
materiallarin {istiino qoyulur vo ya bosluglar1 doldurmaq
ticlin olavo yumsaq oasya kimi istifado olunur.
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YARALANMALAR VO ZODOLONMOLOR ZAMANI
ILK YARDIM

UMUMI MOLUMAT

Mexaniki vo digor soboblordon dori vo selikli qisalarin, dorindo yerls-
son toxuma v orqganlarin tamligmin pozulmasina yara — yaralanma deyilir.
Doari vo selikli gisanin iist tobogasinin zodolonmasi iso siyriq (styrint1) adla-
nir. Agri, qanaxma vo yaranin agzmin na doracods agiq olmasi yara iigiin
osas olamotlordir. Yaralanma tohliikoli hal olub, yetirilmis xosarot natico-
sinda orqanizmds amoalo galon dayisikliklor vo toxumalari zadolonmaosidir.

Yaralanmalar miixtolif fiziki vo mexaniki tosirlordon, o ciimlodon,
itlorin, pisiklorin vo digor heyvanlarin dislomasi vo sancmasi, termiki vo
kimyovi yaniq, donvurma va basqa sobablordon bas verir.

1. Yaralarn tasnifati

Yaralar nisanolorino goro tosnif olunur. Zodolonmonin mexanizmi vo
onu toradon alstin xiisusiyyatino gors kosilmis, desilmis, ¢apilmis, cirilmis,
ozilib-didilmis, parcalanmis, dislonmis, zohorlonmis vo odlu silah yaralan-
malarma boliinlir. Agir yaralanmalarda stimiiklor, ir1 damarlar, iri sinirlor,
markazi sinir sistemi va digor orqan va sistemlor zadalona bilor. Zodalar sat-
hi, dorin vo badan bosluglarina niifuz edon olur.

Zadalonmalar dori va selikli gisalarin tamligimin pozulmasindan asili
olaraq qapali vo agiq olur.

Aciq zadalonmalar. Aciq zadslordo dori vo selikli gisanin tamligi po-
zulur, agr1 vo xarici qanaxma miisahido edilir. A¢iq yaralara cirilmis, ¢apil-
mis, parcalanmis, didilmis, siyrilmis, desilmis vo s. aid edilir.

Qapali zadalonmalar. Qapali zodokiit alstlorin tosirindon dorialt1 toxu-
malarin vo damarlarin tamligimin pozulmasi1 naticasinde yaranir. Agiq
zadadon forqli olaraq burada dari va selikli qisanin tamlig1 pozulmur, xarici
qanaxma miisahido olunmur. Qapali zadslors azilma, gorilmalor, qirilma vo
partlamalar, fassiyanin derialt1 partlamasi, azalonin dorialt1 qirilmasi, uzun
miiddstli sixilma sindromu (toxumalarin uzun miiddot miioyyon tozyiq
altinda sixilmasi) va s. aid edilir.

Biitiin zadolords agrinin siddeti zadslonma daracasindon asili olub,
osason sinir uclarmin zodoslonmoasindon bag verir. Qanin vo limfanin dori al-
tina y1g1lmasi naticosindo ddem yaranir. ©zals vo vatarlor zodslondikds ha-
rokot pozgunluglar1 yaranir (zodslonmis orqanin funksiyasi pozulur), sinirin
zadalonmasi naticasindo 1s9 homin orqanda hissiyyat pozulur. Agir zadolor
bazi hallarda ciddi xasaratlorlo (stimiiklorin simig1, daxili orqanlarin zodslon-
masi v s.) naticolonir. Agiq yaralarda miixtolif doracods xarici qganaxma bas
verir, qapali yaralarda iso qan¢ir omala golir. Qancir (hematoma) on sads
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gapali yaradir. Qangir miioyyan sorhad daxilinds toxumalar arasma gansiz-
ma noticosindo omolo galir. Ilkin olaraq zodo nahiyasi yalniz qizarir, miioy-
yon vaxt ke¢dikdon sonra homin nahiyoays ¢oxlu gan vo digor mayelorin
y1gi1lmasi naticosinds zads nahiyasi sisir va ganin rongli maddasi toxumalara
¢okiib, zodonin tiind qirmiz1 vo ya ¢ohrayi rong almasina sobab olur. Rongin
doyismasi va sismonin doracasi alinmig zodonin ciddiliyindon asilidir.

2.Yaralarin infeksiyalasmasi

Yaralarin osas tohlilkosi ganaxma vo yaranin infeksiyalasmasidir.
Biitiin tosadiifi yaralar ilkin infeksiyalasmis olur. Istonilon yarada mikrob
modvcuddur. Infeksiyalasmis yara — toxumalara mikroblarmn sirayot etmosi
demokdir. Yara vaxtinda tomizlonmalidir. G6vds va otraflardaki yaralar 4—
6, lzdoki yaralar 24 saatdan gec olmayaraq yuyulub, corrahi islomo
aparilmazsa infeksiyalagsmis sayilir vo ilkin olaraq tikilmomslidir. ©On ¢ox

infeksiyalasmaya moruz qalan nahiyo poncolor, asagi otraflar, ollor, bas-
boyun va ¢ox nadir hallarda — iiz nahiyssidir.

YARALARIN NOVLORI

Cirilma (kasilma)

7 6 Cirilmis (kosilmis) yaralar: iti ogyalar — iilgiic, bi-
W caq, stiso, domir qiriglart v s. toradir. Kasilmis yerin ko-
¢/ nar1disli ya da hamar olur. Toxumalarin zodolonmasi za-

J ) mani1 miixtalif hocmdo gqanaxma olur. Cirilmis yara — sot-

Tw hi (darinin kigik 6l¢iilii ¢at1), dorin (dorinin va doarin toxu-

malarin desilmis zodosi) vo konarlar1 hamar olmayan, da-

ha dorina (vator vo damarlara) niifuz edon ola bilor. Darin cirilmalar piy,

ozoalo, vator gatlarini aymraraq, sinir vo qan damarlarini zodsloys bilor. Sinir-

lor kosildiyi tiglin agr1 olmaya da bilor. Belo yaralar infeksiyalagsma ehtimali
¢ox olduguna gors hayat ii¢iin tohliikslidir.

Kiit alot dorini, siimiiyiin tistiindon yardigda da cirilma bas vers bilor
(capilmis yaralar). Masolon, bas yarilmasi. Belo yaralarin agizi agiq, konar-
lar1 hamar olur. Dari vo dorialt1 toxumalarin zodolonmasi sababindon giiclii
ganaxma bas vera bilor.

Ozilmis yaralar. Ozilmis yaralar — zodolonmis toxumalarin sixilib
ozilmasi va pargalanmasi ilo forqlonir. ©zilmis yaralar — kiit ogyalarla (das,
¢okic) zorba, hiindiirdon yixilma, horoket edon yol nogliyyat vasitesinin
toxunmasi naticasindo bas verir. 9Ozilmo zamani1 badon sothindoki toxumalar
va daxili organlar zodslona bilor. Badonin sothinds yumsaqtoxumalar ozilor-

kon agri, sisma va qangir amalo golir. Bunlar sathi ozilmolorin asas alamat-
loridir. Zarbs dori, dorialt1 vo dorinds yerloson toxumalar1 ozorak kapilyar-
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larin tamhigin1 pozub, qansizmaya sobab olur. Kapilyar-
lardan sizan gan 6z yerindo toxumalar1 sixib ozir.
Zorbadon dori yarila da bilor, lakin ¢ox vaxt dorinin
tamlig1 pozulmur. Ciddi ozilmo daha dorindo yerloson
toxumalar1 vo orqanlar1 zadaloya bilor (daxili orqganlarin
zadolonmosi, stimiiklorin sinmast va s.).

Bu c¢ox hallarda toxumalarin dorin zodolonmasi
mikroblarla ¢irklonms ilo miisayiot olunur vo hoyat ii¢lin
agir tohliiko torads bilir.Dos gofasinin vo qarm nahiyasinin giiclii ozilmasi
zamani daxili orqanlar (agciyar, qaraciyar, dalag, boyroklor) zadslona bilar.
Belo organlar zadolonorkon agri vo ¢ox vaxt qanaxma bag verir. Bas giiclii
zarbays moruz qaldigda beynin zadolonmasi (ozilmosi, sarsintist vo sixil-
mas1) miimkiindiir. Beyin ozilorkon bas agrisi, iirokbulanma bozon iso
qusma hallar1 olur, lakin insan husunu itirmir. Beyin sarsintisinda iso insan
husunu itirir, iirok bulanmas1 vo qusma, giiclii bas agrilari, bas gicollonmosi
olur. Beyin sixilmasinda siddstli bas agrilari, arasi kosilmoz qusmalar olur.
Nobzin say1 azalaraq bir doqiqodo 40-50-yo catir (bradikardiya). Zoror-
¢okonin tadricon hali pislosir vo husu itir.

Didilmis, parcalanms yaralar
Hoddindon artiq mexaniki qiivvonin tosiri naticasinds dorinin bir hissasinin
va bazi hallarda diger yumsaq toxumalarin, qismon va ya tamamila qoparaq
atilmasi bag verir. Belo yaralar nahamar, kobud ¢apilmis, cirilib pargalanmis
olur. Darinlikdoki yumsaq toxuma qatlarinin zodslon-
diyindon ganaxma ¢ox olur. Qismon qoparilmis dori
parcasi asil1 voziyyotdo ola bilor. Yaranin infeksiyalagsma
imkani ¢oxdur vo hoyat iigiin tohliiko térado bilor.
e Bozi hallarda, badonin miioyyan hissalori, mass-
7 lon, ol vo ayaq barmaqlar1 qopa bilor. Belo zadolonmalor
travmatikamputasiya adlanir. Bodonin miioyyan nahiyo-
sinin qopmasi (travmatik amputasiya) zamani1 toxumalarin giiclii zodalon-
mosind baxmayaraq, ganaxma o godor do ¢ox olmur. Zads nahiyasindo gan
damarlar1 sixilaraq vo dartilaraq qanaxmani zsiflodir vo birbasa damarlari
skelet siimiiyilino sixmaqla ganaxma asanligla dayandirilir.
Siyriq, siirtiitnma (s1yrilma)
& i Stirtiinma (styrilma) aciq yaralarin an genis yayilmis
/4 noviidiir. Bu, dorinin sothi gatlarmn siirtiinorok vo ya sty-
rilaraq acilmast vo kapilyarlarin zodslonmasi ilo xarak-
terizo olunan dari lizerinds qirmizi cizilmalardir. Belo dori
zadalonmasi oksaran usaq yixildiqda sllerin, dizlorin siyril-
mast zamani bas verir. Qanaxma tez dayanir. Yara agrili,
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dorinin {izori ¢irkli vo infeksiyalagsmis olur. Belo yarami sabun vo su ilo
yuyub, yara iizorino steril salfet qoyub, bir neco doqiqo birbasa sixmaqla
qanaxmanin qarsisini almaq olar.

Desilms (yarilma)

Desilmis yaralar bodons iti uclu desici osyalarm —
yns, mismar, siiso parcasi, bicaq, giillo, golps vo s. desib
kegmosi naticasinds bag verir. Belo yaralarin dorin kanallari
olur, daxils niifuz edir, daxili orqanlarm va ya iri damarlarmn
zadolonmolori ilo miisahido oluna bilor. Dari adoton daxil
olmus cisim otrafinda gapandigindan, xarici qanaxma ¢ox
vaxt giiclii olmur. Osas qan damarlar1 vo daxili orqanlar zadslondikds giiclii
daxili ganaxma bas veros bilor. Kosilmis-desilmis yara kosilmo vo desilmo
olamatlori olan zadslonmadir. Yaranin infeksiyalagma riski cox ytiksokdir.

Odlu silahla yaralanma

: / £ Giills vo golpo yaralar1 — yaralarin xiisusi néviidiir.
b9, Odlu silah yaralar1 miixtolif név odlu silahla (tiifang,
x @ tapanga, avtomat, mormi, golpa vo s.) toronon yaralardir.
‘ Giillo vo golps yaralar1 boylik zodolonmo zonasi, daxili
J //ﬁ orqganlarm, sinir vo damarlarin travmasina malik olmasi
P o ilo forqlonir. Giillonin doydiyi yerds yalniz bir giracok
daliyinin olmasi kor giillo yarasi {igiin xarakterikdir. Dalib kegon giillo yarasinin
giris vo cixis doliyl olur. Giillonin giris doliyi kicik, ¢ixis doliyi iso ondan

toxminan 2—-3 dofs boylik, pargalanmis vo dagilmis sokildo olur.

Qanaxmanin hocmi zodolonmis toxumalardan asili olur. Toxunub kegon
giillo yaralar1 oksor hallarda alin, ¢iyin vo budun ¢6l torofindon dorini cizib
kegir. Bu giillo yarasi tohliikoli deyil. Giillo garm vo dos bosluguna kecgarss, bu
daxili organlarm zodslonmosina sobab olur. Yaralayici vasito badon bosluguna
(kallo, dos, garm) daxil olursa, yara niifuz edon, daxil olmursa — niifuz etmoyon
adlanir. Bozi hallarda niifuz edon yaralar boyiik damarlar1 vo ya daxili orqanlar
zadoloyib, gbzo gorlinmayon ganaxma vera bilor. Belo yaralar, infeksiyalagma
ehtimali ¢ox olduguna gors hayat {igiin tohliikolidir.

YARALANMALARDA iLK YARDIMIN 9SASLARI

Yaralanma sobablorinin miixtalifliyino baxmayaraq, ilk yardim goste-
rilmasi eynidir. Xilasedicilor miixtolif sikayotlori olan zorargokonlorlo
rastlaga bilor. ©sas — zarar¢okonin vaziyyatinin qiymatlondirilmasidir. Hadi-
so yerindo zororgokona ilk novbodo xarici baxis kegirilmolidir. Birincili
baxis aparildigdan sonra reanimasiya tadbirlori, lazim olmadiqda (agir
zada sizi UAR-don yaymdirmamalidir) ikineili baxisa kegib, hoyat olamot-
lori (nobz, tonoffiis, arterial tozyiq, dori, g6z bobayi) qiymetlondirilir.
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Har hansi geyri-normal gostarici tokrar yoxlanilmali vo bu hal davam
edorso, Olcii gotiirtilmolidir. Bu gostaricilor norma daxilindadirss, miivafiq
sokildo xarici baxig davam etdirilmoli vo zoror¢okonin anamnezi (tibbi biog-
rafiyasi) toplanmalidir. Hoyat slamatlori geyri-stabil olan vo ya ciddi xasarat
qeyd edilon hallarda qiymstlondirms siirotlondirilmali vo tez bir zamanda
basa catdirilmalidir. Ikincili baxisdan sonra zoror¢okonds askar edilmis xo-
sarotlora miivafiq ilk yardim aparilmalidir (smiqlarin immobilizasiyasi, sar-
gilarin qoyulmasi va s.).

Yaralanmalar zamani ilk yardimin magsadi ganaxmanin dayandirilma-
s1, agriin azaldilmasi, yaranin infeksiyalagmasinin garsisinin almmasi, ya-
ranin islonmosi vo zarar¢okoni tibb miiossisosine ¢atdirmasidir. Biitlin yara-
lar1 yoxlaym, qiymsatlondirin, ganaxma davam edirso, vaxt itirmadon dayan-
dirin, yara sahasini antiseptik mohlullarla yuyub tomizlodikdon sonra aseptik
(steril) sarg1 qoyun, siniglari immobilizasiya edin, zaror¢okoni tetanus oley-
hins zardabin vurulmasi barade molumatlandirin.

Yardim gostordikds va toxliys zamani zorargokonlo {insiyyat yaradin.

* Qanaxmani dayandirin

Xarici ganaxmanin dayandirilmast miivoqgoti vo daimi olur. Xarici
ganaxma oksor hallarda zodolonmis damarm yaxmdaki siimiiys vo toxumalara
sixilmast (9, sixict sargi vo s.) ilo dayandmrilir. Sixict sargilardan vo yaranin
tamponlanmas1 (piltolomo) tisulundan istifado etmoklo do ganaxmani dayan-
dirmaq olar. ©gor ganaxma davam edirso vo digor {isullarla ganaxmanin garsisi
alina bilmirss, o zaman turnadan, gayisdan, par¢a burmasindan, qisqacdan, gan
tozyiqi 6lconin rezin borusundan istifade edib, qanaxmani dayandirn.

* Agrini azaldin
- Zororgokono rahat voziyyat verin.
- Zadolonmis nahiyoni harokatsizlosdirin (immobilizasiya edin).
- Zadoalonmis nahiyoys buz, soyuq kompress qoyun.

* Yara sahosinin hazirlanmasi

Zodo nahiyasine baxis kecirmak iiclin homin saho agiq olmalidir. Bu
baximdan basin tiikli hissosi yaralarin islonmosinds problem yaradir.
Maneacilik tdradon saclar1 bazon kosmok (qurxmaq) lazim golir. islatmaqla
(su, betadin va s.) saclar1 hamarlayanda onlar1 qirxmaga ehtiyac olmur. Yara
nahiyasinin qirxilmasi mikroblarin yoluxma imkanlarini artirir.

Digqgat! Heg vaxt qaglar1 qrxmaym — tliklor yenidon ¢ixmaya bilor.
Yaranm tomiz qalmas: iiglin yara otrafinin genis sahosi tomiz olmaldir.
Masalon, barmagq yaralar1 li¢iin on az1 yaxindaki iki barmagi hazirlamaq
lazimdur.
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Sakil: Kirli ollor. Yaranin hazirlanmast.

hit*

Cox cirkli ollor ti¢lin yarani hazirlayarkon, avvalca steril alcok yara
olan alo geyindirilir, sonra slcoyin yara lizorino diison hissasi kasilir vo yara
nahiyasi acilir.

*Yaranin tamizlonmasi, infeksiyanin profilaktikasi

Bir ¢cox yaralanmalarda infeksiyanin profilaktikasi ii¢lin antibiotiklor-
dan istifads edilmasing ehtiyac olmur. Yaran yumaq infeksiyanin profilakti-
kas1 liciin yegana va ¢ox vacib sortdir. Yarani (o climlodon kdhna yarani)
tam olaraq ¢irkdon, galpalordan fizioloji mahlulla (olmadigda tomiz su ilo)
tomizloyin va sonra spris sirnagi ilo yuyun. Sirnaq tiglin 18—19 6lgiilii 1yna
vo 20-30 mllik spris yetorlidir. Steril fizioloji moahlul bu mogsadlor {i¢iin
yararhdir. Onun torkibinoe yod qatdiqda (1 litro 2—3 damci1) o, yaraya diison
mikroblarin inkisafin1 dayandirir, toxumalara toksik tosir gdstormir, lakin
yaranin sagalmasini longidir. Bu moahlulla yaranin konarlarin1 yumaq masle-
hot gériiliir. Uzvi mongali hor hans1 materiali yara konarindan uzaqlagdirin.

Infeksiyalagsmanin qarsisini almaqda antibiotiklorin faydasi bdyiikdiir.
Zarargokands antibiotiklors qarsi allergiya yoxdursa vo yara nahiyasi kigik-
dirso, antibiotik torkibli molhom vo kremlordon istifads edin, sonra sargi qo-
yun. Bu, yaranin infeksiyalagsmasinin qarsisini alir vo sagalmani tezlosdirir.
48 saat orzindo sagalma olamotlori olmayan yaralar infeksiyalasmis hesab
olunur.

Infeksiyalagmis yaranin olamotlori:
- agr1 v hassasligin artmasi,
- yaranin otrafinda qizarti, siskinlik vo horaratin yiliksalmasi;
- irinin olmasi;
- boyun, goltuqgalt1 vo ya gasiq nahiyssindo limfa vozilorinin sismasi;
- limfa vazilorina gatiron limfa damarlarinin tizerinds zaif dori qizarmasi;
- sonralar qizdirma olamatlori tor, susuzluq (yangi), titromo, iisiitmo vo
uzun miiddatli dorin yuxu.

Diggat! 1. Qat1 mohlullar vo hidrogen-peroksidlo yaran1 yumayin.
Onlar yaranin gec sagalmasima sabob olur.
2. Biitiin ag1q yaralarda, xostoxanadan konar doguslarda, ya-
niglarda, donvurmada, dislomalords tetanus aleyhina immuni-
zasiya edilmalidir.
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3. It vo digor heyvan dislomoasinda tetanus aleyhina immunizasiyadan
olavo olaraq, quduzluga qars: vaksin vurulmalidir.

*Yaraya sarg1 qoyulmasi
- Yaradan boyiik olan sargidan istifade edin. Pambig1 birbasa yaranin iistii-
na qoymayin (toxundurmayin).
- Bir ¢ox yaralarda sargmin qoyulmasinda quru tonzif bintlordon vo ya xii-
susi yapisdirict zolaqlardan istifado edin. Siyrintilarda, dirnaq yataqlarinda,
dori parcalanmalarinda yapismayan sargilardan istifade edilmosi maslohatdir
(vazelin, kseroform, telfa). Antibiotik torkibli molhomlordan istifado yar-
dimg1 ola bilor, lakin homiso vacib deyil. Yaralanan otraf aktiv olmalidir.
- Ogor yaranin konarlar1 ¢ox gorilmis deyilso va zarargakon yarasini ii¢ giin
orzindo islatmayacaqgsa, o zaman xiisusi yapigdirici steril zolaglardan istifa-
do edorok yaranim konarlarini bitigsdirin. Yaranin ortasindan baslayaraq yara
konarlar1 yapigdirilir.
- Sargii 3-5 giin arzindo agilmamis saxlayin ki, yarada qranulyasiya (ya-
ranin todricon tozo toxumalarla Ortiilmasi, bitismasi) bas versin. Eyni za-
manda yaranin infeksiyalasma ehtimali koskin azalir.
- Plastik corrahiyyo amsliyyatina ehtiyact olanlar1 ixtisaslasdirilmis sobolo-
ro gondarin.
- Bodon sothindoki toxumalarin ozilmasinds sixici sargi vo buz qoyun.
Ozilmis yers rahatliq verin.
- Daxili organlarin azilmasinds azilon yers buz qoyun va zarar¢okoni xas-
toxanaya catdirin.
- Beyin ozilmasi vo sarsintist zamani zororgokono tam rahatliq yaradin,
basa buz qoyun.

*Zorar¢okonin toxliyasi
Zorargokanin toxliyasi tocili tibbi yardim xidmoti torafindon yarim
saatdan artiq gecikorso, onu haor hansi bir naqliyyat vasitosilo xostoxanaya
catdirmaq lazimdir.
Diggat/Bas vo onurga zodolonmolorindo zororgokon imkan daxilinds
askar edilmis vaziyystds saxlanilmali vo yalniz immobilizasiya
etdikdon sonra toxliyo olunmalidir.
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TERMIKIi YANIQLAR

YANIQLARIN TOSNIFATI

Yaniqlar — termiki, kimyovi, elektrik, giinas, siia agentlorinin tosirin-
don organizmin dorisinin vo toxumalarmin zodslonmasidir. Zadolonmonin
kiitlovi xarakter aldigi fovgolado voziyystlordo (tobii folakotlor zaman,
istehsalat gazalarinda, horbi miinaqigalor zamani vo s.) yamiqlar xiisusi dig-
got tolob edir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatmin molumatlarma géro yanig-
lar biitiin travmatik zodslonmalar arasinda 3-cii yeri tutur.

Statistik malumatlara gors, diinyada hor daqiqads kimss yaniqla zado-
lonir. Alovla bagli yaniglar har il diinyada dord yiliz mino yaxin 6liim hadi-
sosina sabab olmusdur. Bunlarin ¢ox hissasi (96%-1) inkisaf etmokds olan
Olkoalordo bas vermisdir.

Azorbaycanda il orzinds agir yaniqlar1 olan zarargokonlarin say1r 1000
vo daha artiq olur. Yanginlara, asason usaqlar vo qocalar moruz qalir. Biitiin
diinya iizra yaniqlara moruz qalmig zorargokonlorin on yiiksok faizini 12 yas-
dan asag1 usaqlar toskil edir. Zodalonmonin kiitlovi xarakter aldig1 fovgolado
voziyyatlordo (tobii folakoatlords, istehsalat gozalarinda, horbi miinaqisolordo
va s.) yaniqlar xtisusi diqqgot tolob edir.

Yaniqglar osason, evdo va is yerlorindo bas verir. Yaniglarin ¢ox hisss-
si, xiisusilo do gadin vo usaqlarda olan yaniglar qapali miihitdo bas verir.
Yaniglarin oksoriyyoti sohor miihitindo bas verir. Xostoxanayaqodorki yar-
dim adekvat (tam uygun) olmadiqda, yaniglar ciddi agirlagsmalara vo omok
gabiliyyatinin itirilmasino gatirib ¢ixarir.

Yaniq — istilik, elektrik corayani vo ya kimyoavi maddslorls tomas noticosin-
do meydana golon xosaratdir. Yaniqlar yaralanmalarin bir noviidiir.

1.Yaniqlarin manbayind gors tosnifati

Zoadalonmoani toradon agentin xiisusiyyotindon asili olaraq yaniqlari
belo bolmak olar:
e termiki — termiki amilli mayelorin, bork, qazabonzar faktorlarin vo alovun
tasirindon yaranan yaniqlar;
e kimyavi — tursularin, galovilorin, agir metal duzlarinin tosirindon yaranan
yaniqlar;
e clektrik — miixtalif gorginlikli elektrik coroyani ilo kontakt naticasindo
meydana galon yaniqlar;
e silia — atom bombasinin partlamasi zamani yaranan yaniqlar;
e giinos — giinas siialarmin birbasa tasirindon meydana golon yaniqlar.
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Termiki yaniqlar zamani istinin tesirindon orqanizmin dori vo selikli qi-
salar1 zodolonir. Istinin tosirindon yaranan termiki yaniqlara tez-tez rast golinir.
Yanmalar zamani isti mohlulun, buxarin va ya alovun geyimlo tomasda olmasi
naticasinds yaniq daha ciddi naticalar verir, ¢linki geyim istiliyi 6ziinds saxlayir
vo onun doriyo tosir miiddotini artirir. Qaynar yag cotin soyuyur vo onun
doridon konar edilmasi ¢otindir. Buxar ciddi yaniglara sobab ola bilor.
Qaynayan suya nisbaton buxarda daha ¢ox istilik enerjisi vardir.

Moisatdo istifads olunan elektrik corayani vo ya ildirim kimi elektrik
manbalori badons daxil olub xarici vo daxili yaniqlar yarada bilor. Elektrik
corayant hamginin iirok-damar sistemina, beyinin tonaffiis vo tirok ddyiintii-
stinii tonzimloyon morkozing do tasir gostarir.

Miioyyon kimyovi maddslor dori ilo tomasda oldugda yaniq omolo
gatira bilorlor. Yaniqlar dorinin agilmasma va bununla da infeksiyaya, maye
itkisina vo badon temperaturunu tonzimloyan funksiyanin pozulmasma gati-
rib ¢ixarir.

Yaniqlar zamani tonoffiis sisteminin vo gozlorin do zodolomasi
miimkiindiir.

2. Darinin qurulusu

Insanmn dorisi 3 qatdan ibarotdir: epidermis, derma (dorinin 6zii),
darialt1 piy toxumasi. Otraf miihitin tasirina bilavasits moruz qalan xarici qat
epidermis adlanir.

Epidermis 6zii do bir ne-
¢o tobagodon ibaratdir. Onun

dorinin tist qatindan kigicik pul-
cuglar soklindo laybalay xaric
olurlar (dari kepoklonarak, qabiq verir).Bir s6zls, dori har an barpa olunur vo
onun barpast bazal hiiceyralorin, dermadaki tiik follikullarn, tor vo piy
vazilorinin tamligindan asilidir.

gt ol e bazal- on asag1 qatinin hii-
- ceyralori (asas hiiceyralor) daimi
Dierma _ Hesgas boliinarak, yuxari sotds — dorinin
= smr ist tobogosine dogru horokot
- Hbreblat  edirlor.  Miloyyon miiddotdon
Tk sonra bu hiiceyralor mohv olaraq
sofINAR
‘ Tarvazizi

Py

3.Yamqlarin dorinliyina gors tasnifati

Yaniq bas veron ilk giinlordo zadslonmonin haqiqi dorinliyi barads
fikir soylomok ¢otindir. Bunu yalniz qartmaq qopduqdan sonra etmok miim-
kiindiir. Ikin yardim gostorilorkon zodolonmanin doracasi toxmini miioyyon
olunur vo bu zaman onun agir formasini nazards tutmaq daha yaxsidir.
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Azorbaycanda istifads olunan tosnifata gors termiki yaniqlar derinli-
yina gora 4 daracaya boliintir.

I daracali yamqlar.Epidermisin an sathi qatinin yanmasi naticesinds aydin
sarhadli theremlya vo agriolur. Yanmis dori quru, hiperemiyali(qirmizi

- rongda) olur vo giiclii, batict (iynosokilli) agrilarla
miisayiot olunur.

Bir sira hallarda siskinlik (6dem) olur, sulug-
lar miisahids edilmir. Gilinasdon yanmalarin sksoriy-
yoti sothi yaniglar hesab olunur. Gilinogdon yanma

: cox giiclii olduqda da, zorar¢okonlor adoton xostoxa-
naya yerlosdirilmir, hiperemiya vo 6dem iso 2-3 giin orzindo kegir. Belo
yanmalar 9sason iz buraxmadan, 6—7 giin arzinds sagalir. I doracali yaniqlar
badan sathinin dori Ortiliyiinlin 50%-don ¢ox hissasini ohato etdikdo hoyat
ii¢iin tohliikoli hesab olunur.

I daracali yamiqlar.
¥ Epidermisin bazal hiiceyrslorindon yuxar1 qatlari-
nin yanmasi naticosinds suluqlar formalasir vo do-
riyo toxunduqda agri olur. Zadolonmo sahasindo
hiperemiya (qizarma), 6dem (siskinlik), epidermi-
sin soyulmasi bas verir, igorisindo soffaf maye olan
nazik divarli suluglar amala galir. Suluglarin tam-
1181 pozulan zaman ¢ahray1 rangli yara sathi goriiniir. Giiclii agrilar, 6dem 3—
4 giin orzinds azalwr, yaranin konardan epitelizasiyasi (dori toxumasimin epi-
teli ilo Ortiilmasi) baslayir. 10-14 giin arzinds tam sagalma bas verir. Dari-
nin pigmentasiyasi 6—8 hoaftoyo kecir. II darocali yaniq zorar ¢okonin dori
ortliyliniin 15-20%-ni shats edibsa, bu 6liimlo naticolona bilor.
[-IIT doracali yaniq.

III daracali yamiqlar.

IITA — epidermis va dermanin sathi qatlar1 calb olunur. Bu zaman ba-
zal hiiceyralorin adaciglar soklinds bir hissasi, tiik, tor vo piy follikullar1 ze-
dolonmir, lakin suluglar formalagir. Dariys toxunduqda agrili olur, 4-21 giin
orzindo sagalir. 4—-6 hoftodon sonra dorinin yanigdan konar hissosindon vo
zadolonmoayon bazal hiiceyroalorin adaciglart hesabina dori borpa olunmaga
baslaywr. Yaniq yarasi epitelizasiya olunur (dari toxumasi ilo ortiiliir) vo sa-
galma bas verir. Lakin davamli pigmentlosma va hipertrofik ¢apiqlar galir.

[IIB —dorinin biitiin qatlar1 epidermis, o ciimlodon bazal hiiceyralar,
derma va darialt1 piy qatir zodslonir. Yara todricon tomizlonir vo 3—4-cii
hoftolorin sonunda tozo kobud toxumalarla ortiiliir (qranulyasiya olunur).
Bu ciir yaralarin yerini bodonin digor saglam hissosindon dori kociirmakls
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sagaldirlar. IIT doracali yaniq zorar¢okonin dori ortiiyiiniin 15-20%-ni ohato
edibsa, bu, 6liimls naticalons bilar.

IV doaracali yamiglar. Dorinin biitiin qatlar1 ilo borabar dori altinda
olan biitlin toxumalar (piy qat1, azalalor,sinirlor, votorlor vo siimiiklor) mohv
olur. Sinir toxumalarinda oksigenlo qidalanmanm pozulmasi noticosindo
hissiyyat itdiyi li¢lin xasto agr1 hiss etmir.

Dori yanmus, solgun, agrisiz vo sortlosmis
olur. Belo yaniglar gohvoyi rongdo vo ya komiir
rongindo olur. Alt qatdaki toxumalar iso bazi hal-
larda ag rongs calwr. Dorin yaniglar hayat iigiin
tohliikalidir, cilinki yaniqlar aciq yara yaratdigi

“# {iclin orqanizm c¢oxlu maye itirir, infeksiya vo sok
ehtimal1 artir. Yanigin kobud izlori qalir.

[-II-IITA doracali yaniqlarda dori epidermisin bazal hiiceyralorinin
saxlanilmasi hesabma barpa oluna bilir vo bu yaniqlar sathi yamiglar qru-
puna aid edilir. [IIB-IV daracali yaniqlar dorin yamiqlardir. Darin yanmiqlar
bir ne¢o aya sagalir. Yaralar kigik sahodo olduqda 6z-6ziino sagala bilor.
Zadalonma sahasi boylik olduqda, xiisusilo yaralar oynaq nahiyslorini ohato
etdikds dori tamliginin barpasi yalniz operativ yolla aparilir.

Amerika Birlogsmis Statlarinda vo digor xarici 6l-

j kalorda dari va toxumalarin zadalonma daracasin-
' i don asil1 olaraq yaniglar {i¢ doracoys boliintir.
Y

S

oy

L

- I daracali yamqlar. Epidermisin on sathi qgati-
nin yanmast naticasinda dorinin yalniz sathi qatlari
zadolonir. Bu zaman zadolonmis sahodo qizart1 vo
agr1 geyd edilir. Yaniglarin bu doracosinds adoton
% T xtisusi miialico tolob olunmur. Belo yaniqlar1 heg
m % ! bir iz buraxmadan tez bir zamanda sagalirlar.

- II daracali yamqlar. Daorinin xarici qatindaki
hiiceyralorin 61lmasi vo lay soklindo aralanmasi bas verir. Suluglar formalagir
vo doriya toxunduqda agr1 olur. Iki forma ayird edilir: sothi vo dorin. Sothi
formada bazal hiiceyralor, dermadaki tiik follikullari, tor vo piy vozilori zo-
dalonmir, dorin formada iss zadslonir. Sothi formada yara 14-21 giin orzin-
do sagalir, dorin formada iso 3—4 hofto vaxt talob olunur va yaniq izlorinin
qalma ehtimal var.

- III daracali yaniqlar. Darinin biitlin qatlar: ilo barabar dori altinda olan
biitlin toxumalar (piy qati, ozoalolor, sinirlor, votorlor vo slimiiklor) mohv
olur. Yaniqgdan bir ne¢o saat sonra igorisinds gat1 halim sokilli maye olan

gabarciglar yaranir. Onlar gorilmis sokildo olub tez bir zamanda partlayirlar.
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Yaranin dibi qirmizi rongds olub agimtil arplo Ortiiliir vo ya ag rongds olur.

- IV doracali yamqlar.Bu yaniglar ¢ox tohliikoli hesab edilir. Yaniq
zamani nainki dorinin biitiin qatlari, hamginin derialt1 birlogdirici toxuma va
ozolo qat1 da zadolonir. Bu zaman yaranin sothi tutqun-boz rongds olur.
Zarargokands sok bas vers bilor. Bu halda kaskin hayacanliliq, qorxu vo agri
hissiyyati-siistliik, apatiya dorinin avazimasi slamatlori ils avoz olunur. Bu
clir yaniqdan sonra yaralar uzun miiddot orzinds sagalir, uzun miiddstli vo
miirokkob corrahi miialico tolob olunur, bozi hallarda iso yaniq naticosindo
zodolonmis otrafin amputasiya (kosilmosi) edilmosino tolobat yaranir.
Zadalonan soxsin ol pancasinin sathi onun timumi badon sothinin toxminon
1%-ni toskil edir. Umumi dori ortiiyiiniin 5%-i zodoslondiyi halda yaniq
sahasi genis hesab edilir.

Yanigin doracosi asagidakilardan asilidir: yaniq toradon monbonin
temperaturu, horarstin tosirind moruz qalma miiddsti, yaniq nahiyosi,
yanigm sahosi, zorargokonin yasi vo saglamliq voziyyati. Umumi halda, yas1
60-1 6tmiis insanlarm dorisi kdvrok oldugu tciin, kigik yasli usaqlarin iso
doarisi zarif olduguna gora bunlarda dorin yaniq ehtimali artmis olur.

Asagidaki hallarda darhal tacili tibbi yardim xidmatini
aktivlosdirin:
- yaniq sahosi zarargokonin 5 ol pancasi sothindon artiq olduqda;
- yaniq xosaroti almis usaq vo ya yash insan olduqda;
- III-cii vo IV-cii doracali yaniqlar zamani,
- qasiq nahiyasi yandiqda;
- agiz, burun, bas, tonoffiis yollar1 yandiqda;
- iki otrafdan artiq nahiys yandigda.

3.Yaniq sahasinin toyini

Yanigm sahasi insan badoninin imumi sahasing nisbatde ovuc va ya
9% qaydast ilo hesablanir. Ovuc nisbati oldugca kobud 6l¢iidiir. Ovuc sothi
zarar¢okonin iimumi badon sathinin sahosinin 1-1,2%-ni togkil edir.
Doqquzluq qaydasi:
- bas vo boyun nahiyesi, 6n vo arxa
sathi — 9%;
- ol do daxil olmagqla, hor bir yuxari
otraf — 9%;
- hor bud nahiyasi — 9%;
- A K - panco do daxil olmagqla, haor bir
Qd b i1 baldir nahiyasi — 9%;
- gdvdonin 6n sothi — 18%;
- govdonin arxa sothi — 18%;
- aralig— 1%
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Praktikada bu tisullarin har ikisindon istifado olunur. Yaniq sahosi az
oldugda ovuc, ¢ox olduqda iso 9% qaydasi totbiq edilir. Tonoffiis yollarinin
yanig1 zamani imumi yaniq sathinin sahasino 15-30% (usaqlarda 10-12%)
olava edilir ki, bu da termiki travmanin agirhigmi diizgiin qiymotlondirmak
ticlin mithiim shomiyyato malikdir.

Yasli adamin biitiin bodoninin 6n sothi 51%, arxa sothi 49% toskil
edir.

Yaniqlarmn tohliikali olmas1 onlarda dorinin miihafize funksiyalarmin
pozulmasi ilo slagodardir. Dori badonin sathini 6rtorok onu xarici tosirlordon
(isti, soyuq) qoruyur, bakteriyalar vo mikroorqanizmlors qarsi sodd yaradir.
Dari vasitasilo orqanizmdon miixtalif duzlar, azot qaliglar1 vo s. xaric olu-
nur. Dari ilo sutka orzindo 500 ml tor ifraz olunur. Dari badon temperaturunu
tonzimloyir (orqanizmdon 82 % istilik itkisi dori vasitasilo bas verir). Dari
sinir uclar1 ilo zongindir vo otraf miihitin qiciglarina (toxunmaya, horarat,
tozyiq, agr1 va s.) reaksiya verir vo biitiin otraf miihitdon alinan informasi-
yani bag vo onurga beyino Otiirtr.

Genis yaniq yalniz dorinin deyil, bir ¢ox orqganlarin disfunksiyasina
sobab olur. Genis yaniqlarda yaniq sahasindon ¢oxlu maye itkisi, infeksiya-
lagsma, yaniq yerindon toksinlorin gana daxil olmasi, termorequlyasiyanin
pozulmasi yaniq xastaliyinag, hipovolemik vo destributiv soka gatirib ¢ixarir.

Ilkin olaraq yaniq yarasmin dorinliyini toyin etmok, xiisusilo do
usaqlarda ¢atin olur. Yaniqlarin belo agir fosadlarmi (yaniq xostaliyi, sok,
sepsis) nozoro alaraq zororcokonlor ilk yardim gostorilondon sonra
xostoxanada miialico olmalidirlar. Sepsis yunan sozii olub, ¢liriimo demokdir
— ganda mikroblarin olmasi.

TONOFFUS YOLLARININ YANIGI

Tonoffiis yollarmin yanigi zamani yaniq sothinin sahasina 15-30%
olava edilir. Tenoffiis yollarinin yaniqlar1 yaniq travmatizminds miithiim yer-
lordon birini tutur. Tonaffiis yollarinin yanigi ilo zadslonms an ¢ox yangin-
sondiironlordo rast golinir. Bu yaniglar xiisusilo qapali mokanda husun
itirilmasi zamani alov, tiistii, qaz, buxarla nofss aldiqda bas verir. Yaniqlar
zamani 0liim 33%-don — 82%-0 godor doyisir. Badon sothinin 9% qodor sa-
hasini ohato edon yaniqlarda 2,5% zarargokonds, 50% vo daha ¢ox sahani
ohato edon yaniqlarda 67,5% zororgcokondo tonoffiis yollarinin yamigi rast
galinir. Tonaffiis yollarmin yamig1 yaniq xastaliyinin kaskin dovriinds 6liima
on ¢ox sobab olan faktor hesab olunur.

Tonoftiis yollarinin yanig1 zamani ilk 3 giin orzinds ¢ox agir, qorxulu,
ildirim stirati ilo doyisikliklor bas verir:
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» dayanigh bronxospazma, bronxiolospazma, agciyarlorin, qirtlagin,
traxeyanin, sos tellorinin 6demi;

» xastoliyin 2-3 giinlindo tonoffiis yollarinda vo agciyarlordo 6dem,
sos batmasi getdikco artir;

» mikrosirkulyasiya sistemi (qan dévran1) zadslonir.

*Tanoffiis yollar1 yamqlarinin novlari

Tonoffiis yollar1 yaniglarinin 3 ndvii vardir:
- alov, isti hava, buxar vo mayelorin qisamiiddotli tosirindon yaranan
zadoalonmoloar;
- hisin vo yanmanin digor mohsullarinin tosirindon torayon zadolonmalor;
- yanmanmn toksiki mohsullarinin inhalyasiyas1 vo alovun selikli qisaya
tosirindon bas veron zadalonmolor.

1. Tonoaftiis yollar1 yaniqlarinin slamatlori

Xarici baxis zamani asagidakilar agkar olunur:

- yanigin lizdo, basda, ag1z boslugunda lokalizasiyast;

- udlagin arxa divarinda, qirtlaq istii sahads hiperemiya vo 6dem;

- burun yollarinda tiiklorin tGitiilmasi;

- lzds his izleri, dilds, damaqda, burun giracoyinds his izlori;

- auskultasiya zamani (fonendoskopla qulaq asdiqda) agciyorlords xiriltilar.
* Sikayotlor:

- udqunma zamani agri;

- bogazda qiciqlanma hissiyyati;

- dos nahiyasinda agri;

- quru Oskiirak;

- ¢otinlogmis tonoffiis;

- hisli balgom ifrazi;

- sosin xir1ldamasi va ya batmasi.

*

2. Tanaffiis yollarinin yanmigi olan zarar¢akonlara gostarilon yardim
- hisi miimkiin gadar xaric etmok.
- tonoffiis yollarini balgomdon tomizlomak.
- agiz-udlaq hava étiiriiciilorindon istifado etmok.
- Xxostoxanaya catdirmagq.

TERMIKi YANIQLAR ZAMANI iLK YARDIM

Yaniqlar zamani ilk yardimin tez vo diizgiin gdstorilmasi sonraki
miialiconin naticasing birbasa tosir edir. Yaniq xosarati almis zorargokonos ilk
yardim gostorilmasinin sortlori hoyat foaliyyatini tomin edon asas tadbirlor
yering yetirilmosidir. Yaniqlara qulluq zamani asagidaki osas dord qaydaya
omal edin: yanmani dayandirmagq ti¢lin yaniq nahiyasini soyudun; infek-si-
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yanin garsisini almagq ii¢iin yanmig nahiyoni steril salfetlo ortiin; zorargokoni
soyuqdan vo ya istidon qoruyun; rahatliq yaratmagqla sok ehtimalini azaldin.

Zorargokono ilkin yardim gostorilmasinin lap ovvalinds miimkiin
gador tez bir zaman oarzinds yiiksok temperaturun tasirini dayandirmaq la-
zimdir. ©gar bu alov olarsa, zarargakonin iizorina su tokmok vo ya onun
iistlino Ortiik, odyal atmaq lazimdir. Bu zaman alov sahasino hava aximi ko-
sildiyi ii¢lin o, tez bir zamanda soniir. Bunlar1 ¢ox ehtiyatla, zororgokonin
basmi 6rtmadon etmak lazimdir. ©ks halda onda tonaffiis yollarinin yanigi
vo ya yanmanin toksik mohsullar1 ilo zohorlonmo bas vera bilor. Bundan
sonra miimkiin qodar cald horokatlorlo, yaniq sahosini zadolonmodan,
yanmis paltarlarini kosib ¢ixarmaq lazimdir. ©gar paltar badonin zodolonmis
hissasina yapisarsa, onu yaradan qoparmaq olmaz. Bu halda paltarin homin
sahosini yara otrafi boyunca kosmok lazimdir.

Yiingiil vo ya sahasi ¢cox da genis olmayan yaniqlar zamani ilk tibbi
yardimi zodolonmis sahonin soyudulmasindan baslayirlar. Boadonin yanan
sahosinin 10-15 daqige orzindo soyuq axar su altinda saxlaym. Bu dorinin
soyumasina, agrinin ke¢ib getmosine vo yamigin dorinin daha dorin qatlarina
yayllmasmin garsisint alir. Bu zaman buzdan istifado etmok olmaz. Bu
travmani artira bilor! Yanan sahoys yag, yagli malhomlor, vazelin vo digor
yagli maddolor vo yumurta da siirtmok olmaz!

Doari su ilo soyudulandan sonra yaniq sahosini steril bint vo ya xovu
olmayan tomiz, yumsaq, tozo Utiilonmis parca ilo sarimaq lazimdir. Binti
spirtdo vo ya araqda isladmaq olar. Onlar agrikosici tosir gostorir vo bazi
hallarda suluglarin amsls golmasinin garsisini alir.

Yaniq sahalorine he¢ vaxt yod, brilyant yasili (“zelyonka”), kalium
permanganat vo digor bu tipli antiseptiklori slirtmok olmaz. Homginin, yaniq
sahosini heg bir halda sidiklo “tomizlomayin”, siirtkocdon kegirilmis kartof
vo ya kartof qabig1 vo s. bu kimi vasitolor qoymayin. Ciinki bu zaman siz
yaraya infeksiya sala bilorsiniz.

Giclii vo sahosi xeyli doracads genis olan yaniglar zamani zorargokoni
tomiz dogokagi ilo biirlimok, daha sonra iistiinti adyalla 6rtmok, ona antihis-
tamin, agrikosici dormanlar vermok, duz qatilmis su i¢irtmok (1 suya 1 cay
qasig1 duz) vo dorhal xostoxanaya ¢atdirmaq lazimdir. Ogor zororgokon soxs-
do sok baglanarsa, ona igmoys maye vermok olmaz.

Usaga antihistamin preparatmi, homginin agrikasici dosrmani yasma uy-
gun dozada olmaqla, yaniq sahasi hotta genis olmadiqda da vermok lazimdir.
Giliclii yamigqlar zamani1 doziilmez agrilar yarandigi {iiglin, agr1 sokunun
qarsisini almaq mogsadi ils, agrikasici desrmanlarm verilmasi ¢ox vacibdir.

Zarargokonin derisinde gabarciglar amolo galarsa, onlari desmok olmaz.
Bu, tohliikali infeksiyalarmin yaraya daxil olmasina sobob ola bilor. Gozlorin
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termik yaniqlar1 zamam gozlori xeyli hacmds su ilo yumaq, bos sarg1 qoymaq
va zarargokoni tacili olaraq tibb miiossisasing catdirmaq lazimdir.

Yaniqlarda nd etmok lazimdir.

1. Yangmn vaxt1 yardim gostararkon on asast: oziintizii qurban vermayin!

Hadiso yerinin tohliikesiz oldugunu yoxlaym. Osas amillori qiymatlon-
dirdikdon sonra fikrinizi partlayis, yangmla miisayiot olunan yol noqgliyyat
qoazasi, yuksok gorginlikli elektrik carayani zadosloring yonoldin. Qazi vo
elektrik corayanimni sabakadon ayirmn. Tistiidon qorunmaq {igiin agagi ayilin.

2. Hadisa yerina tocili tibbi yardim vo miivafiq xidmeatlori colb edin.

3. Termiki zadoalonmoni toradon agentls zarar¢okonin kontaktini kasin:

- zarargakani alovdan uzaqglasdirin;

- ilk ndvbads aligmis paltar1 sondiiriin;

- alov i¢inds olan zarargokonin qagmasia imkan vermoyin, onu dayandirin
(alovun kiiloyin tosiri ilo daha ¢ox alisib yayilmamasi iigiin zorargokonin
asag1 ayilmasini tolob edin);

- alovun sonmasi tigiin zorar¢okoni yerds diyirlondirin vo ya elo bir ogyaya
(yas palto, yorgan, adyal vo s.) biikiin ki, onun kémoyi ilo alov sonsiin vo
sonra homin osyani zorar¢okonin iistiindon asanligla gotiirmok miimkiin
olsun;

- zorargokoni su vo ya yangmsondiiranlo sondiirtin.

4. Alovdan azad olan kimi zarar¢okonin vaziyystini qiymatlondirin.
Yaniga moruz qalmig zorar¢okono gostorilon yardim hor hansi digor travma-
da gostorilon yardimla eynidir. Daim tonofflis yollarmi, tonoffiisii vo iirok
ddyiintiilorini nozarstds saxlaym. Tonoffiis yollarinin qiymatlondirilmasinin
marhoalalori digor travmalara moruz qalmis zorar¢akanlords oldugu kimidir.
Ogor ehtiyac varsa, boyun vo onurgani immobilizasiya edib, zorar¢okonin
xostoxanaya c¢atdirilmasini tomin edin. Calisin ki, xosarot alana tomiz hava
catsin. Onu arxas1 Uisto uzadin, basini azaciq arxaya ayin, ¢onasini qaldirmn.
Arxayin olun ki, sorbast tonoffiiso manecilik amili yoxdur. Ogor zororgoko-
nin tonoffiisii yoxdursa, siini tonaffiiso baslaym. ©gor nobzi yoxdursa, tocili
reanimasiya (diriltma) todbirlorina baslaym. Yaniqla yanasi, zadolori do
miialica edin. Fikrinizi yalniz yaniqgda comlomayin!

5. Biitiin zorargokanlors ilkin olaraq namlondirilmis 100%-1i oksigen
verin, tonaffiis ¢otinliyi yoxdursa, uzadin vo harskatlorini mohdudlasdirm.
Miimkiindiirso, yanmis sahani lirok soviyyasindon yuxar1 qaldirin. ©gor ok-
sigenin verilmosino baxmayaraq tonoffiis ¢atismazlig1 bas verarso, zororgo-
koni intrubasiya etmok {i¢iin tez xostoxanaya catdirin.

6. Zodolonmis sahoni soyuq su vo ya kriopaketlo (kryos — yunan sozii
olub soyuq, buz demokdir) 60 dog. vo daha ¢ox miiddot orzinds soyudun:

154



- istiliyin Otiirtilmosi davam edirs9, paltarlar1 vo ya yarani
* soyuq su ilo va ya fizioloji mohlulla isladin, yanma prosesini
dayandirin;
- zodolonmis sahoni az1 20 doqiqe (agr1 dayanana qodor) so-
yuq (8-15°C) axar su altinda saxlayin (bu, dorinin soyuma-
sina, agriin azalmasina sabab olur vo yamigm dorinin daha
dorin qatlarina yayilmasinin qarsisini alir;
- insan badoninin ¢ox hissasi yandiqda, zorarc¢okoni tomiz, iitiilonmis
malofy, dosokag ilo biiriiyiib, daha sonra iistiinii adyalla 6rtiib, ona an-
tihistamin (suprastin, klaritin va s.), agrikasici dormanlar verib, duz qa-
tilmas su icirtmak (1 litr suya 1 ¢ay qasig1 duz) va dorhal xastoxanaya
catdirmaq lazimdir.

Bilavasito suya batirila bilmoyon miixtslif saholoro (mosolon, yanmis
izo) nom dosmal, molofo vo ya digor ortiik qoymaq olar. Belo kompresin
soyuq vo nom olmasina omin olun vo vaxtasiri su alave etmoklo onun nom-
liyini tomin edin, oks halda kompresin nomliyi dori torafindon tez udularaq
yanmis nahiyays yapisa bilor. ©gor kimyovi yaniq bas vermisss, coxlu
miqdarda su ilo yumagi davam edin.

7. Zarargakaonin zinat asyalarini vo paltarimi ¢ixarin. Badonin yaniq ye-
rini paltardan azad edin, bunun {iclin yanig yerina yapismis hissaya toxun-
madan onun otrafindan paltar1 kasib ¢ixarm. Nozoro alin ki, alt paltarlar
doriyo yapisa bilor. Ogor paltar1 doridon ayirmaq c¢otindirss, paltar1 qopar-
maga calismaym. Umumiyyatlo, yaraya hor hansi bir osya yapisibsa, onu
cixartmayin. Yaniq yarasinin sahasini vo yaranin dorinliyini qiymatlondirin.

8. Dari su ilo soyuduldugdan sonra, yanmis hissalorin sonraki ¢irklon-
masinin qarsisini almaq tigiin yaniq sahasini steril bint vo ya quru, yaniq his-
solorino yapismayan, xovu olmayan steril vo ya yumsaq, tozo iitiilonmis
parca ilo ylingiilco sartyin vo ya Ortiin. Sariq ilo yanmis sothi sixmayin.
Yaniqglar ¢ox zaman hossas sinir uclarmi iizo ¢ixardir. Yanmis sahoni hava-
dan gqorumaq vo agrin1 azaltmagq ti¢lin Ortiin. Yanigm tistiiniin 6rtiilmosi eyni
zamanda infeksiyanin qarsisini almaga imkan verir.

9. Agrint kasmak ii¢iin diklofenak, ketonal, algikey va s. dosrman vasitalorin-
dan istifads edin.

10. Zadslonmis sahoni yerli olaraq anestezin, novokainls islayin.
11.Antiseptik mohlullar hopdurulmus salfetlorlo aseptik sargi qoyun.

12. Ogoar zarargakan elektriklo kontaktdadirsa, onu quru corayan kegir-
moyon materialin (taxta vo s.) kdmaoyi ilo istilik vo elektrik monboyinin
tosirindon azad edin. Ogor partlama tohliikosi varsa, 6z tohliikosizliyinizi
unutmamagq sarti ilo, zarargakani tacili olaraq homin srazidon uzaqlasdirin.

13. Yamiga moruz galmis zororgokonlor soyuqdoymoyo qarsi hossas
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olurlar. Zarargokoni hava axmindan qorumaqla normal bodon temperaturunu
saxlamaq miimkiindiir. Sok slamotlori movcuddursa, zororgokoni adyala vo
ya paltoya biikiin. Unutmayin ki, yanmis zorar¢okonin bodoni hoddon artiq
soyuyarsa, onda hipotermiya (asag1 bodon temperaturu) yarana bilor. Yaniq
yerini Ortiin.

14. Kigik sahali II doracali yaniglar1 sarimaq vo ambulatoriya soraitin-
do miialico etmok olar. Sahosi 20%-don ¢ox yaniqla olan zararcokonlor
miitlaq hospitalizasiya olunmalidir. III daracali yaniglarda barmaqlarin ze-
dalonmasi zamani onlar1 ayri-ayr1 sarimaq (“congaver olcoyi”) vo yamigi
toradon agentdon vo zadolonmo sahosindon asili olmayaraq hospitalizasiya
etmak lazimdir. Miimkiinss, yaniq morkozins gondoarin.

15. Yaniga moruz qalmis zorargokon barads lazimi molumat toplayin.
Buraya yanigin novii (alov, kimyoavi maddos, elektrik coroyani, partlayis), hor
hans1 miistorak travma, zodolonmo vaxti vo agor hadiso qapali miihitds bag
veribso, tiistii ilo kontakt miiddoti haqqinda molumat aiddir.

16. Odemin qarsisin1 almagq iiciin asag1 otraflar1 galdirin.

17. Tetanus aleyhina zordab vurun.

18. Uz yaniglarin1 6rtmoyin. Zoror¢okoni basi qaldirilmis voziyyatda
uzadin.

19. Goz yaniglar1 zamani 48 saat orzindo vaxtasirt gozlori coxlu mig-
darda fizioloji (0,9%-11) mohlulla yuyun vo g6zo quru sarg1 qoyun. Zorargo-
konlori miitloq xostoxanaya ¢atdirin.

Yaniqlarda nalori etmak olmaz
» Yaniq soths ollo toxunmagq.
» Daridaki suluqlart zodslomok (desmok), ¢linki yarilmamis dori infeksiya-
nin qarsisini alir.
» Yaranm lizorins heg bir yag, yagli malhom, vazelin, losyon, maz va digor
yagl maddolor qoymayin. Maz vo yag agrini yiingiillogsdirmir vo hotta isti-
likdon doriys yapisdigina gors, sonradan onun yaradan tomizlonmasi ¢otin-
liklor toradir, lazimi miialiconi aparmaga imkan vermir.
» Yaranin iizorino buz qoymag, ¢iinki buz yanmig nahiyani zadoloya bilor.
» Yaniq yerino yumurta stirtmok.
» Yaniq sahalorino he¢ vaxt yod, brilyant yasili (“zelyonka”), kalium per-
manganat vo digor bu tipli antiseptiklori stirtmok.
» Yaniq sahasini sidiklo “tomizlomok™.
» Yaraya stlirtkocdon kecirilmis kartof vo ya kartof qabigi vo s. bu kimi
vasitalor qoymag, ¢linki bu zaman siz yaraya infeksiya sala bilorsiniz.
Diggat! Boyiik saho yandigda zarargokono igmoys su vermok olmaz, ¢iin-
ki su moado-bagirsaq traktmim parezino (iflicino) sobab ola bilor
(Mendelson sindromu).
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ELEKTRIK COROYANININ TOSIRI

UMUMI MUDDOALAR

Elektrotravmanin agirligina tosir edon amillar:
» elektrik corayaninin novii (sabit, yaxud doyison carayan);
» elektrik corayanmin siddsti (6l¢ii vahidi — amper);
» elektrik corayanmin gorginliyi (6l¢ii vahidi — volt);
» carayanin tosiretmo miiddati;
» 1insan badoninin hansi hissasindon ke¢gmasi;
» dorinin nam va ya quru olmasi;
» organizmin imumi vaziyyati.

Sabit elektrik carayani.

Sabit elektrik corayani zamandan asili olaraq sabit gorginliys va isti-
qamoato malikdir. Biitiin maisat cihazlar1 (radio, televizor, kompyuter, paltar-
yuyan masin) sabit coroyanla isloyirlor. Evlordo islodilon sabit coroyan,
xiisusi ¢evricilordon istifado olunmaqla doyison coroyandan almir. Oksor
hallarda iss birbasa sabit corayan veran manbalar (batareya, fotoelementlor)
bu igin 6hdasindon galir.

Sabit corayan zarar¢okonin badoninds yiiksok istilonma (yanma)
hissiyat1 yaradir vo qicolmaya sabab olaraq onu carayan monbayindon
miidyyoan masafoya tullaya bilir. Adaton, orqanizm sabit corayanin tasi-
rini dayison corayana nisbatan tez hiss edir. Lakin, eyni gorginlik so-
raitinda asag tezlikli (50—60 Hs — Herts) dayison corayan, sabit coraya-
na nisbaton, giiclii tasir gostorir. Ciinki, toxumalarin dayison corayana
qars1 miigavimati nisbaton azdir.

Eyni soraitds elektrik corayaninin orqanizmds toratdiyi fosadla-
rin agirhq daracasi onun garginliyinin yiiksaklik daracasindon asihdir.

Dayisan elektrik corayani.

Ogor coroyanin siddati vo istigamoti zamandan asili olaraq doyisirso
onda s6hbot doyison coroyandan gedir. Dayison coroyanin gorginliyini trans-
formator vasitasilo istonilon haddo godor doyisdirmok olar. Dayison corayan
tezliyi Avropa 6lkalorinds 50 Hs, simali Amerikada vo Yaponiyada iso bu
ragom 60 Hs-dir.

Daoyison coroyan (moisot coroyant 110-120 volt vo ya 220-240
volt)ozalolordo qicolma effekti yaradir. On tohliikolisi 50 Hs-li tezliyi, 0,1
giicii olan 250 volt gorginliys malik doyison texniki coroyan sayilir. Sonaye-
do elektrik tezliyr 1025 mA olan corayanlar azslolorin intensiv qicolma-
sina sabab ola bilir ki, noticads coroyan kegon hissolorde “yapisma” hadisosi
bas verir. Bu zaman zororgokon elektrik coroyaninin tosirindon 6zii xilas ola
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bilmir. Kisilords 15 milliamper, qadinlarda iso10 milliamper coroyan siddoti
soviyyasindo olan doyison elektrik coroyami elo tosir edir ki, zororgokondo
qicolmug ozoloni agmaq miimkiin olmur vo ozolonin giiclii vo davamli
y1gilmasi simiqlara sabab ola bilir.

ELEKTRIK COROYANININ TOSIRI

Elektrik corayaninin insan orqanizming tosiri 9sasan iki torkib hissa-
sindon ibarat olur vo ¢ox vaxt bu doyisikliklor eyni zamanda bas verir:

- elektrik coroyaninin timumi tosiri markazi sinir, lirok-damar vo tonoffiis
sistemlorina olur;

- elektrik coroyaninin yerli tosiri miixtalif doracali yaniglara, toxumalarin
laylanmasina va hotta otrafin badondon qopmasina sobab olur.

Umumiyyatlo, elektrotravmada biitiin organlar, ilk ndvbado sinir
sistemi zadalanir, ¢linki sinir liflori, natica etibarils, elektrik corayanini yaxsi
naql edir. Sonradan iso tonoffiis vo ilirok-damar sistemi (tonoffiis dayanir,
iirak ritminin vo qan dévraninin pozulmasi, hatta tiroyin gofloton dayanmasi)
bu prosess qosulur.

"Elektrik coroyam: vurduqda" zoror¢okonlordon bes nofordon dordii
dorhal husunu itirir. Husun itmosi zoror¢okonin ya elektrik nagqilindon
ayrilmasina komok edir, ya da husunu itirmis zorargokon elektrik naqilindon
qgopa bilmir (“yapisma”). Digor hallarda, bayilma noticasinds, o, hiindiir
yerdon miixtalif kasici (desici) alatlorin listiina yixilir vo ya alovun i¢ins dii-
siir. Sonda bunlar ya 6limlo ya da miixtalif doracoli xasaratlorin (stimiiklorin
sinmasl, daxili organlarin agir zodolonmasi vo s.) meydana ¢ixmasi ilo noti-
colonir. Cox vaxt husunu itirmis zoror¢okon tez 6ziino golir vo husu borpa
olunur. 9gar zaoror¢okonin husu uzun miiddot borpa olunmursa demsli onda
beyin zodolonmasi bas verib.

127-220 volt gorginlikli moisot texnikasi ilo isloyorkon ehtiyatsizlig-
dan ani 6liim ds bas vera bilor. Bazi hallarda “elektrik corayanm vurdugdan”
2-3 saat sonra zarar¢okanda tonaffiis markoezinin iflici v ilirayin gofloton da-
yanmas1 bas verir. Ona goro hadiss bas veron kimi, yardim gdstorildikdon
dorhal sonra agirlagmalarin yaranmamasi ligiin  zorar¢okon miitloq xastoxa-
naya catdirilmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, elektrik coroyanimin tosirindon zorar¢okondo
korluq vo ozalolords bas veron qicolmalar naticosindo mexaniki zadslor do
(stimtiklorin smnmas1 vo s.) yarana bilor.

1. Elektrik corayani siddatinin insan orqanizmina tasiri

Kigik doyison coroyan (5 mA-o qodor) xosagolmoz hissiyatla vo
sancma ila yadda qalir. “Yapisib buraxmayan” corayan (7—15 mA-9 qader)
ozalalorin elo giiclii qicolmasina sabob olur ki, zorargakon corayan manba-
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yindon komok olmadan azad ola bilmir (corayan altinda olan moftilo yapigir
va Ozbasina azad ola bilmir — qopa bilmir). 20—25 mA-Ii (50 Hs) "elektrik
coroyani vurduqda" zororgokonin tonoffiisii ¢otinlogir vo coroyanin tosiri
davam etdikco , 0, bogulmaga baslayir. Elektrik corayaninin siddstiS0 mA-o
godor oldugda sos tellorinin spazmasi sobabindon zorargokon qisqirib
otrafdakilar1 kdmoyo ¢agira bilmir vo 15-20 saniyo miiddotindo tonoffiisii-
niin dayanmasi bas verir ki, bu da 6liimlo naticalonir. 70—80 mA-11 coroyan
madacik fibrilyasiyasina (moadocik fibrilyasiyasinda iirok ozololori titrayir,
sayriyir vo yigilmasi pozuldugu li¢iin qani beyino vo diger hoyati vacib
organlara tam qova bilmir) sobab olur, noticode ganin ddvrani vo iirayin
foaliyyoti dayanir. Insan badenine 100 mA-li coroyan 2—3 saniya tosir edorsa
Oliim bas verir.

M ‘ Arabir “Yapigma” - Tonoffiisiin Maoadaciklorin Urayin

sancma qopa bilmir  dayanmasi fibrilyasiyasi dayanmasi
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Zorargokonda giiclii qicolmalar baglayr, ki-
cik corayanda ollori elektrodlardan ¢atinlikla,
7515 lakin aywrmaq olur, barmaqlarda vo bilok- Giicli qizisma
lords giiclii agrilar olur. Coroyan siddoti art- hissi
digca qicolmalar siddstlosir vo zorargokoni
elek-trodlardan ayirmaq miimkiin olmur.
Oldugca giiclii
20—2 | Olduqca giiclii agrilar olur. Nofos almaq | qizigsma hissi.Ol
5 cotinlosir. ozoalolari ciizi
yi1gilir.
. . . ... | Olozalalori y1gilir,
Tonoffiis dayanir (tonoffiis morkozinin if-
—50 lici) qicolmalar olur,
' tonoffiis ¢otinlogir
7058 Madapiklarin ﬁbrilyasiy?m bas V?I’il’. Tonoffiis vo iirok
3 saniya vo daha ¢ox miiddatds tirok daya-
0 o dayanur.
—100 | Insan vofat edir Insan vofat edir

"Elektrik coroyani vurdugu" anda zorarg¢okonin voziyyati elo agir olur
ki, zahiron, o, 6lon adami xatirladir: solgun dori Ortiiklori, genislonmis vo
is18a reaksiya vermoayon boboklor, tonoffiisiin vo nobzin olmamasi — “saxta,
yalan¢1 6liim”. Yalniz iirok vurgularina digqgatlo qulaq asdiqda zorargokonin
sag oldugunu miioyyon etmok olur. Ona goro ilk yardimi (iirok-agciyor
reanimasiyasini) vaxtinda baslamaq lazimdir. Yiingiil elektrotravma bayil-
maya, basgicollonmoyo, agir asobi sarsintiya, imumi zaifliys sobab olur.

2.Elektrik yamqlan

Coroyanin tosirino moruz qalmis nahiyodo 70-80% hallarda elektrik
yaniqlar1 toasadiif edilir. Badonin elektrik miigavimeti yliksok daracali istilik
yaradir ki, bu da yaniq zodolonmoalorine sobab olur. Biitiin travmalar arasin-
da zaorargokonlorin 10%-ni elektrik yaniqlari togkil edir. Onlar sabit vo doyi-
son elektrik coroyani ilo kontakt zamani, yiiksok gorginlikli corayanla kon-
takt olmadan — ara mosafods vo ya torpaqda olan naqilo yaxin oldugda omo-
la galir. Elektrik corayani badani daxildon va xaricdon yandira bilor.

Elektrik yaniqlar1 zamani “corayan nisanalori” (corayanin daxil oldugu
va ¢ixdig1 yerlordo yaniq yarasi) goriiniir. Onlar miixtalif 6l¢iilordo adoton
dairovi vo yaxud oval formaya malik olur vo ronglordo, ¢ox vaxt iso agimtil
olur. Carayanin ¢ixis ndqtasi daha boyiik 6lciilii olur.

Toxumalar, coroyanin giris, ¢ixis vo zorar¢okonin torpagla birlosmo
yerlorinds vo ya coroyanin qisa yolla kegdiyi badon hissalori ilo tomas ndg-
talorinda zadolonir.
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Elektrik yaniginin doracasi slagonin ndviindon vo corayanin siddotin-
don, badondo keg¢diyi yoldan vo bu olagonin no godor davam etmosindon
asilidir. Elektrik yaniqlarmin yeri nadir halda agrili olur, ¢ilinki corayanin
tosirindon agr1 reseptorlarinin foaliyyati kosilir.

' Elektrik yamiglar1 travmalarin agir névlorine aid-
dir vo toxumalar ¢ox dorin vo ciddi zadslondiyinda gox
vaxt zorar¢okonin olilliyins sobab olur. Elektrik yanig-
lar1, adaton dorin olurlar (IIIB-IV daracs). Elektrik cora-
yani iiglin an tohliikali nahiys iiz, ovucun i¢i va araliq
hesab olunur.

Elektrik carayaninin on tohliikali kegma yollar::
ol-bas, oal-al, iki al-iki ayaq.

Elektrik coroyani yas doriyo daha tez tosir gostorir,
ciinki yas dorinin coroyana miigavimeti olduqca azdir.

*Elektrotravma zamani zarar¢okondo asagidaki hallar miisahids olunur:
» Ortiiklorin miixtolif daracali (bazi nahiyslorde komiirlosmoys qodor)
yaniqlari;
» bas agrisi, imumi zaiflik, bozon qusma vo ishal;
» yaddas pozgunlugu (retroqrad amneziya), 6liim qorxusu va s.;
» hus itmodon qisa miiddatli azalo qicolmalari;
» husun qaranliqlagsmasi, agir hallarda husun itmosi;
» haroki oyaniglq, ¢ilgin, karixmis davranis;
» tonoffiis pozgunluqglar1 (agciyarlorin 6demi, tonoffiis catismazligi vo ya
tonaffiisiin dayanmasi);
» bir torofdon akrosianoz (barmaqlarin ucunun, dodaqglarin gdyormoasi),
digor torofdon i1so akrosianozla miistorok solgun dori Ortiiyii;
» Urok dOyiintlisli, aritmiyalar (lirok modaciklorinin fibrilyasiyasi, qan
dévraninin vo lirayin qofloton dayanmasi);
» arterial tozyiqin enmaosi;
» sumiiklorin deformasiyasi vo ¢atlamasi, homginin elektrik coroyani ilo zo-
dalonma nahiyyslorinds onlarin sinma ehtimalinin artmasi (yardim gostaror-
kon buna fikir verin);
» onurga beyninin funksiyasinin pozulmasi (koordinasiyanin pozulmasi,
reflekslorin doyigmasi, sidiyin va nacisin geyri iradi ifrazi — sidiyi va nacisi
saxlaya bilmomak);
» ‘“‘corayan nisanolori” osason, olds vo ayaqda.

3.Elektrik zodalonmalarinin profilaktikasi.

Elektrik coroayani ilo zodolonmo hallar1 badonin miihafizo olunmayan
hissolorinin agiq, izolyasiyasi pozulmus vo ya kifayot qodor izolyasiya olunma-
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mis corayanlt moftillo tomasda oldugda bas verir. Bunlar gqoza zamani, elektrik
avadanliglar ilo diizgilin roftar etmadikds (tohliikasizlik qaydalarin1 pozduqda),
yiiksok gorginlikli nagqillorin qirilmast naticosinds suyun, torpagn, riitubetli
havanin elektriklosmasi zamani vo basqa hallarda miisahido olunur.

Elektrik qurgularmin texniki istismar qaydalarma va tohliikasizlik tex-
nikas1 tolobloring riayyst etmok elektrik coryaninin torotdiyi agir fosadlari
minimuma endirir.

Bunlar1 bilmok lazimdir:

- gorginlik altinda olan corayan naql edon hissalora toxunmayin;
- mnaqil vo ya qurgu ilo isinizi yerino yetirmozdon ovval coroyanin axinini
sondiirin;
- izolyasiyanin vo ya qoruyucu qurgularin nasazligi iziindon gorginlik alti-
na diigsmiis elektrik avadanliqlarinin corayan kecgiran hissalorine toxunmayin;
- zadalonmis corayan naqillorini va qurgularini doyisdirin;
- otraflarmizda hor hansi biri nom olarsa heg bir elektrik cihazina toxunma-
ym;
- coroyan naqillorini vo Otiirliciilorini usaqlarin oli ¢catmayan yerdo quras-
dirmn;
- “addim gorginliyi”nin tosiri altina diismoyin;
- elektrik qurgularinin texniki istismar qaydalarmi va tohliikasizlik
texnikasi toloblorini pozmayn.
Foaliyyat gostoron elektrik qurgularinin {izorindo miitloq gada-
ganedici vo ya xabordarliq nisanlarinin qeyd edilmasine nazarot
edin.

Yiksok gorginlikli naqillorls borabar, asagi gorginlikli coroyan dasi-
yan nagqillor do riitubotli hava soraitindo,metal dosomoali (vo ya palgiq tor-
paql1) nom otaqlarda, dori vo paltar yas olduqda tohliiko toradirlor.

YUKSOK GORGINLIKLI COROYAN ZODOLONMOLORI
(1000 voltdan cox)

*Elektrik zodolonmoalarinin 3 asas tipi mévcuddur:
- monzil carayani (110-120 volt vo ya 220-240 volt);
- yiiksok gorginlikli corayan (1000 voltdan ¢ox);

- ildirim vurmasi.

Corayamin garginliyi 1000 voltdan asagi (asag1 gorginlikli corayan)
oldugda onun bilavasits tasirindon,nadir hallarda, dorin toxuma zad»s-
lonmoalori bas vera bilor. Lakin, bazi hallarda isa, hatta, ¢ixiq vo simiqla-
rin olmasi1 da miimkiindiir. Asag1 garginlikli corayan badanda biitiin
3zabblorin spazmasina sabab olub, uzunmiiddatli tasir gostarir va yiiksok
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garginlikli corayanla miiqayisads tasiri uzunmiiddotli oldugundan daha
tohliikali olur va daha ¢ox 6liim hallar yaradir.

Yiiksok gorginlikli corayan zoadolonmalorine (1000 voltdan ¢ox) moruz
qalan risk qrupuna elektrik montyorlari, kond tesarriifat: is¢ilori (suvarma
islori ilo mosgul olanlar), parasiitgiilor, yeniyetmolor (qiillalors ¢ixan) vo av-
tomobil stirticiilori aiddir. Maksimal zodalanma ndqtolorini dorido corayanin
giris va ¢ixis yerlori togkil edir vo coroyan bu nahiyolords azalonin genis
nekrozuna (61lmasing) vo ya yanmamig dorinin altinda olan toxumalarin zo-
dalonmasina sabab ola bilor.

Yiiksok gorginlikli coroyandan zodolonmo insan boadoni elektrik mon-
boyina bilavasito toxunduqda vo elektrik monbayino toxunmadiqda, bir ad-
dima godor mosafo arali dayandiqda da (“volta qovsii”) bas verir. “Volta
qovsii”, asason, riitubotli miihitdo (¢6ldo vo gapali yerlords, otaqda) bas ve-
rir v agir zadslonmalars, hoatta 6liima sobab olur.

Yiiksok gorginlikli elektrik coroyanimin tosirindon biitiin ozololor tam
giicii ilo genis yi1gilir vo zorozgokoni elektrik monboyindon konara tullayir,
naticado elektrik coroyaniyla tomas kasilir. Yiiksok gorginlikli corayanin to-
sirindon toxumalarm laylanmasi, par¢alanmasi, bozon otraflarin tam ayril-
mast ehtimal1 yaranir.

Diggot! Istonilon osya (hotta quru taxta) yiiksok gorginlikli corayani
kecirir. Buna gora 1000 v-dan yuxart gorginlikli qurgulardan
zorargokoni xilas etmok {iglin biitiin tohliikesizlik gaydalarmna
riayat etmakls izolyasiya olunmus stanglardan va kalbatinlordon
(qisqaclardan) istifade olunmalidir.

*“Addim garginliyi'. Addim gorginliyi zonasinda harakat qaydalar.

Yiiksok gorginlikli elektrik xatti yera diisdiikdo radiusu az1 10 metr
olan mosafodo 6z tosirini gostarir.

Insan bu 10 metrlik radiusu olan oraziyo bdyiik
addimlarla daxil olarsa, coroyanin tosirino moruz qalir. _ _
Bu, “addimgorginliyi” adlanir. "Addim gorginliyi"nin to- ==
sir dairasinds olan orazidon ¢ixmaq ve ya daxil olmaq ¥
ticiin olduqca ehtiyath davranmaq tolob olunur. Bu orazi- -
do horokot etmok tgiin dielektrik ¢okmolar (qalos), bot |
(bogazl qalos), izolyasiya (tocrid) olunmus vasitolordon,
quru taxta, tir, salban va s. coroyan kec¢irmoyon ogyalar-
dan istifads edilmolidir.

Coroyan kecirmoyon vasitolor olmadiqda bu orazidon ¢ixmaq iigiin
pancalari bir birindon va yerdon ayirmamaq sorti ilo (qisa addimlarla — “qaz
yerisi”’) tolosmodon, zoror¢okonlo birlikdo az1 10 metr iralilomok lazimdir.
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Sokildo ayaqqabi izlorino fikir verin. Bundan basga tok ayaqla tullana-
tullana orazidon konarlagmagq olar.

ELEKTRIK ZODOLONMOLORINDO iLK YARDIM

1. Oz tahliikasizliyinizi tamin edin.
- Zororgokon coroyan monboyi ilo tomasda oldugu miiddotdo ondan uzaq
durun.
- Elektrik corayanmnin monbodon kosildiyini yaqin etmomis zorargokona
yaxinlagmayin.
- Zorargokona yardim gostorarkon aotrafin tohliikesiz olduguna omin olun.
- Elektrik xatti yera diisdiikdo, ixtisaslt komok ¢agirin vo gdzloyin.
- Oraziys daxil olmaq va yardim gostormok ii¢lin elektrik enerjisinin son-
diirlilmasini gozloyin.
- Qisa miiddot arzindo elektrik sobokosi sondiiriilmodikdo vo zorargokoni
elektrik coroyanindan ayiran olmadigda bunu 6ziiniiz edin ki, ona yardim
gostormok miimkiin olsun.

2. Zodrargokani elektrik goarginliyi manbayindan ayirin

Cox vaxt bag vermis ozololorin qicolmast vo zorar¢gokonin husunun
itmosi naticosinda, o, sorbast elektrik naqillorindon 6ziinii azad eds bilmir —
“yapisma”.
a) Carayanin tosirinin garsisini almagq ticlin sobokoni sondiiriin.
Bu, miimkiin olmadigda
b) 11k névbado 6ziiniizii elektrik coroyaninin tosirinden qoruyun:
- ollars olcak geyin, olcok olmadigda ollora quru paltar vo ya rezinlonmis
parca dolayin;
- yas torpaqdan izolyasiya olunun (quru yerdo durun vo ya taxta l6vhonin,
biikiilmiis quru paltarin, rezin, yaxud siiso parcasinin vo hor hansi bir elek-
trik kecirmoyan agyanin iistiina ¢ixin).
c) Texniki qaydalara omol etmoklo zorar¢okoni elektrik gorginliyi monbo-
yindan ayirin (uzaqlasdirin):
- coroyan dasiyict naqili balta, bel, gubuq vo digor taxta qulplu osya vasito-
silo sabokadon ayirin;
- mnazaro alin ki, qurgunu sondiirarkon elektrik is181 sona bilor, ona gors
0zliniizds fonar, samin olmasini vo s. avvalcodon tomin edin.
Bu, miimkiin olmadigda
d) Quru, qalin parca ilo dolanmis allor vasitasilo zorar¢okoni onun bilavasito
badonins par¢imlonmomis nahiyads paltarindan tutaraq naqilden aymrm vo
elektrik xottindon uzaqlasdirin.
e) Ogor "addim gorginliyi" tosiri noticosinds zorar¢okon yixilibsa, altina qu-
ru taxta pargasit vo ya faner itolomoklo onu yerdoki corayandan izolyasiya
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edin.
f) i¢indo adam olan avtomobilin {izorina elektrik xotti diisdiikdo, onlara
avtomobilda gqalmaq vo harokst etmomayi maslohat goriin.

3. Urak-agciyar reanimasiyasimin (UAR) baslanmasi
- Zororgokoni elektrik coroyanindan ayiran kimi, ehtiyac olduqda, iirok-
agciyor reanimasiyasina baslayin.
- Uroyin gofloton dayanmasinmn yiiksok tohliikasi oldugu iiciin toxliyyani
uzanmis vaziyyatdo aparin.

4. Zoararc¢okands digar zodalonmoalari qiymatlondirin
- Ogor yixilma bas vermisso, onurga siitunununimmobilizasiyasii hoyata
kecirin. Ozololorin agir dorocoli zodslonmosi olan zororgokonlor otrafin
sixilma sindromuna moruz qala bilorlor.
- Fikrinizi yalniz yaniqda comlasdirmayin! Zarargakonds simiqlarin olub-
olmamasini yoxlaymn.

5. Yanmiqlan termiki yaniqlarda oldugu kimi miialico edin
Yaniq zodslonmasi olan nahiyoni quru, steril salfetlo ortiin, sok oleyhina
todbirlor goriin. Yardim gostordikdon sonra zororgokani isti adyala biirliyiin
va tocili olaraq xastoxanaya ¢atdirm.

6. 9gar elektrokardioqramma gostaricilori norma daxilindadirss
vd daridd yamiq yoxdursa, manzil corayanlarindan miialica ii¢iin xasto-
xanaya yerlosdirmaya ehtiyac yoxdur.

7. Miialico miitloq ixtisaslasdirilmis klinikalarda kombustioloq (ya-
niqlarm, termiki zodo vo donmanin naticalorinin miialicasi ilo mosgul olan
hakim-carrah)torafindon aparilmalidir. Yaralarin sagalma miiddati bir ne¢a
ay vo daha ¢ox ¢okir.

Zorargokoni coroyan monbayi ilo tomasdan azad etdikdon sonra onun
hans1 voziyyotdo (agir vo ya yiingiil) olmasindan asili olmayaraq dorhal tocili
yardim xidmatina zong edin vo ya zaror¢okoni tibb miiassisosine catdirm.
Elektrik corayani ilo zodolonmads 6liim bir nego saatdan sonra bas vers bilor.
Bu zaman xaric1 gorniis daxili zodolonmonin daracasindon xabor vermir.

Ogor zarorgokonin husu 6ziinds olarsa vo o, he¢ nodon sikayot etmoz-
$9, nazors alsaq ki, elektrik coroyaninin orqanizmso tosiri dorhal deyil, bir
miiddat ke¢dikdan sonra 6ziinii géstorir,onda zarar¢okon miitloq tacili olaraq
hokim torofindon miiayino olunmali, xostoxanada miialico almasina ehtiyac
olub-olmamas1 aydinlasdiriimalidir.

Zorargokoni toxliyyo etmozdon ovval elektrik yaniglar1 quru bintlo sa-
rinmalidir.

Sonraki dovrde uzun miiddatli reabilitasiya tadbirlori aparilmalidir.
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ELEKTROOFTALMIYA

Elektrooftalmiya —ultrabondvsoyi siialarm siiratli axinininin tosirindon
g0ziin xarici qisalarmimn iltihabidir.Belo stialanma elektrik qovsii (qisa
gapanma), elektrik qaynagi, film c¢oklisindo istifado olunan xiisusi lampa
(qovs lampasi) vo ¢ox giiclii projektor (yupiter), bakteriosid lampa, parlaq
glinos 15181, qara vo ya suya diison is181mn oks tosirindon bas verdikdo miim-
kiin ola bilor. Bu da noinki goriinon isigm, hom do goériinmoyon intensiv
ultrabondvsoyi vo infraqirmizi siialarin orqanizmin hiiceyralori torafindon
udulmasi naticasinda bas veran kimyavi tosirdon yaranir.

Xostoliyin kliniki sokili siialanmadan 2—6 saat sonra miioyyon olunur.
Bu zaman g6z qapaqlarinin selikli qisasimnin qizarmasi vo iltithablagmasi,
gozlordon gdzyasinin va irinin axmasi, g6z qapaqlarmin spazmasi va hissavi
korluq miisahids edilir. Zarargokon mohkom bas vo kaskin g6z agr hissi ke-
cirir. Bu sikayatlor isigda daha ¢ox artir vo xasto isiqdan qorxur. Daha agir
hallarda g6ziin buynuz qisas1 iltahablasir vo onun soffafligi pozulur. Buynuz
va selikli qisanin damarlar1 genislonir, babok daralir. Xostolik, asason, bir
ne¢o giin davam edir. Elektrik qurgular1 ilo davranarkon elektrooftalmiyanin
bas vermomosi tigiin adi siisasi olan qoruyucu eynoklordon istifado edilmo-
lidir. Belo eynoklor ultrabondvsoyi siialari pis kegirir vo metal orintilorinin
sigramasindan gozii qoruyur.

Ik yardim

Elektrooftalmiyanin miialicosindo osas moqsod agrint gotliirmok vo
infeksiyalasmanin qarsisin1 almaqdir. Gozdoki agrilar1 vo g6zo qum tokiilmo
hissiyatmi gotiirmok tigiin torkibindo anestetiklor (lidokain, tetrakain, alkain)
olan goz damcilar1 toyin edilir. Elektrooftalmiya zamani buynuz qisanin
O0demini azaldmaq magqsadils, iltihab slamatlorini, géziin qizartisini aradan
gotlirmok tiglin damardaraldici damcilardan: vizin, prokulin, vizoptin vo s.
istifads edilir.

Elektrooftalmiyada no etmak olmaz

Gozii ovusdurmaq (siirtmak): belo ki, elektrooftalmiyada gozds yad
cisimin olmasi hissiyat1 yad ¢isimin olmasmdan deyil, buynuz qisanin zs-
dalonmasindon xabar verir. Ona géra mexaniki tasir voziyysti daha da agir-
lagdira bilor.

Ol altinda olan hor hans1 bir goz damcisin1 g6zo tokmok: ¢ox dorman-
larin torkibinds konservant va digar maddslor olur hansilar ki, buynuz qisani
olavo olaraq zodoloyo bilir. Ona gors do hor hansi bir goz damcismin istifa-
dasi yalniz hokimin toyinatindan sonra olmalidir.
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Gozii su ilo yumaq: goziin axar su ilo yuyulmas: he¢ bir yiingiillik
gotirmir — no yandirict hissiyat, no do g6zo qum tokiilmo hissiyat1 ke¢mir,
oksing, istifade edilon suyun torkibindoki mikroelementlor buynuz qisaya
olava zads vura bilor. Sudaki bakteriyalar iltihab reaksiyalarmin baslangici
ola bilar.

Miitoxassislor domlonmis cayi, bali, aloe sirosini vo digor yad ¢isimlo-
r1 gdziin zodolonmasinin kaskin dovriinds (birinci saatlarda) gdzo tokmoyi
maslohat gérmiirlor, ¢iinki buynuz qisa zodolonmodaon sonra har hansi tasira
cox hassas olur.

Elektrooftalmiyada g6ziin voziyyatini qiymotlondirmoak vo miialiconin
diizgilin aparilmasi {iciin tocili olaraq miitoxossiso vaxtinda miiraciot etmok
vacibdir.

167



AGIZ BOSLUGUNUN ELEKTRIK YANIQLARI

Ag1z boslugunun elektrik yaniglart elektrik xatlorini disloyan usaqlarda
bas vera bilor. Carayan qovsiinds hararat 1300°C-ya barabar oldugundan bu za-
man termiki zodslonma iistiinliik togkil edir. Cox hallarda alt dodaq va dil zods-
lona bilor. Agirlagsmalara agiz suyunun axmasi, nitq pozgunlugu, dislorin zodo-
lonmasi vo nadir hallarda alt ¢gononin sigkinlosib bdyiimasi aiddir. Nagqilin dis-
lonmasi noticasinde bas vermis “agiz bucagr” yaniqlarmmda agiz genislondirici-
lordon vo Silvaden molhomindon istifads edilir. He¢ olmasa bir il miiddotindo
homon nahiyado hor hansi bir corrahi miidaxilo aparilmamalidir. Dodaq yara-
smdan, qurumus yaniq toxumasinin gopmasi naticasinds, ola bilocok ganaxma
barasinds valideynlors xabordarliq edilmalidir.

ILDIRIMLA ZODOLONMO

[Idirmm yagis buludlar1 toplusu ilo olagodar yaranmis miisbet vo monfi
elektrik yiiklonmasi sahslori arasinda yaranan tobii atmosfer elektrik bosalmasi-
dir. Toplanmig buludlar qasirga kiiloklori vo vulkan piiskiirmosi zamani yarana
bilor. “Ildirim vurmas1” yiiksok gorginlikli sabit corayanla (gorginliyi 1000000
voltdan ¢ox vo siddati 200000 amper olan corayan) zadslonmo demokdir. Biitlin
diinyada ildirimin bas vermo tezliyi bir giin orzinds 8 milyona berabordir.
“IIdirim vurmast”’ndan il arzindo bir neco min 6liim hadisesi bas verir.

Bu hadisodon, bilavasits, zodolonmao riskine ¢éldo olanlar, metal osya
dasiyanlar, baslarinda metal hissali agya (kaska va ya sancaq) gozdiranlor vo
otrafinda hiindiir obyektlor olmayanlar (hiindiir obyektlor zadolonmas riskini
azaldir) aiddir .

[ldirim ¢axmas1 zamani yaranmus yiiksok gorginlikli sabit coroyan in-
sanin badon sathi, qan damarlar1 va sinirlori vasitasilo horokot edorak yers
kegir. Ildirim insan1 vurdugda onun geyimini yandirir vo bozi hallarda iirok
dayanmasina sobob ola bilor. Yaniqlardan basqa, ildirim nevroloji zodslor,
siniglar térodir, gdrmo vo esitmonin itirilmasino sobab ola bilir. Belo hallar-
da zarargokonin davranigi karixmis olur vo o, bag vermis hadisoni basma do-
yan zarba va ya partlayis sosi esitmasi kimi izah edir.

*“[ldirim vurma”nin zadalonmoalori:
» dorinin sathi va dorin yaniqlari;
» husun itmosi, tonaffiis morkozinin iflici, otraflarin zaifliyi;
» Urayin gaflaton dayanmasi (madaciklorin fibrilyasiyasi);
» katarakta — “mirvari suyu” (an ¢ox rast golinir);
» daxili qulagin vo ya esitmo sinirinin zodolonmaosi,
» 9zalo toxumalarinin nekrozu (61lmasi);
» mado-bagirsaq qanaxmalar1 vo madaalt1 vozinin iltihabi (pankreatit);
» simgok ¢axmasi sosinin tasiri naticasinda tabil pardasinin cirilmasi (50%);
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» bilavasito mexaniki tosir (coxlu sayda travmalar — kollo zodolondiyindon
oliim faizi yiiksok olur);
» carayanin qigilcimlari ilo zodalonma (badon sothinds alov zodslonmasi).

*“{ldirim vurma” tohliikosi olduqda asagidakilara riayot etmok lazimdr:
- bayirda oldugunuz zaman otrafinizda sizdon hiindiir obyektlorin olmasina
calisin;
- ¢0ldo olduqda telefon diraklorine va uca agaclara yaxmlasmayin;
- topo, agac, qiillo vo dirak iistiindo dayanmayin;
- kond tosarriifat1 avadanlhigindan vo motosiklet tipli kicik metal qabaritli
noqliyyat vasitosindon istifado etmoyin;
- metal cihazlardan, metal ¢copar, hasar, metal boru, relslor vo elektrikin di-
gor keciricilorindon konar olun;
- nom torpaq ustiindo dayanmayin;
- bir nego insanin ohato dairosindo olduqda, onlardan bir nego metr konara
¢okilin;
- hadiso yerindo saclarmiz daginiq hocmli forma aldiqda, homin orazini
dorhal tork edin;
diizonlik vo ya dorado asagi ayilin vo ya yerdo uzanmis voziyyet alin;
avtomobilin i¢ina girin va pancaralari baglayin;
€vo vo ya binanin igarising daxil olun;
binada oldugda radiatorlardan, sobalardan, qaz vo su borularindan uzaq
durun;
- telefon moftillori ildirimi1 binanin igorisine kecira bildiyindon xiisusi
ehtiyac olmadiqda telefondan konar durun;
- alov sobalarmin yaxmliginda durmayin;
- firtina yaxmlasdigimi gordiiko ¢cimmoyin, su elektrik keciricisidir;
- simsok ¢axib qurtarana qodor dus gobul etmokdon vo ¢immokdon ¢okinin.
*“fldirim vurma”da ilk yardim
Zarargokands hayat {iglin tohliiksli slamatlorin, onurganm va digor sii-
miiklorin smiginm olub-olmadigint yoxlaym. Buna gére do onun yerini ds-
yismayin. Bels hallarda yaniglarin olmasi, yuxarida qeyd edilon zadolonmae-
lordan forqli olaraq bir o qodar do shamiyyatli zods hesab edilmamalidir.
Miialiconin iki miixtalif rejimi movcuddur:
- agrr zoadslonmalor zamani (darin toxuma zadoalonmasi va dari yaniqlar: olan-
lar) yiiksok gorginlikli coarayan zadslonmalorinds tibbi yardim nozards tutulan
sxem 1izrd hoyata kegirilmolidir (bdyiik hocmdo maye kogliriilmosi vo s.);
- morkazi sinir sisteminin depressiyast slamatlori olan zarar¢okanlor kollo
travmalarinda aparilan tibbi yardima uygun aparilmalidir.
Cox hallarda zorargokonin xostoxanada yerlogdirilmasine ehtiyac yaranir.
Yalniz ohomiyyetsiz zodasi olan zorar¢okonlor evo gondorilmalidir.
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KIMYOVI YANIQLAR

UMUMI MUDDOALAR

Kimyavi yanmiqlar kimyavi maddslorin dori sothina bilavasits tosirin-
don yaranir. Kimyovi yaniglar termiki yaniglara nisboton az rast golinir
(imumi yaniqlarm 2,5-5,1%-ni togkil edir). Zadolonmonin bu ndviinds qisa
miiddat orzinds toxumanin tamliginin pozulmasi vo mohv olmasi (nekroz)
bas verir. Cox vaxt nekroz kimyovi maddonin doriyo diismasindon az sonra
miisahido edilir.

Kimyavi yaniglara sobab olan asas maddslors tursular (sulfat, nitrat,
xlorid, fosfat,qarisqa tursusu vo s.), golovilor (natrium hidroksid — kaustik
soda, kalium hidroksid, kalsium hidroksid, natrium vo kalsium hidroxlorid,
kalsium oksid), fliiorun (qaz) hidrogenls birlosmasi, fenol (karbol tursusu),
bozi ugucu yaglar (efir), fosfor, bitum, agir metal duzlari, perhidrol, kalium
permanganat, ohang, sement va s. aiddir. Adaton, kimyavi yaniqlar qiivvatli
(qat1) tursular vo golovilorin tosirindon bag verir. Bundan basqa evds istifado
olunan tomizloyici maddoslor vo agardicilar, kond tosorriifatinda islodilon
kimyovi maddalor vo s. dorini asan yandira bilir. Termiki yaniglarda oldugu
kimi, kimyavi yaniqlar zamani da dari vo selikli qisanin zodslonma doracasi
kimyoavi maddonin gatiligindan (qiivvatindon) vo onun toxumaya tosir miid-
datindon asilidir. Kimyovi maddslor dorinin iizarindo na qodar ¢ox qalarsa
onlarin yandirici (zadalayici) tasiri do bir o gadar yliksak olur. Ona gore do,
bu kimyavi maddalor badondan miimkiin qadar tez xaric edilmslidir.

Tursu va galovilarin tasirindan bas veran kimyavi yaniglar ¢ox dorin olur.
Hom tursu, hom do golovilor tomas zamam toxumalara yeyici tosir gostorirlor.
Tursu vo golovilorin qiivvesi 1-don 14-0 godor olmagla pH skalasi ilo 6lgiiliir.
On qiivvatli (qatr) tursunun pH=1-9, an qiivvatli golovinin pH iso 14-9 barabor
gotiiriiliir. PH=7 neytral miihit hesab olunur. Yanigin no doracads ciddi olmasi
zadoloyici mohlulun qatiliq doracasi, tosir miiddoti, hocmi, onun fiziki hali da
daxil olmagla bir ¢ox amillordon asilidir. Qalovi maddonin bark hissociklori
uduldugda, madonin toxumasi ilo uzun miiddst tomasda olmaqla daha ciddi
yaniqlara sobab olur. Bundan basqa, bazi tursu vo golovilorin gati1 formalarimin
durulasdirilmasi zamani istilik ayrilmasi da bas verir vo bu, hom kimyavi, hom
do termiki yaniglarin omolo golmasi ilo naticalonir.

Bir ¢ox sonaye va ticarat mohsullarinin tarkibinds toksik dozada tursu
va qgolovilar olur.

Kimyavi yamigin gecikmis fosadlarmna capiglar aiddir ki, bunlar da
zadonin hansi nahiyads yerlosmosindon asili olaraq kifayst qodor ciddi ola
bilorlor. Goziin yaniqlar1 buynuz qisanin desilmosi vo gdrmonin itirilmasi ilo
naticalona bilor. Qida borusunun vo madonin yaniqlari bu tizvlsrin daralma-
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sina (keciricilik pozulur) sobab ola bilor. Toxumalarin mohv olmasi yalniz
dorini deyil, hom do dorialt1 toxumalar1 ohato edir.

Kimyavi madds daxilo dusorso (intihar zamani vo ya tosadiif notico-
sinda) tacili zarar¢okonin tonaffiis yollarinin voziyystini qiymatlondirin.
Ag1z boslugunda yaniq vo 6dem sahoalorini axtarm. Agiz suyunun axmasi,
disfagiya — udma aktinin pozulmasi (zorar¢okon heg¢ bir qidani uda bilmir),
stridor — nofos aldigda nofasalmanin ¢otinlogmosi vo eyni zamanda xiriltily,
fisiltil, fitvari sosin movcudlugu (tongnofasliyin inspirator tipi), tongno-
foslik (dispnoe) vo ya tonoffiisiin tezlogsmosi (taxipnoe) miisahido edilon
zarargakanlords tonoffiis yollarmin zadslonmasinin miimkiinlilyiine fikir ve-
rin. 9gor, doride aciq zodolonmos varsa onun 6l¢iisiinii, dorinliyini, lokaliza-
siyasini vo yanigin dairavi olub-olmamasini qeyd edin. Goziin zodslonmasi
gormo itiliyina tosir eds bilor.

*Tursularla zaodslonma
- Tursular quru nekroz toradir. Tursular toxumalar1 susuzlasdirir vo to-
xuma ziilallarinin 6liimiine sobab olur. Zadslonmonin intensivliyi onlarin
qatiligindan (qiivvetindon) asilidir.
- Tursularm tosir etdiyi nahiyods aydm sorhodlors malik quru gasnaq omolo
golir. Qasnaq dori sothindon qalxmir, oksino ¢ox vaxt dori sothindon asagi olur.
- Zadalonms ¢ox vaxt dorin olur vo zadoalonmis yerin konarlarinda qizarti,
iltihab zonas1 aydin goriinir.

*Qalovilorlo zadalonmo
Qoalovilar yas nekroz toradirlor. Onlarm omolo gotirdiyi qasnaq yumsaq, bo-
zumtul-ag rongli olur vo tursulara nisboton daha genis sahslorin zodslonmo-
sino sabob olurlar.

KIMYOVI YANIQLAR ZAMANI ILK YARDIM

Kimyavi yaniqlar zamani har saniys qiymatlidir.

Yaniqlar zamani ilk yardimm tez vo diizgiin gostorilmasi sonraki
miialiconin noticasino birbasa tosir edir. Yaniq zodolonmosi olan zororgo-
kona ilk yardim gostorilmasinin asas sorti hoyat foaliyyatini tomin edon asas
tadbirlor yerina yetirilmasidir.

Kimyavi zadslonmoalor zamani ilk yardimin gostorilmosi kimyavi
maddolorin tosir xiisusiyyatlori barodo miioyyan biliyin olmasini tolob edir.
Bu, yardimin diizgiin gostorilmasi vo yardim edonin xasarat almamasi tiglin
vacibdir (bunun {igiin xiisusi geyimds islomak lazimdir).

- 1lk névboda zodoloyici maddoni konarlasdirmn.
- Zorarcokanin paltar1 kimyavi maddaya bulasibsa, onu tez ¢ixardin.
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- Kimyovi maddoni dori sothindon tomizloyin. Kimyovi madds quru vo ya
toz halindadirsa, onu olcok geyinilmis ollo, aski pargasi ilo tomizloyin vo
qaligmi axar su altinda yuyun.

- Dorini, vaxt itirmodon, bir saat orzindo ¢oxlu axar su ilo yuyun (fluorit
tursusu ilo zodolonmo zamam 3-5 saat yuyun). Yaranin yuyulmasi
toxumalarda kimyovi maddslorin dagidici tosirini mohdudlasdirir. Yuyulma
zamani istifado olunmus suyun saglam doriys diismosinin qarsisini almn.

- Sondiiriilmomis ohonglo tomasda olduqda (usaq ohongo diisdiikdo vo s.)
yaniq bas veracoyino goro onu adi su ilo yumaym. Tozu tomizloyondon
sonra darini 20% sokaor mahlulu ilo yuyun.

- Dori zoadolonmolari {igiin yaranim birincili iglonmosi on vacib sortlordon-
dir. Birincili islomodon sonra yara sahasini toyin edin vo zarargakoni tipik
yaniq xastasi kimi qiymatlondirin.

- Zorargokana ilk yardimi digoer travmalarda oldugu kimi gostarin.

- Fikrinizi yalniz yaniqgda comlomoyin! Yaniqla yanasi zodslori do miialico
edin.

- Xosarat alani tomiz dosok agina biiriiyiin, ayaqlarini yuxar1 qaldirmn.

- Dariya va onun lizerindaki suluglara toxunmayin (suluglar1 desmoyin);

- Yaranin iizorina heg bir losyon, maz, antiseptik, buz v s. qgoymayin.

- Zororgokoni tocili olaraq xostoxanaya catdirin.

Kimyavi yaniglar zamani zadslonmis saha boyiikdiirss, yaranin tomizlonmo-
sini hayata kegirdikdon sonra, termiki yaniqlarda oldugu kimi venadaxili
maye yeridilmasini va diger miialicani yerins yetirin.

Diggat! Kimyovi yaniqlarda yaniq sahasini tursularm vo golovilorin
zoif mohlullar1 ilo neytrallasdirmaq az effektlidir (fliior tor-
kibli tursularla yaniqlar istisna olmagqla).

GOZUN KiMYOVI YANIQLARINDA iLK YARDIM

G6z kimyovi maddonin tosirindon yanmisdirsa, zodolonmis gozii 30—
60 doqiqo miiddotinds 1-2 litr su ilo yuyun. Bagi elo tutun ki, zodslonmis
gbziin soviyyosi saglam goziin soviyyosindon asagi olsun. Bu zaman
zadolonmomis gdzo kimyovi maddonin diismasi ehtimali azalir. Su axmini
burundan konara yonoaldin.
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Ogor hor iki g6z zodolonmisdirse, su aximnini hor iki gozii daxili kiinc-
don xarico torof yuyun. Bu voziyyatds ehtiyath olmaga ¢alisi. Ciinki, kim-
yoavi maddslor buxarlanaraq nofss yollarini vo agciyari zadoloya bilarlor.
Ogor kimyoavi maddolorin tonoffiis yoluna doldugunu yaqin etmissinizso ix-
tisaslt kdmoak cagiri va tonoffiisa nazarat edin.

*  Xastaliyin necd inkisaf edacayi baradds prognoz

Prognoz bilavasito zodslonmis toxumanin sahasindon asilidir. Kigik
zadolonmolor dorido vo ya qida borusunda yerlogsmosindon asili olmayaraq
yaxs1 sagalir. Genis dori zodolonmolari golocokds kobud c¢apiqlarla naticolo-
nd bilor. Sui-qosd hallarinda miitloq psixiatra miiraciot edilmalidir.

Valideyinloro zadoloyici maddolorin usaqlardan konar saxlamalarini
maslohat goriin. Peso zadolonmalari hallarinda galacokds kimyavi maddalor-
lo is prosesindo miivafiq tohliikosizlik qaydalarindan istifads etmo tisullarini
basa salin. Tolob olunur ki, miiassisado ¢alisan is¢ilor tomasda olacaqlari bii-
tiin zadosloyici maddslor haqqinda moalumatlandirilsinlar (miivafiq hazirliq
kegsinlor) vo lazimi qoruyucu (miidafio) avadanliglarla vo vasitolorls tomin
olunsunlar.

Usagqlarin kimyavi yaniqlara moruz qalmasi zamani valideyinlors kim-
yavi maddalerin vo dormanlarin usaqlardan neco uzaq saxlanmasi haqqinda
maslohatlor verin. Valideyinlors elo golir ki, adi gabyuyan maddslor kimi
moisatds istifado olunan vasitolor usaqlar iigiin tohliikoli olmaya bilor. On-
lar1 potensial tohliike yaradan bu maddslor haqqinda malumatlandirn.
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DONMA
UMUMI MOLUMAT

Hipotermiya vo donvurma soyugqla slagodar yaranan tohliikali hallarin
iki noviidiir. Soyuq insan orqanizmina iimumi tasir gostordikds hipotermiya-
ya (badonin haddindon artiq soyumasina), yerli tosir géstordikds iso donvur-
maya gotirib ¢ixarir. Beloki, badonin miisyyon bir hissasinin soyuq natico-
sindo xosarat almasit donma (donvurma) adlanir. Donma asagi horaratin to-
xumalara yerli tosiri naticosindo bas verir. Donmaya adston badonin agiq
yerlori (burun, qulaq) vo otraflar moruz qalir.

Donma an ¢ox havanin hararoti +6’— +8°C arasinda,riitubatli vo kiilok-
li havada olur.Bundan basqa donmaya soyuq temperatur, dar vo ya nom
ayaqqabi, ayaqlarin torlomosi, alcoksiz is gormok, horokatsizlik, fasilo uygun
olmayan paltar geyinmok, nomli paltar, pis isidilmis monzil slverisli sorait
yaradir. Aclig, zoif qidalanma, gan itirms, yorgunluq, qocaliq, xastaliklor,
spirtli igkilor, narkotik gobulu vo s. amillor donma ehtimalini artirir.

Donma zamani hiiceyroarasi vo hiiceyradaxili maye donur va genislo-
nir (sisir), buz kristallar: va sigkinlik hiiceyralorin zadalonmasina va mahvina
sabab olur. Donma 9ol, ayaq, ol vo ayaq barmaqlarin, burun vo qulaglarin it-
kisino do sobab ola bilor. Soyugun tosirindon ilk ndvbads qan ddvraninda
pozgunluqglar oamals golir, avval darids, sonra isa daha derinds yerlogon to-
xumalarda doyisikliklor yaranar.

DONMADAN QORUNMA TODBIRLORI

* Torkibindo kofein vo ya spirt olan igkilor igmoyin. Kofein va spirt
badan temperaturunu tonzimloyon mexanizms pis tasir géstarib, orqanizmin
istilik hasil etmosine manecilik toradir. Spirtli igkilor periferik damarlar1 ge-
nislondirarak istiliyinin tez itmasina sobab olur. Sorxos insan donmanin bag
vermasini hiss etmir.

* Tiitlin ¢gokmokdon ¢okinin. Tiitlin ¢okmak periferik qan dovranini
zoifladir vo donma ehtimalini artirir.

* Saxtalt vo soyuq havada miimkiin gqodor ¢ox horokot edin vo kiilok-
don gorunun.

* Otraf miihito uygun geyinin (quru va isti).

- Qanin normal dovr etmosi ligiin azad, genis paltar geyinin.

- Ust-iisto bir nego paltar geyinin. Yun vo xoz paltardan istifado edin.
“Kolom” kimi geyinin — badon va paltar arasinda isti hava gati yaratdiqda, o,
istiliyl ¢ox yaxs1 saxlayir. Lazim goldikdo bodonin horaratini tonzimlomok
ticilin paltarlardan ¢ixarib, sonra yenidon geyinmok olar.

- Ust paltar su kegirmoyon olmalidir.
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- Geyim nom olduqgda tez qurusu ilo ovaz edin.

* Ollorinizi soyugdan qoruyun. Saxtal vo soyuq havada slcoksiz (tokbar-
magq olcak), papagsiz vo sorfsiz bayira ¢ixmaym. Olcok saxtadan yaxsi qoru-
mur. I¢i xozli, su vo hava kegirmoyon tokbarmaq olcokdan istifado daha yaxs1
olar. Sorflo yanaglari, ¢ononi vo boyunu qorumaq olar. Soyuq havaya c¢ixdigda
soyuqgdan gqorunmaq iigiin iiz va agiq yerlors xiisusi krem ¢okmok maslohotdir.

* Ayaqlarmizi soyuqdan qoruyun. Uzun mosafoni qat etdikde (horbi
tolim, mars) osas diqqat ayaqlarin donmamasina yonsldilmslidir. Bir ciit deo-
yigok corab, olcok, bir termos isti cay faydal olar. Payiz, yaz vo qis ay-
larinda ayaqgabilarin vo ayagin voziyyatino digget etmok vacibdir. Dar,
ayaglar1 siirton ayaqqgabi, ayaqqabida i¢liklorin olmamasi, nom vo ¢irkli co-
rablar ayaqlarin donma ehtimalin1 artirir.

- Ayaga olan haor hansi tozyiq aradan qaldirilmalidir. Ayaqlarda torloms,
gasinma, ayaqqabiya siirtiilma, dirnaglarin uzanmasi, doysnoklor, dori ¢atla-
r1vo ya dorids iltihab aradan gotiiriilmalidir (6zi va tibb is¢isi torafindon).

- Quru va saxtal1 glinlordo ¢okmonin i¢ing, ayagi sixmamagq sorti ilo yun vo ya
kego igliklor qoyulmasi tovsiys olunur. Ayaglar1 torloyon insanlar ayaqqgabi
geyimino daha diqqgotli olmalidir. Genis qis ayaqqgabilarindan, isti igliklordon
istifado etmok vo yun corablar geymok moslohatdir. Onlar suyu 6ziino ¢okib,
ayaqlart1 uzun miiddot quru saxlaywr. Saxtali havada donmus otraflardan
ayaqqabilar1 ¢ixarmayin, ayagqlar sisib, yenidon ayaqqabiya girmays bilar.

* Saxtalt havada bazok agyalarindan istifade etmoyin (metal, o climlodon
zinat ogyalar1). Domir ogya az vaxt orzindo ¢ox soyuyub doriyo yapisaraq agri
vo donma vers biler. Uziik vo qolbaq otraflarda qan dévranini poza bilor. Umu-
miyyatlo saxtali havada agiq dori sathi ilo domirin tomasda olmasindan ¢okinin.

* s gdrmozdon ovval, is vaxt1 va sonra ¢oxlu isti maye igin (en az1
230 ml) vo kifayost godor yaxsica qidalanin. Bu badonin normal horaratinin
saxlanilmasma kdémok edir. Isti maye yoxdursa, ¢oxlu adi su igin. Soyuq
havada tox olmaq lazimdir, ¢ilinki sizo enerji lazim olacagq.

* Bir-birinizo nazarst edin, sifotinizin (burun, qulaq, yanaq va s.) ron-
ginin doyismasina fikir verin.

* Asagl temperatura vordis yaradmn. Tez-tez qisa miiddoto soyuga ¢i1-
x1b, yenidon isti otaga gayidin.

* Saxtali havadan evo qayidarkon otraflar, bel, burun, qulaqglarin vo s.
donmamasia amin olun.

* Saxtali havada yol nogliyyat vasitoniz yasayis montogosindon
uzaqda sondiikde, masini tork etmadon otrafdakilar1 kdmoyas mobil telefonla
cagiri va ya yoldan kegan digar yol naqliyyat vasitasini gozlayin.

* Horbi tolim vo mars zamani tovsiyalor:

- soxsi heyat avtomobil kuzovunda dasmarkon arxasi harokot istigamatindo
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oturmalidir;
- saxtadan qorunmaq mogsadilo kuzovun désomosing quru ot, saman, agac
budaqlar1 sapalonmalidir;
- ayagqlar (ayaqqgabilar) alavo olaraq ol altinda olan vasitalorlo drtiilmolidir;
- papagin qulaglarmi asag1 salmaq vacibdir;
- qaldirilmis yaxaligla vo olcok geyilmis ollorlo hordonbir {lizii 6rtmok
lazimdir.
* Usaq vo yaslilar saxtali vo soyuq havaya donvurmaya daha ¢ox moruz
qalrrlar, ¢iinki onlarda badon temperaturu lazimi soviyyado tonzimlonmir.
Saxtalt havada insanlar har 20-30 daqgigadan bir qizinmagq tigtin isti
otaga galmalidirlor.

DONMANIN OLAMOTLORI VO TOSNIFATI
Donmanin biitlin agirliq doracalorinds ilk (baslangic) alamatlor eynidir:
OVVOLCO
- yiingiil yandirma hissi, arabir sancma (iyna batma) vo ¢imdiklonms hissi
olur (narahathq yaratmadigma goro coxlar1 vaxtinda bu olamatlors ciddi
yanagmir);
SONRA
- zodolonmis nahiys agarir (avaziywr, solgun olur), mormori xatirladr,
mumabonzar vo ya bozumtul-sar1 olur;
- zodolonmis nahiys soyuyur;
- zadalonmis nahiyads hassasliq itir, agr1 hissiyyati olmur;
- zodolonmis nahiya sort vo siskin olur, ollodikds dori torponmir.

I, II vo IV doracali yaniglardan forgli olaraq donmanin doracosini (don-
manin dorinliyini) yalniz donan nahiyonin isidilmasindon, 12-24 saat kec-
dikdon sonra miiayyan etmok miimkiindiir. Zodolonmis nahiys isindikdon (qan
doévrani barpa olunandan) sonra donmanin agirliq alamotlori meydana ¢ixir.

Donmanin 4 agirhq daracasi ayird edilir

} 1 : (j L__"lrl"{': ) f’)ﬁiz

[I-I1T daracali donma. Ayagin bas .
. - . IV doracoali donma.
Barmaglarm IV doracali barmagmin IV daracali donma Q ena dovrii
donmast III doracali donmast qanqrena Govru.
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I daracali donma (on yiingiilii) adoton soyugun qisa miiddotli tosirin-
don bas verir.

Isitmokdon sonra zadslonmis nahiyo qizarir, bozi hallarda tiind qirmizi
rongo calir vo siskinlik (6dem) omolo golir. Dori qatlar1 6lmiir, bazon
donmanin birinci hoftesi dori gabigmin ciizi soyulmasi miisahids oluna
bilor, agr1 hissiyyat1 saxlanilir. Tam sagalma 5—7 giins bas verir.

II daracali donma soyugun uzun miiddatli tosirindon bas verir. Dori
kaskin surotde solur. Zodslonmis nahiyoni isitdikde agri hissi vo ilk
giinlordon (bazi hallara 6-12 saatdan sonra) on xarakter slamot olan saoffaf
torkibli suluglarin omolo golmoasi miisahido olunur. Agrilar get-gedo
intensivlosir vo davamli olur. Sigkinlik (6dem) donan nahiyodon konara
coxalir (yayilir). Agr1 saxlanilir, gasinma vo yandirma hissi zorar¢okoni ¢ox
narahat edir, sagalma ddvriinds diizgiin miialico apardiqda, dori 1-2 hoftoya
tam, capiq yeri galmadan, barpa olunur.

1T daracali donma soyugun uzun miiddatli tosirindon vo toxumalarda
horaratin ¢ox asag1 diismoasi noticosinda bas verir. Isidilmonin ilk giinlorin-
don (bazi hallara 612 saatdan sonra) hemorragik torkibli suluglar miisahido
olunur. Zadalonmis nahiyado agrilar haddindon artiq intensivlasir vo davam-
It olur. Darinin biitiin qatlart mahv olur. Tiindlogon vo mohv olmus (61miis)
toxumalar 2-3 hoftoyo boadondon ayrilir vo bir aymn orzindo yara sagalib
bitigir. Sagaldiqdan sonra dori tozo kobud toxumalarla ortiiliir (qranulyasiya
olunur) vo ¢apiq yeri qalir. Diison dirnaqlar uzanmir vo ya deformasiyaya
ugrayir (formasimi doyisir).

1V daracali donma soyugun ¢ox uzun miiddatli tosirindon vo toxuma-
larda horarotin hoddindon artiq asagi diismosi noticosindo bas verir. IV
daracoli donma I-II-III doracali donma olamatlori ilo yanasi geds bilor. 11—
IIT doracoli donmadan farqli olaraq IV doracoli donmada suluglar olmur,
donmus nahiya daha soyuq va ahomiyyatli daracada siskin olur, hissiyyat
itir. Donmus otraflarin dorisi koskin gdyormis, bazon mormorabonzaor vo
soyuq olur. Zaodolonmis nahiyoni isidon kimi siskinlik tez bir zamanda
coxalir. Darinin biitiin qatlar:, yumsaq toxumalar, bazi hallarda siimiik va
oynagqlar da mahv olur. Daha sonra quru (mumifikasiya) va ya yas qanqrena
inkisaf edir.

DONMADA iLK YARDIM

Saxtada qan damarlarinin spazmasi (daralmasi) bas verir vo don vuran
nahiyads gan dovran1 mohdudlasir vo lazimi gadar qanla tochiz olunmadi-
gma goro orqanizm soyuga miiqavimot gostora bilmir, todricon soyuyub
donmaga baslayir. Biina goro zororgokono ilk yardimin gdéstorilmosindo
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moqsad badonin donmus nahiyasindo pozulan gan dévranmi borpa etmok,
zarargokoni isitmok vo onu infeksiyadan miihafizo etmokdir.
Ik yardimim gdstorilmosinda asas magsad:
soyumani dayandirmagq;
donmus nahiyani isitmak;
donmus nahiyads pozulan gqan dovranini barpa etmok;
infeksiyani gabagini almagq.
Donmada yardimin magsadi qan dovraninin barpa edilmasidir vo burada
osas prinsip zadolonmis nahiyoni isitmok vo tokrar soyumadan qorumaqdir.

1. Soyumam dayandirmagq (zarar¢akani isti saxlamaq)

Ogor xostoxanadan bir saatliq mosafodasinizsos, zoror¢okoni longi-
modon (donmus sahoni qizdirmadan) xostoxanaya catdirin. Zorar¢okonin
xastoxanaya ¢atdirilmasi yubadilarsa, passiv yardim gostarin, yani soyumant
dayandirin (zerar¢okani isti saxlaym). Aktiv yardim (aktiv isitma) xastoxa-
nada aparilacaq.

* Tacili tibbi yardim xidmstine zong vurun.

* Donmadan qoruma tadbirlorina vo onun ilk slamatlorine ciddi ya-
nasin va longimadon yardim gostarin.

*  Gozintiys ¢ixdigda haddindon artiq soyuma vo ya donma hiss et-
dikds, isinmak vo don vuran yeri qiymotlondirmak ii¢lin isti yera (diikan,
cayxana, monzil) gedin. Sorf vo ya palto yaxaligi ilo yanaqlari, burunu,
¢onani vo boyunu qoruyun. Ollords vo ayaqglarda agrilar oldugda onlar1 aktiv
sokildo torpadin. ©llori dori-dori kontakt1 ilo goltuq altinda vo ya sinado
quzdirin. Ollari sixib agmagqla, ayaqlar1 iso horokat edib, bir ayaqdan digor
ayaga atilib diismoklo do isitmok olar. Ayaqlarin donu acilandan sonra da bir
miiddoat zoror¢okona gozmoya icazo vermoyin.

* Donmus, yas, dar paltarlar1 vo zinat asyalarini ¢ixarn.

- Donmus otraflardan ayaqqgabilari, corablar1 vo alcoklori ¢ixarn.

- Donmus vo yas nahiyoni avvalco quru oaski ilo qurudun. Don vurmus
nahiys ils ehtiyath olun.

- Zororgokono quru paltar geyindirin vo Ustiinii 6rtiin (adyal, paltar, palto
Vo s.).

- Mesads olduqda ocaq qalayin, yas paltarlar1 qurudun, 6ziiniiz iso tonqal-
dan qizinin va horakat edin.

* Zadolonmis nahiyays steril quru sargi qoyun. Sargi kip olma-

malidir.
- Zadslonmis nahiyayas istini pis keciron sarg1 qoyun. Bir gat tonzif, qalin
pambiq qati1, tokraron bir gat tonzif vo iizorino istini pis ke¢iron material
(miisomba, polietilen paket) qoyub sariyin. ©l vo ya ayaq barmagqlari
donmussa, onlarin arasina pambiq vo ya tonzif qoyun.
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* Husu aydin olan zororgokona isti cay, isti yemok verin. Tiitiin
¢cokmokdan, spirtli igkilordon vo gohvadan istifads etmoyin.

* Darin donma zamani1 donmus atrafa sarg1 qoyub, sonra, harokatsiz-
losdirin sinlo immobilizasiya edin. Bununla siz donmus toxumalar1 vo qan
damarlarin1 zodslonmadon qoruyarsiniz.

2. Donmus nahiyani isidin

Zoarargokonin xostoxanaya catdirilmasi yubadilarsa, donmus nahiyani
tocili isidin. Badonin donmus hissasini birdon-bira vo birbasa isitmayin (agiq
alov, isti butulka, isti suya salmaq, isidilmis korpiclo isitmok). Belo halda
hiiceyralor tez mohv olur vo toxumalarin ¢liriimosi bas verir. Donmus nahi-
yada gan dovranmin barpasini todricon, yavas-yavas hoyata kecirin. Donmus
nahiyonin isinmosi gan ddvraninin barpasi noticosinda bas vermslidir. Bu
ciir 1sidilms donmus nahiyonin daha tez sagalmasina sabab olur.

* [hq suda isidilmo on tosirli vo etibarli iisuldur:
- zodolonmis otraflar1 ehmalca temperaturu 20°C olan suya (vannaya, loyo-
n?) salin;
- toxminon 10 doqiqe miiddstindo suyun temperaturunu 38—41°C-5 godor
qaldirin;
- calism suyun istiliyi 41°C artiq olmasin vo bu temperaturda qalsin;
- zodolonmis otrafda dori yumsaq, elastik, ¢ohray1 rongdo olana va ol vur-
duqda istilik hiss edilona qadar isti suda (az1 40 doqigays gador) saxlayin;
- toxumalarm sonraki zadslonmasinin qarsisini almagq li¢iin zadslonan na-
hiyani suya qoyarkon gabin dibina vo ya divarlarina doymasina imkan ver-
mayin;
- 1liq suda isidilmonin tesirini artrmaq Ugiin suda otraflar1 barmaqlarin
ucundan baslayaraq, yuxariya dogru yiingiil masaj edin;
- otraflar1 sudan ¢ixardigdan sonra onlar1 qurudub, isti biikiin;
- heg bir mazdan istifads etmayin;
- 1sti su olmadiqda, donmus otraflar1 boadonin isti yerlorine yaxin saxlayin
(budlarn arasina va s);
- badonin agiq yerlorinin (burun, yanaqlar) avazimasi vo ya géyormasi za-
mani onlar1 quru ovuclarinizla qizarana qadar isidin;
- 1z kimi ac1q nahiyalors tozyiq gostormadon quru olloriniz vo ya quru ol-
coyinizi qoyub isidin.

Diggat! Ogor diskomfort hissi yaranirsa, demoli, su haddindon artiq

istidir. Nozoro alin ki, donmus nahiyoni isidonds orada sid-
dotli agrilar ola bilor.
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3. Tokrar donmaya yol vermayin
Ogor isidilmis nahiyani tokrar donmadan qoruya bilmayacaksinizso, don
vurmus nahiyoni isitmaya ¢alismayin. Tokrar donvurma toxumalarin daha
tez zodalonmasing sabab olur.

4. Donmus yeri masaj etmayin vd ovusdurmayin
- Zadolonmis nahiyani allo ovusdurmayin, siirtmoyin vo ona tozyiq gostor-
moyin. Zodalonmis yerlo ehtiyatli davranin. Dari daxilinds iti su kristallar1
olduguna gors dorinds yerlogon toxumalar zodoslonir.
- Zadolonmis nahiyoni yas ollorlo (slcoklo), spirtlo vo qarla siirtmayin. Bu,
dorinin daha da soyumasina, dorido ciziglarm omolo golmasinoe vo onlarin
infeksiyalagsmasina sobob olur vo dorindo yerlogson toxumalar1 zodsloyir.

5. Suluqlar1 desmayin
[k yardimi gdstorib qurtaran kimi, zorargokoni xostoxanaya catdirin.

KONTAKT DONMA

Badonin agiq nahiyslorinin — 40°C qador soyumus metal ogyalarla to-
masda olmas1 homin nahiyslorin donmasma gotirib ¢ixarir. Tomasda olan
nahiyo metal ogyanin {ist tobaqosinag yapisir. Belo donmalara kontakt donma
deyilir. Bu kontaktin az miiddatli olmas1 naticasinds donma II vo III daracali
olur.

' y Kontakt donmalarda ilk yardim
’;\ - Zodolonmis nahiyoni giic totbiq edorok metal
N osyadan zorla ayirmaq lazimdir (kicikmetal ogyalar
F(" / istisna olmaqla), ¢iinki boyiik asyalar1 qizdirmaq ¢otin
: olur.

_ ; - Zadolonmis nahiyoni 10 daqige orzindo + 40°C

“ ;’i/ axar su altinda saxlayn.

' - Zoadolonmis nahiyanin hissiyyat1 bir miiddst olma-
dig1 liclin suyun temperaturu miitloq yoxlanmalidir. Axar su olmadiqda zo-
dolonmis yers (yaraya) sarg1 qoyub, dori-dorikontakti ilo isitmok lazimdir.

Zodolonmadon bas vermis yaraya termiki yaniglardaki kimi miinasibot
gostorilmoalidir.
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SUDA BOGULMA

SUDA BAS VERON TOHLUKOLI HALIN MUOYYON EDILMOSI

Suda bogulma tosadiifi 6liim hallarinin osas soboblorindon biridir. Sta-
tistikaya asason har il diinyada 150000-dan ¢ox bu nov 6liim hallarina rast
golinir. Kisilor arasinda bogulma riski gadinlarla miiqayisods 6 dofa artiqdir.
Bu, kisilorin suda daha yiiksok riskli foaliyysti vo davranisi ilo slagodardir.
Doniz sahili, gbllor, caylar, kanallar, suvarma qurgular1 suda bogulma hadi-
solorinin bas verdiyi osas yerlordir. Uzmoayi bacarmayan, pis iizen va suyun
iiziindo dincalo bilmoyanlor suda bogulma hallar1 ilo daha ¢ox rastlasirlar.
Suda bogulanlarin ¢ox hissosini usaqlar toskil edir. Boytiklorin nozaratindon
konar qalan usaqglar daha tez-tez suda bogulma tohliikasi ilo qarsilasirlar.

Miokard infarkti vo digor xostoliklor, soyuqdoymo, badonin iimumi
zoifliyi, oldon diismo, suya bas vurduqda xosarot alma, suda hipotermiya
(haddindon artiq soyuma), yorgunluq, stress, psixoemosional doyiskonlik,
intihara cohd, pis qidalanma, spirtli icki vo narkotik maddslorin gobulu, {iz-
moyi bacarmamaq suda bogulma riskini artirir.

Suda bogulma, suda vo sahildo hoddindon artiq soyumaya moaruz qal-
ma su hovzolorinds bas veran on tohliikoli hallardandir. Qafil bas vermis ha-
diso, hadisonin gozlonilmoz gedisi, tonhaliq hissi, limidsizlik, miibarizoys
inamin itmasi qag¢ilmaz (fatal) sonluqla naticolons bilor. Suda, sahilo ¢ox ya-
xin masafods belo, quyuya, ¢alaya, cuxura, burulgana diisiib, suda bogulma
tohliikosi bas vers bilor. Oliim komfort soraitds isti vo ya iliq vanna suyuna
daxil olan vaxt da bas vera bilor. Bunun on ¢ox rast golinon sobabi vanna
otaginda husun itmosi vo bas beyin travmalaridir.

Suda bogulmaya zoror¢okonin, suyun vo havanim voziyyati tosir edo
bilor. Suda qalmaq intensiv gokilds istilik itkisine, psixoloji diskomforta,
qorxu hiss etmoya sobab olur, ona gora zarar¢okoni tez bir zamanda tapib
sudan ¢ixarmaq vo ilk yardim gostormok lazimdir.

Ariq adamlar soyuq suda tez holak olurlar. Daniz suyunun az miqdarda
agciyoarlora sorulmasi daha tohliikalidir, noinki sirin suyun. Cirkli vo bulaniq
suda sos tellorinin spazmasi (larinqospazma) vo suda bogulma tez bas verir.
Uzun miiddet + 20°C suda galma tedricon badenin haddinden artiq soyumasina,
gan tozyiqinin asag1 diismosing, nobzin saymin azalmasma va iiroyin dayanma-
sma gotirib ¢ixarir. Suyun temperaturu 4-6°C olduqda, 15 daqiqoys azalolordo
vo oynaglarda agr1, qicolma, azalo gacimasi miisahids olunur.

Suda kiitlovi bogulma tohliikasi tobii folakot zamani, dasqmlar vo ya
goruyucu bondlorin dagilmasi zamani bas verir. Belo voziyyatlordo hadise-
nin bas verdiyi giiniin saati, suyun axin siiroti, xilasedicilorin hadiss yerina
catma vaxtit vo onlarin xilasetmo omsoliyyatlarma hazirliq soviyyasi bdyiik
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ohomiyyat kosb edir. Geco saatlarinda dalganin hiindiirliiyli bir ne¢o metr,
stirati saatda 30 km-dan ¢ox olduqda, suda tohliikoys moruz qalanlar arasin-
da 6liim hallar1 toxminon 75% toskil edir.

Suda bogulmaya ¢ox vaxt suda davranis qaydalarinin pozulmasi, yor-
gunluq (masalon, soyuq suda uzun miiddst izmo), suya bas vuran zaman zo-
do (xiisuson tanig olmayan su hovzslorinds ¢imdikds), sarxosluqg, uzun miid-
dot glinos stialar1 altinda qaldigdan sonra suya girmok (koskin temperatur
forqi noticasinda) vo s. sobab ola bilor. Bu zaman insanin ¢otinliys diisiib,
Oziinii itirmasi do, voziyyati miirokkoblogdirir.

Insanin badon ¢akisi sudan yiingiil oldugu iiciin o, minimal cohdlo
uzun miiddat istor horizontal, istorsa do saquli vaziyyatds suyun iistiin-
da qala bilor. Bunun {i¢iin suda ollor vo ayaqlarla ylingiil avar ¢okmok,
miimkiin oldugu godar sakit vo dorindon nofas almaq, su burulganina diis-
diikdo miimkiin oldugu godor dorindon nofas alib dorinliyo bag vurmaq la-
zimdir. Darinlikds suyun harakat siirati azaldig: licilin tizmok daha asandir.

Boyiiklordo bogulma adoton qorxu vo tolasla baslanir. Usaqlarda bo-
gulma adaton sakitliklo miisayist olunur. Har iki qrupda normal tonoffiis xii-
digca tonoffiisiinii saxlayir, hipoksiya (orqanizmds oksigenin azalmasi) bas
verir. Bu zaman hava ovozino ¢oxlu miqdarda su agciyarlors aspirasiya olu-
nur (sorulur) vo modoys daxil olur. Zorar¢okon tam batdigdan sonra reflek-
tor tonoffiis soylori bas verdiyindon, agciyarlor su ilo dolur (suda haqiqi bo-
gulmada — 80%, suda asfiktik bogulmada— 20%). Mexanizmindon asil1 ol-
mayaraq, bogulmanin naticosi hipoksiyadir.

Cox saristali tlizgiiglilor vo dal@iclar arasinda iso daha ¢ox rast goli-
non risk faktorlarma iizmadon qabaq hiperventilyasiya daxildir. Suyun altin-
da lizmo miiddatini uzatmaq moqgsadilo onlar tez-tez vo ya dorindon nofos
alirlar (hiperventilyasiya). Belo etmaklo qanda karbon qazinin parsial tozyiqi
(PaCO,) asag diisiir, lakin oksigenin parsial tazyiqi (PaO,) nazars garpacaq
dorocods artmir. Uzdiikco oksigen sorf olunur vo tez bir zaman onun parsial
tozyiqi 100-don 30-a enir. Bu, beyinin oksigenlo tochizatini azaldib, husun
itmosino vo bogulmaya sobab olur.

* Suda bogulmada 6liimiin asas sobablori: suyun agciyorloro aspirasi-
yasi va sastellorinin spazmasi naticasinds tonaffiisiin dayanmasi; zadays (zarbs,
suya yixilma) reflektor reaksiya vo soyuq suya diisorkon ruhi sarsintidan (qorxu
hissi, slacsizliq) tiroyin ani dayanmasi; suda, hatta sahildo hoddindon artiq
badonin soyumasi noticasinde husun todricon itmosi (hipotermik koma);
tonoffiis vo tirak foaliyyotinin mohdudlasib, tam dayanmasidir. 18-20°C suda
15 dogigadon sonra badon hararati tadricon enmoys baslayir. Suyun horaratin-
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don asili olaraq insanm suda tohliikesiz qalma miiddsti: 24°C — 7-9 saat; 5-15°C
—3,5-4,5 saat; 0-10°C — 20-40 doqg.; 20°C — 3-8 dog.

Suda bogulmanin tohliikali sobablorindan biri do suyun agciyarlors as-
pirasiyasidir (sorulmasi). Oliimlo naticolonan aspirasiya olunan suyun mig-
dar1 boyiiklor {i¢iin 22 ml/kq sayilir. Zoror¢okaonlorin 85%-da 6liim 10 ml/kq
aspirasiya olduqda bas verir. Husun itmosi 2-3 ml/kq aspirasiya olduqda
miisahido olunur.

1.Suda bogulma halinin miisyyan edilmasi

Tohliikali hal suda vo ya su yaxinliginda hor bir insanin bagma galo bi-
lor vo onun miioyyan edilmasinin asas yolu diqgatli olmaq, tohliiko bas ver-
diyini gostoron olamatlori bilmokdir: {izgiliciiniin qaribs horokoti, qisqirig, su
sappiltisy, lizgligiiniin birdon suya batib, bir daha {izo ¢ixmamasidir.

Suda ¢otinliklorls {izlosmis insan1 ayird etmoyi bacarmaq onun hoya-
tin1 xilas etmok {igiin ilkin addimdir. Suda batanlarin ¢goxunun otrafda olan
insanlar1 kdmoya ¢agirmagq ticiin (qisqirmagqla, ¢igirmaqla) imkanlar1 olmur.
Onlar biitlin enerjilorini yalniz baslarini suyun iiziindon yuxarida tutmaga
sarf edirlor.

Cotin voziyyeto diismiis lizglicli vo batan insan suda bogulmaya mo-
ruz qalir.

Hor bir hal miioyyon doracods tohliikolidir vo
miixtolif davranig torzlori ilo ayird edilir. Catin voziy-
yoto diismiis iizgilicii cox yoruldugu {i¢iin onun sahilo
¢ixmaq imkani mohdudlasa bilor. Komok gostorilmo-
dikds suyun iizerindo qalmaq bacarigmi itirorok bogula
bilor. Aktiv bogulan insan suda saquli voziyyotdo olub
he¢ bir kdmoke¢i vo lizmo horokati etmok gabiliyystine malik olmur. Passiv
vaziyyatda bogulan insan 19 liziiasag1 halda suyun dibinds vo ya suyun sothino
yaxm yerds qalir.

SUDA BOGULMA ZAMANI iLK YARDIM

Vaxtinda vo diizgiin ilk yardim gostormoklo suda bogulan1 xilas etmok
miimkiindiir. Suda bogulmanin ilk doqiqgalorinds zarargokonlorin 90%-ni, 6—
7 doqiqadon sonra is9 yalniz 1-3%-ni xilas etmok miimkiindiir.

Xilasetmo omoliyyatlarin1 hoyata kegirorkon on vacibi xilasedicinin
ikinci qurbana ¢evrilmomasidir. Bogulana yardim gostoron xilasedici 6zii do
tohliikoays moruz qalir va tohliika riski onu har an izloyir. Buna gora yardim
gostormazdon avval o, 6ziiniin, sonra iso zarar¢okonin tohliikasizliyini tomin
etmolidir.

183



* Xilasedicinin tohliikasizliyi hadise yerinin vo onun otrafinin qiy-
motlondirilmasi ilo baglayir. Suda zoror¢okono yaxinlagsmagin tohliikosiz
olub-olmadigin1 miioyyanlasdirin, ¢ilinki bazi hallarda suya daxil olmaq toh-
liikali ola bilar.

- Ogor suda tohliikoyo moruz qalmis insana komok edo bilmirsinizso, dor-
hal slave yardim cagirin.

- Ogor yardim gostormok qorarma golmisinizso, tohliikali voziyystdo no
edo bilacoyiniz haqqinda otrafl1 diisiintin.

- Ogor zorargokon sudadirsa, avvalco ona kdmok lazim olub-olmadigini
miloyyanlosdirin. Digor zarargokonlorin movcudluguna da fikir verin. Otraf-
da sizo ilk yardim gostormokdo vo yardim ¢agirmaqda komok gostoracok in-
sanlarin olmasina fikir verin.

* Zororgokon husunu itiribsa, tocili tibbi yardim xidmotini aktivlog-
dirin, xilasetmo omoliyyatina baslayin.

*  Zarargokonin husu aydindirsa ilk olaraq onu sudan ¢ixarmaq lazim-
dir. Kiitlovi halda bogulan insanlarin har birins ayriliqgda yardim gostarilma-
lidir. Ehtiyatli olun. Tohliikasizliyinizi gdzlayin.

Suda komok gdstorilmo miixtolifdir:

- yorulmus iizgiiciiyo komok (bu, suda bogulmanin garsisin1 almaqda mii-
hiim tinstir sayilir);

- batan insana komok;

- bogulmus insana komok.

1. Husu aydin olan yorulmus iizgiiciiniin vo batan insanin sudan
cixarilmasi

Ovvolco zorargokanin sudan ¢ixarilmasma komoklik gostorin. Insanin
suda yorulmasi suda bogulmaya sabob ola bilocok tohliikolordon biridir. Uca
soslo vo ya isaralorls yorulmus vo ya batan zorar¢okono onu gordiiyiiniizii vo
ona lazim olan kdmayin gostarilocayini bildirin.

*Sahildon komok gostarilmasi

-Miimkiin olduqda xilasetmoni zaoror¢okonlo iinsiyyotdon baslayin.
Ogor bogulan insan suyun iizindodirso, onu uzaqdan sakitlogdirmoayo ¢ali-
sin. O, bilmalidir ki, ona komok galir. Ondan imkani ¢atan qodar sizo yaxin-
lagsmaq tigiin cohd etmosini xahis edin. Sosiniz sakit, goti, lazim goldikdo
inandirict vo ruhlandirict olmalidir ki, o sizo inanib, gostorislorinizi yerino
yetirsin. Ogar sas-kily buna imkan vermirss va ya zorar¢gokon uzaqdadirsa, ol
isaralorindon istifade edin. Xilas etmoak iiglin no etmok istadiyinizi ona bil-
dirin. (masoalon, ona ip vo ya har hansi ogya gdstormoklo).

-Zoarargokon kifayot qodor yaxindadirsa, onu sudan ¢ixarmaq {li¢iin hor
hans1 bir ogya uzatmaqla komok etmok olar. Bunun ii¢lin méhkom bir yer-
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don tutub, zorar¢okona torof oyilorak, ona uzun taxta pargasi, agac budagi,
koynak, komar vo ya dosmal uzadin, bunlarin zorar¢okono ¢catmasina ¢alisin.
Zorargokan bu vasitodon tutduqda, tohliikesizliyinizi gézlomakls onu ehti-
yatla dartm. Oziiniiziin suya diismomoyiniz {iciin asag1 durun vo zorarcokoni
dartan zaman arxaya 9yilin.

- Zorargakon uzaqdadirsa, ona torof iplo baglanmis har hansi bir iizon
osyani (avtomobil sini vo s.) atmaq olar. Xilasedici halgani qayigin 6n vo ya
arxa hissosino atmaq lazimdir. Zarargokons basini vo qollarmi daironin (ko-
marin) i¢arising kegirorak iizorine uzanib, sahilo vo ya qayiga dogru tizmok
lazim oldugunu bildirin. Zaror¢okono ilgok atdigda o, ilgoyi qoltuq altna
kecirmoalidir ki, onu bu voziyyatds sudan ¢ixarsinlar.

- Iti axan su vo ya suyun dibinin lilli olmasi xilasedici {igiin tohliikoli-
dir. Belo suya daxil olmayin. Osyadan tutan zorar¢okon 6zii vo ya xilasedici-
nin kdmoayi ilo tohliikasiz yers ¢atdirilmalidir. Bozon suda bogulan vahimoya
diisiib, onu xilas edon insani suyun altina ¢oko bilor. Buna yol vermomok
ticlin aranizda elo bir vasito vo ya osya olmalidir ki, zoror¢okon sizdon yox,
homin agyadan yapissim. Yardim gostororkon ehtiyatli olun — husunu itirmis
zarorgokonda bas vo ya boyun travmasi ola bilor.

- Zarargokoni sahilo ¢ixartdigdan sonra o, sorbast nofos alib, danisirsa,
he¢ bir yardim gdstorilmir.

2.Suda yardimin iisullar

Ogor siz suyun dayaz olduguna vo suya girdikdo basinizin su soviyye-
sindon yuxarida qalacagina ominsinizss, zorar¢okono kdmok gostormok tigiin
suya girin. Xilasedici yorulmus iizglicii vo batan insanin ali vo ayag ilo
ondan yapisa bilocoyindon ehtiyat edib, zoror¢okons arxadan yaxinlagma-
lidir. Batanin xilasedicidon yapismasi har ikisi tigiin tohliikalidir.

Yapigmalardan ehtiyat edib,
suda batani arxasi iisto ¢evirmok vo
ya onun arxasma ke¢mok lazimdir.
Ogor zorar¢okonin husu aydindirsa,
sorbast nofos alib danisirsa, ona heg
bir yardim lazim deyil. Sahils ¢ixa-
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rildigdan sonra zarargokondo hipotermiya olarsa o, aktiv isidilmoalidir.

Bir nego doqiqo suda horokotsiz vo {izii asag1 qalan zororgokon ¢ox gii-
man ki, husunu itirib. Zarar¢gokon husunu itiribsa, slavo kdmok ¢agirib, tocili
tibbi yardim xidmatini aktivlosdirin.

Hadiso yerindo iki xilasedici olarsa, biri husunu itirmis zorargokoni
arxasi iisto ¢evirib suda saxlayir, digori iso onun tonaffiis yollarini acib iki
ugurlu nafas vermoklo, sahilo ¢ixarilana godor hor 5-7 san bir nofosvermoni
tokrar edir. Sahildo UAR (iirok-agciyor reanimasiyast) davam etdirilmali vo
zarargokon aktiv isidilmalidir.

Xilasedici tok olduqda yuxarida gostarilonlori 6zii tok icra etmolidir.

Suda bogulma tohliikosi ilo qarsilasan insanin tonaffiis yollarinin tutul-
masma nadir hallarda rast golinir.ilk anlarda su ¢ox vaxt agciyarlora aspira-
siya olunmur, olunduqgda bels tonaffiis yollarmin yuxari hissasinds va traxe-
yada badono sorulur. Su bark yad cisim olmadigina gora tanaffiis yollarin
tutmur. Ona gors do hipoksiyani aradan qaldirmagq tic¢iin dorhal suyun i¢indo
siini tonaffiis vermok xiisusilo vacibdir. Bazi odobiyyatlarda UAR (iirok-ag-
clyar reanimasiyasi) aparmazdan ovval zararcokonin madosine dolmus su-
yun tonoffiis yollarma tokiilmo ehtimalini azaltmaq {i¢iin 10 saniya orzindo
basin asag1 tutulmasi (iki ollo ¢anaqdan tutub galdirmaq vo ya zorarg¢okoni
bud-diz vo ya ¢iyin nahiyasino garni iisto qoymaq) moslohot goriiliir. Suda
bogulma tohliikasi ilo qarsilasan insanin tonaffiis yollarma vo madasing yi-
gilmis suyun xaric edilmosino vaxt itirib, UAR-1n (iirok-agciyor reanimasi-
yasinin) aparilmasini longitmoyin.

Digqgat! Urok dayanmasinin sabobi hipoksiysi oldugda (moesalon suda
bogulma), xilasedici tocili tibbi yardim xidmetino zong etmozden
ovval UAR-1— 5 dovr (toxminon 2 daqiqo) aparin.

3. Bogulmus zararc¢okona komak

Bogulmus zorar¢okoni qayiqda, gomidos vo ya sahils ¢ixartdigdan son-
ra, arxast listo uzadin. Onurganin boyun hissasinin zodslonmasinin miim-
kiinltiylinli nozardon gacirmayin, ¢ilinki dalga zamani bas veran zadslorin ok-
soriyyati onurganin boyun hissasina tasir gostarir. Ola bilsin ki, yad cisim vo
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ya dil tonoffiis yollarini tutsun. Tonafflis yollarimin iki isuldan (“bas arxaya,
cong irali” vo ya “cona irali”) biri ilo agin va agiz boslugunu yoxlaym.
Reanimasiya tadbirlori ilo paralel yas paltarlar1 ¢ixarilmali vo zoroar¢okon isi-
dilmolidir. Isitmo xarici (isti 6rtiik, isitqac — qrelka vo s.) va ya daxili vasito-
lorlo (vena daxili 40°C steril isti maye) hoyata kecirilir. Bodon qizdirilma-
yana godor iirokds aparilan reanimasiya todbirlori ugursuz ola bilor. Bunun
ticlin badonin hararatini 30°C ¢atana qoder isitmayinca, reanimasiya saylo-
rini dayandirmaym. Imkan olduqda balon vasitasilo 100%-1i oksigen verin.
Oksigen dekompressiya xastaliyi olan dalgiclara birbasa gostorisdir. Bada-
nin horarati 34-34,5°C catanda bodonin qizdirilmasini dayandirin, ¢iinki
sonra badonin hararati 6zii tonzimlonir. Badonin haddindon artiq qizdirilma-
s1 zorar¢okon {igiin tohliikalidir.

*Zararcokanin taxliyasi

Yardim gostordikdon sonra bogulmus zororgokon voziyyotindon asili
olmayaraq xostoxanaya yerlosdirilmolidir. Ola bilsin ki, gdstorilon yardim-
dan sonra zarargokonin vaziyyati miivaqqgeti yaxsilagsin vo o, sohhotindon gi-
kayot etmosin. Ancaq bu aldadici haldir! Zoroar¢okon biitiin hallarda xostoxa-
naya yerlosdirilmalidir. Bu, istisnasiz qaydadir vo ona gors edilir ki, aparilan
reanimasiya todbirlorinin miisbat naticolorine baxmayaraq, klinik 6liimdon
¢ixarilmis, voziyyati yaxsilagsmis insanda suda bogulmadan 2—4 saat kegdik-
don sonra agciyorlorin 6demi, “suda ikincili bogulma”, koskin tonoffiis,
{irok-damar ¢atismazlig1 yaranir vo tez bir zamanda oliim bas verir. ikincili
suda bogulma hoyata gaytarilan bogulanlarin 20%-ni togkil edir.

Toxliys xoroklorindo dasinarkon va ¢arpayida uzanarkon zoror¢okonin
bas hissasi yuxar1 olmalidir.

4. Soyuq suda 3z3ld qicolmalarinda goriilocok tadbirlor

Soyuq suda yorulma zamani xilasedicinin va ya suda yorulmus lizgii-
¢linlin ayaq, ol barmaglar1 va s. azalolorinds qicolmalar ola bilor. Suda orga-
nizmin miixtolif nahiyslorindo bas veron 9zolo qicolmalariin aradan qaldi-
rilmasi tisulu da miixtolifdir.

Baldir az2lalorinin qicolmast zamani arxasi ists izarak qic olmus ayagi
sudan yuxar1 galdirmagla, yaxud suda diiz voziyystdo saxlamaqla vo qicolmalar
aradan galxana godor ayaq barmaglarini yuxariya dartmaq lazimdir.

Bud azalalorinin qicolmast zamani ayagi diz oynagindan bork gatla-
y1b, dabani budun arxa sothino dogru gotirarok sixmaq vo qicolmalar aradan
qalxana qodor ayaqlar1 bu voziyyotdos saxlamaq lazimdir.

9! barmaglar azalalorinin qicolmasi zamani dli sudan ¢ixardib yum-
ruq formasinda biikarak, bir neco dofs silkolomok lazimdir.
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SUDA BOGULANLARA YAXINLASMA

Suda reanimasiya todbirlori ekstremal voziyystdo gdstorildiyi ligiin
konkret formada aparilir:
e bilavasito suda vo yedoklomo zamani;

e alcaq bortlu lizgii vasitalori ilo;
e qayiq vo ya sahildo.

*Bilavasito suda.

-Zarargokonin yapismalarmdan ehtiyat edin. Suda bogulan insana tlizorok
arxadan yaximlasin. Bogulanmn tolas i¢indo geyri-iradi yapigmalar1 xilasedicinin
isini xeyli ¢otinlogdirir vo zorargokon liciin do tohliiko yaradir. Qeyri-iradi,
tolaslt horokatlordon vo yapigmalardan xilas olmagq ti¢iin aktiv iisullardan biri do
zarargokoni suya batirmaqdir. Belo bir soraitds o, suyun lizerino qalxmagq ti¢iin
xilasedicini buraxmaga mocbur olur. Bundan sonra xilasedici suya bas vurmali,
bogulan insan1 tapib onun slindon, saglarmdan yapisib, tokan vermoklo onunla
birlikde suyun iizorina qalxmalidir. Bu zaman xilasedici sorbast qalan ali vo
ayaqlar1 ilo intensiv horokot edib tizmalidir.

-Suda UAR-1 apararkan zororgokonin arxasinda, kiirays va kiirokdon bir
godar arali, yan torofs yaxin dayanib, onun basimi suyun soviyyasindon yuxa-
11 gqaldirin, sonra sag oli yaxinlasdiraraq “bas arxaya, ¢ona irali” lisulu totbiq
edib “agizdan-buruna” nofas verin.

*Yedoklomo zaman siini tonaffiisii hor 5—7 san bir birbasa “agizdan-
ag1za” vo ya “agizdan-buruna” davam edin (doqiqods 8—12 dofd).

*  Sal, rezin qayiq, xilasetmo dairasi vo al¢aq bortlu {izgii vasitolorindo
yardim adoton bir xilasedici ilo hoyata kegirilir. Uzgii vasitosini bogulana arxa
torofdon yaxinlasdirin. Sol ollo bogulanin sol ¢iynindon (qoltugalti) tutun; bo-
gulan1 dartib, borta dirsoyi 1lo dayaq verin. Sag sllo ¢ononi bir godor irali verib
va bas1 arxaya oyib, bogulanin agzin1 kip tutub, “agizdan-buruna” nofas verin.

* Qayiqda. Longimoadon UAR-a (iirok-agciyar reanimasiyasma) baslaym.

* Sahildo UAR-1 tam hocmdo aparin vo zoror¢okonin yas paltarini ¢1xa-
rib, aktiv isidin. Qarmn ozalolori y1gi1ldigda diafragma da yigilir vo bu, qusma-
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ya sabab olur. Mado mdéhtoviyyatmin agciyarlora diismomosi iiglin bogulani
sol vo ya sag torofi listiing cevirib, qarninin yuxar1 hissasina tozyiq etmoklo
su vo mada mohtoviyyati xaric edilir.

*Qicolma oldugda miivafiq todbirlor goriin.

Digqat! (1) Zarargakonin agciyarlorinin ventilyasiyasi agig-aydin obs-
truksiya olmasa, Haimlik {isulu oks gostorisdir. Batma hadiso-
lori zaman1 zorargokonlorin oksoriyystinin aspirasiya (suyun
agciyorloro sorulmasi) etdiyi su az oldugu halda, modoya
uddugu su boyiik hacmds olur. Belo hallarda Haimlik {isuluna
istinad etmok aspirasiya riskini artira bilor.

(2) Dekompressiya xostaliyi olan dalgiclara ilk yardim gosto-
rorkon oksigen vermak lazimdir.

QICOLMALAR

Qicolmalar (tutmalar) beyin faaliyyatinin kaskin pozulmasi naticasin-
da nevroloji statusun doyigmosing, husun itmosine v ozalo-horokot gorgin-
liyi ilo miisayist olunan hallara deyilir. Qicolmalar sinir sisteminin zadalon-
masini gostaran bir olamatdir. Beyinin bazi hissalorinin aktivliyi naticasinds
bir qrup azalslords gorginlik artir, onlar yigilir va bu vaziyystds bir miiddst
qalir. Belo hallar bozon bork agrilarla miisayiot olunur vo xastoys aziyyat ve-
rir. Qicolma bodonin ayri-ayri ozalo qruplarinda vo ya biitiin ozslalordo mii-
sahido oluna bilor.

Qicolmanin sobablori: (1) epilepsiya; (2) yiikksok qizdirma — adoton
usaqglarda; (3) infeksiyalar; (4) spirtli i¢kilor, kimyavi vo narkotik maddslor-
la zoharlonmolar; (5) ganda sokerin miqdarinin asag1 diismasi — insuling qar-
s1 reaksiya; (6) bas beyinin travmast; (7) beyinds oksigen ¢atismazlig; (8)
beyin sislori; (9) hamilsliyin fosadlar1 (eklampsiya); (10) namalum sabablor.

Xilasedici qicolmanin sobablorinin arasdirilmasina cavabdeh deyil. O,
ilk n6vbada CAB reanimasiyasini tomin etmalidir.

Epilepsiya adlanan xroniki nevroloji xastalikde cox vaxt qicolmalar
miisahido olunur. Epilepsiya ¢cox qodim zamanlardan balli olan xostalikdir.
Xalq arasinda buna “6ziindongetmo”, “lirok ke¢mo”, “tutma”, “miiqoddos
xastalik”,; “yixilma xastaliyi” va basqa bu kimi adlar verilmisdir. He¢ do bii-
tiin qicolmalara epilepsiya xostoliyi demok olmaz.

Qicolmalar xastonin hoyat1 li¢iin nadir hallarda (tonoffiisiin dayanmasi
zamani) tohliiks yaradir.

Qicolmalar 2-3 daqiqa davam edorok, xirilti, sifotin goyarmasi, geyri-ira-
di sidik ifrazi, dilin diglonmasi, agizdan kopiik ifraz edilmosi ilo miisayiot olu-
nur. Qicolma zamani xasto yers yixilib, bas beyin travmasi ala bilor, qusa bilor
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vo husunu itirdiyine gors tonoffiis yollar1 modo mdhtoviyyati il tutula bilor.
Tutma qurtardiqdan sonra xastoni yuxu basir, yuxudan ayildigdan son-
ra i1so bas veronlori xatirlamur.
Belo hallarin oksoriyyati 15 daqiqaya hec¢ bir tibbi miidaxilo olmadan
kecib gedir.
1. Oz tohliikesizliyinizi tomin edin. Tacili tibbi yardim xidmeotino zong
vurun.
2. Xastoni qoruyun. Onun tohliikesizliyini tomin edin.
- Qicolma vaxti xasto yixilib, xosarat ala bilor (bas beyin travmasi, yaniq,
kasilmis yaralar va s). Buna goro,miimkiindiirss, onun basini yixilan zaman
tutmaga ¢aligin.
- Qic olan xastonin 6ziino xosarat yetirmomasi liclin otraflarmi asta tutub,
cox aktiv horokot etmosino imkan vermayin va onu zadaloys bilon har hansi
bir agyadan uzaqlasdirin. Xostonin basinin altina c¢ox hiindiir olmayan
yumsaq bir oagya qoyun.
- Xostonin agzina heg bir sey salmayimn. Xastonin dislori agiza salinan yad
cisimi (o ciimlodon barmagqlari) sindira bilor vo bu yad cisim xastonin tonof-
fiis yollarini tuta bilor. A1z bosluguna qasiq vo ya ayri alotlorlo miidaxilo
etmok xostonin alavo xasarat almasina sabab olur (dislorin sinmasi, dilin vo
ag1zin yaralanmasi).
- Xostonin otraflarmi vo badonini diizoltmays cohd etmoyin.
- Xostoni he¢ vaxt baglamayimn. Bu, he¢ bir xeyir gotirmir, oksino, xasto
s1zd vo Gziing xosarat yetiro bilor.
- Tonaffiis yollarinin modo mohtoviyyati ilo tutulmamasi {iciin qusan xosto-
nin basini yana gevirin.
- Xostonin boynunu, sinasini va belini sixan paltarlar1 agin, bosaldin.
- Xastonin manliyini qorumagq {i¢iin ona yardim gostormayon adamlar1 ko-
narlasdirn.
3. Tonoffiis yollarmin kegiriciliyini tomin edin. Qicolmada asas tohliiks te-
noffiisiin dayanmasidir.
- Xostonin tonoffiisii sorbastdirss, onda tohliiko gdzlonilmir vo xastoys miida-
xilo etmok lazim deyil (agzin1 mocburi agmagq, dilini bayira ¢ixartmaq vo s.).
- Xosto gdyarirso, demoali, tonoffiis yollar1 tutulub, o, nofos almir vo orqa-
nizm oksigenlo tomin olunmur. Oksigen catigsmazlig1 noticosinds hus itir,
qicolmalar qurtarir, azalolor siistlosir. Ancaq qicolmalar qurtardigdan sonra
tonoffiis yollarin1 agmagq liclin basin arxaya oyilmasi, ¢onanin irali qaldiril-
mast miimkiin olur.
4. Tonoffiis yollarmin kegiriciliyi tomin olunduqdan sonra agciyarlorin siini
ventilyasiyasini aparin. Aspirator (sormaq ii¢iin cihaz) olarsa, tonoffiis yolla-
rindan maye halda olan va xirda yad cisimlori sorub xaric edin.
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5. Qicolma qurtardigdan sonra xostonin tonoffiis yollarini agin, tonoffiisii
yoxlaym va zorar¢okono (ogor onurga siitunu zodolonmoayibsa) sol vo ya sag
torofi tistdo “borpa voziyyoti” verin.

6. Komoyo golon tacili tibbi yardim is¢ilorine xastoys xarici baxis hagqinda
doqiq molumat verin. Molumatda qicolmanin baslanma vaxtini, gedisini,
olamatlorini vo davam etmo miiddotini gdstorin. Xastonin yaxilarindan
toplanan molumat da faydali ola bilor.

Diggat! (1) Qic olan xasto digqget talob edir. Qicolmalar qurtardigdan
sonra xastoni nozaratsiz qoymayin.
(2) Zarargokon 10 dogigodan c¢ox husunu itirarss, qicolmalar
tokrarlanarsa vo ya bu ciir tutma ilk dofodirss, tocili tibbi
yardim xidmatina zong edin.
(3) Qicolma 30 dogigodon artiq davam edirso, bu, tonoffiisiin
vo beyinin foaliyystinin pozulmasina gotirib cixarir. Belo
xastolora tibb is¢isi qicolma sleyhino azalo vo ya vena daxili-
nd dorman vurmalidir (seduksen, relanium, aminazin vs s.).
(4) Qicolmada kordiamin, korazol, kamfora vo s. psixomotor
stimulyatorlar vo analeptiklor vurulmamalidir. Bunlar 6zlori
doa qicolma torads bilor.
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MEXANIKI ASFIKSiYA (BOGULMA)

Tanoffiis yollarinin yad cisimlo tutulmasi—mexaniki asfiksiya-hoyat
ticiin an tohliikali hal va 6liima sabab ilirayin va tonaffiisiin ani dayanmasidir.
Tonoffiisiin dayanmasinin asas sobabi tonaffiis yollarinin dil vo ya yad ci-
simlo tutulmasidir. Tonoffiis yollarinin yad cisimlo tutulmasina (obstruksi-
yasia) mexaniki asfiksiya deyilir.

Mexaniki asfiksiyadan 6liim hallar1 fovgelado hallarda bas veron digor
Olim hallarina nisbaton az rast golinir. Statistik molumatlara asason hor il
diinyada bas veron 100 min 6liim hadisasindon 19,8%-1 {irok-damar xosto-
liklori, 16,5%-1 avtomobil gozalari, 1,7%-1 suda bogulma sabobindon olursa,
yalnmiz 1,2%-1 tonaffiis yollarina yad cismin diigmosi naticosinda bas verir.

Tonoffiis yollarmin tutulmasi (obstruksiyasi) zamani yad cisim havanin
agciyarloro daxil vo xaric olmasmin garsisini alir. Tonofflis yollarinin tam
tutulmasi daha tohliikali hesab olunur. ©gar tonoffiis yollarmm kegiriciliyi bir
ne¢a doqiqe arzinds barpa olunmazsa, oksigen ¢atismazligi noticosindo hus itir,
tonoffiis vo tirok foaliyysti dayanir. Zarorgokon qorxu vo tolas i¢indo oldugu
ticiin otrafdakilarm ona yardim gdstormasine miiqavimet gostarir. Belo hallar
xilasedicini ¢asdirib hadisoni diizgiin qiymstlondirmoys mane olur. Bu zaman
xilasedici soyuqqganli olmali va diizgiin qorar gabul etmaolidir.

Yad cisim adston, qirtlaq nahiyasindo tonaffiis yollarmi tutur. Qirtla-
gn on dar hissosi sos yarig1 hesab olunur. Burada sos tellori yerlosir. Qirt-
lagdan sonra tonoffiis yollar1 genislonib traxeyaya (nofos yoluna) kegcir.

Tonoffiis yollarinin yad cisimlo tutulmasimin erkon miioyyonlosdiril-
mosi yardimin vaxtinda gostorilmosi demokdir. Hazirligh xilasedici asfiksi-
yanin slamatlorini ¢ox vaxt ayird eds bilir.

1. Tonosffiis yollarinin qisman tutulmasi
Tonoffiis yollarinin qisman tutulmasi zamani zarar¢okon ¢atin olsa da,
nafas alir.

*Tonaffiis gonaatbaxs oldugda.

-Tonoffiis gqonastboxs oldugda o, husunu itirmir, danisa vo giiclii 6skii-
ra bilir. Oskiirok arasinda kiiylii, fit sosi veron tonoffiis esidilir. Bogulan &s-
kiira vo ya damisa bilirso, he¢ bir miidaxiloyo ehtiyac yoxdur. Oskiirok —
organizmin reflektor miidafio reaksiyasidir. Adoton mohkom Oskiirok dos
gofasinds tozyiqi artirir vo yad cismin tonoffiis yollarindan ¢ixmasina sorait
yaradir.
-Zoarargakoni hovaslondirin,éziiniin yad cismi xaric etmoa cohdlorinoe qarigsma-
yn, dskiiroyi saxlamamaq va tonaffiis alma cohdlorini davam etmoyi masle-
hat goriin.
-Bogulanin vaziyyatino nazarat etmok liclin yaninda bir adam saxlaym.
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*Tanaffiis geyri-qanaatbaxs oldugda.
Tonofflis geyri-qonaotboxs olduqda zororgokonin husunun aydin olmasina
baxmayaraq, dorindon nofos ala bilmodiyi liclin méhkom 6skiira bilmir vo
tonoffiis getdikco cotinlogir. Tonoffiis yollarinin qismon tutulmasi davam
edarsa tacili tibbi yardim xidmstino zong edin vo tonaffiis yollarinin tam
tutulmasinda oldugu kimi ilk yardimi qarnin tokanla sixilmasi ilo baslaymn.

2. Tanaffiis yollarinin tam tutulmasi

Bogulan bogazin1 (boynundan) ovcu ilo (bas vo sohadot barmagi ilo) sixir.
Bogulanlarin belo harokotine bogulmanin universal nisani deyilir. Bogulan
zaman bogulmanin universal nisanindan istifado etmok tovsiyo olunur vo
ohali bu barado maariflondirilmalidir.

1 - Tonoffilis yollarin tam tutulmasi zamani zororgokon na
nafas ala, na danisa, na da oskiira bilir.
- Zoroargokon nofos ala bilmir. Heg bir tonoffiis sasi esidil-
mir (kOrps usaq aglaya bilmir), hava miibadilosi ¢ox pis-
dir, kiiyli, fit sokilli yiiksok tonlu tonoffiis soslori esidilo bi-
lor. Tonoffiistin getdikco ¢gotinlogsmasi miisahido edilir. Dari
ortiiyli vo selikli qisa goy rongo calir (sianoz), hipoksiya
baslayir.

Bogulmanin
universal nisant

-Damisa bilmir. Husu aydin olan bogulan insan “bogulursunuzmu?” sualini
basi ilo tosdiq edirso, sorusun: “Danisa bilirsinizmi?” Bogulan bu suallari
cavablandira bilmir.

-Oskiirak he¢ olmur vo ya zoif, yad cismi tonoffiis yollarindan ¢ixara
bilmayan saviyyads olur.

3.Mexaniki asfiksiyada ilk yardimin gostorilma iisullan

Istor bdyiiklordo (yeyib-igon zaman), istorso do usaqlarda (oyuncaqla
oynayan vaxti ya da qoz, findiq, konfet yeyarkon) bas veron tonoffiis yollari-
nin tutulmasinda (obstruksiyasinda) ilk yardim eyni qayda ils aparilir.

Bogulana yardim edacoyinizi sdyloyin va onu ruhlandirin.

*Tonoffiis yollarindan yad cismin ¢ixarilma iisullar::
- garnin tokanla sixilmast;
- kiirokarasi nahiyayo zorbs vurulmast;
- dos gofosinin tokanla sixilmasi.
Bogulmalarda tonaffiis yollarindan yad cismi ¢ixarmagq tiglin garmin tokanla
sixilmas1 (Haimlik manevri), kdrpolor istisna olmaqla, biitlin yas qruplarinda
totbiq edilir.
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Korpalords qarma tokan aparilmir. Bu, qaraciyar vo digor daxili
orqanlar1 zadaloys bilor. Korpalords yad cismin ¢ixarilmasi ii¢iin kiirokarasi
nahiyayo zorbs vurma vo dos gofosinin tokanla sixilma tisulu islodilir.

Reanimasiya {lizro bozi odobiyyatlarda baslangic olaraq kiirokarasi
nahiyayo ovucun proksimal (biloys yaxin) hissasi ilo 5 dofs zorbo vurmaq
toklif edilir. Bu iisul natico vermadikds, qarmin 5 dofs tokanla sixilmasi
hoyata kecirilorak, avvalki iisulla yad cisim ¢ixarilana godor ndvbalosdirilir.
Boyiiklords kiirokarasi nahiyoya zorbo vurma iisulu ilo yanasi dés gofasinin
kondolon, ikitorofli tokanla sixilmasi tisuluda moslohot goriiliir.

BOYUKLORDO VO BiR YASDAN YUXARI USAQLARDA
MEXANIKI ASFIKSIYA

Bogulana gostorilon yardim onun husunun olub-olmadigindan asilidir.

- Husunu itirmis bogulanlarda tocili tibbi yardim xidmstino zaong
etdikdon sonra iirok-agciyor reanimasiyasint CAB alqoritmi ardicilligt ilo
baslayin (C — canlandirma; A — agiq tonoffiis yollar1; B — birbasa nofss).

Haimlik manevri bogulanin agciyarlorinin tez vo giiclii sixilmasma vo
yad cismin nofos yollarindan tozyiqlo qovulmasina imkan verir. Qarina
tokan diafragmani yuxar1 sixaraq, tonaffiis yollarinda tozyiqi ytliksoldir. Bu,
havanin sixilmig agciyarlordon ¢ixmasini siiratlondirir vo reflektor 6skiiroyin
yaranmasina sabab olub, yad cismi tonoffiis yollarindan ¢ixara bilir. Fosad-
larm (gabirgalarin sinmasi, dalagin zodolonmasi vo s.) qarsisini almaq tigiin
oli xancarabanzar ¢ixint1 nahiyasing vo asagi qabirga qovsiine (asag1 konari-
na) qoymayin. 9gar ollor diizglin qoyulubsa qarina tokanlar saga vo ya sola
yonalmayacok. Bu tisul badonin biitiin agirligi ilo hayata kegirilmalidir.

Husu aydin olan bogulanlarda ilk yardim

Husu aydin olan 6skiira vo ya danisa bilmayon bogulanlara 6skiirmayi
toklif edin. Mohkom 0Oskiirokdon sonra, tonoffiis yollar1 agilmasa, Haimlik
manevrina kegin.

*Ayaq iista va ya oturaq vaziyyatdo Haimlik manevri:
- digor ol ilo yumrugu tutub qarini tez, giicli, altdan yuxar1
tokanla sixin.

- Hor tokan aydin vo ardicil horokotlorlo aparilaraq, yad
cisimi konarlagdirmaq moagsadi dasiyir.
Qarmin tokanlarla sixilmasi1 yad cisim tanoaffiis yolla-
rindan ¢ixana vd ya zardr¢cokon husunu itirona qadar

davam etdirilir.
- sabitlik yaratmaq ti¢lin ayagmizin birini zororgokonin ayaqlar1 arasina
qoyaraq, dayaq verin;
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- bir olinizi yumruq soklinds biikiib, bag barmaq icori olmaqla, yumru-
gunuzu orta xott lizro goboklo dos slimilyiiniin xoncarvari ¢iximtisi arasinda
yerlosdirin (gébakdon bir az yuxari, xoncarvari ¢ixintidan bir godor asagi);

- zorargokonin arxasinda ayaq va ya dizi listo durun;

Obstruksiyan1 ylingiillosdirmok iigiin hor yeni tokami forqli, ayrica
harakatlo edin. Qarmi tokanla sixdiqda,hava 6skiirok aktinda oldugu kimi,
macburi olaraq agciyarlorden ¢ixir. Havann siiratli horakoti butulkadan tixa-
cin ¢ixmasi kimi yad cismi tonoaffiis yollarindan xaric edir.

Bogulan husunu itirorss, 90 saniyo arzinds tocili tibbi yardim xidmo-
tino zong edib, defibrilyatoru oldo etmok olarsa, bunu edin, oks toqdirdo
buna vaxt sorf etmoyib, ilk yardimi asagida gostarilon qaydada aparn.

Husunu itirmis bogulanlarda ilk yardim

Tonoffiis yollar1 yad cisimlo tutulmus zoror¢okonin homin anda husu
aydin olur, sonradan yardim gostorilmadikdo agciyarlors hava daxil olmadi-
gina gors iirayin va beyinin oksigenls tachizat1 pozulur va naticods o, husu-
nu itirir va qiciqlara cavab vermir. Bels hal tez bir zamanda 6liimlo naticoloe-
na bilor.

Bogulanin husunu itirmok tohliikasi oldugunu nazors alaraq, tocili
tibbi yardim xidmotini aktivlosdirib, zororgokoni arxasi iisto sort yerdo uza-
dib, nabzi yoxlamadan dos gofosinin kompressiyast asas olmaq sorti ilo,
irok-agciyar reanimasiyasina (dos qofosinin kompressiyast (liroyin qapali
masaj1), tonaffiis yollarmnin kegiriciliyinin barpasi, agciyarlorin siini ventil-
yasiyas1) baslayin (bax: “Urok-agciyar reanimasiyasinmn aparilmas1”).

Hor siini tonaffiis vermazdon avval zararcokanin agzinmi genis acib
agi1z bosluguna baxin.

* Ag1z boslugunda xaric ola bilocok yad cisim goriiniir

Ag1z boslugunda asan xaric ola bilocok yad cisimi barmaqla ¢ixarmn vo
tonaffiis yollarin1 “Bas arxaya, altgons irali” iisulu ilo agm. Sarbast tonoffiis
olmadigda (havanin horokoti hiss edilmir, dos qofosi qalxib enmir) iki
ugurlu nafas verin. Birinci nafas ugurlu olmadiqda, basin voziyyotini
doyigsmoklo (bir az arxaya vo ya qabaga), tokrar ugurlu nafas verib tirok-ag-
ciyar reanimasiyasmi (UAR) tocili tibbi yardim brigadas1 golono qador da-
vam etdirin.

* Ag1z boslugunda xaric ola bilocok yad cisim goriinmiir

Ag1z boslugunda xaric ola bilocok yad cisim goriinmadikds dos gofo-
sinin kompressiyas1 osas olmagq sortiilo, {irok-agciyor reanimasiyasini (UAR)
tocili tibbi yardim brigadasi golono qodor davam etdirin. Husunu itirmis
bogulanlarda dos gofosinin kompressiyasi tonaffiis yollarinin agilmasinda vo
yad cismin konarlasdirmasinda effektiv ola bilor. Tadqiqatlar gostorir ki,
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husunu itirmis bogulanlarda dos gofssinin kompressiyasi garmna tokanla mii-
qayisada tonaffiis yollarinda baraber vo ya ondan artiq tozyiq yaradir. Buna
gora verilon nafasin bir negosi ugursuz oldugda UAR-a kegib dds qofosinin
kompressiyasmi etmok lazimdir. Bes dovr (2 dogiqe) UAR-dan sonra, tocili
tibbi yardim xidmati zong edilmoyibso, bunu etmok lazimdir.

Ag1z boslugundan yad cisimin xaric edilmasi, sarbast tonoffiisiin ol-
mas1, nofas veran zaman havanm harokatinin hiss edilmasi vo dos qofasinin
qalxmasi qiciqlara cavab vermoyan zarargokonin yad cisimdon azad olma-
sindan xabar verir. Bogulan gofildon nofos almaga baslayarsa, demoli, yad
cisim tonoffiis yollarindan tam xaric edilib.

Normal (adekvat) tonoffiis vo nobz olduqda zaororgokons “barpa voziy-
yoti” verin.

Yardim ugurlu olarsa qarina tokanlarin fosadlarini vaxtinda arasdir-
magq ti¢lin zoror¢okon tocili tibbi miiayinodon kegmalidir.

* Sadalanan tisullarla bogulan1 qucaqlamaq miimkiin olmadigda
asagidakilar edilmoalidir:
- bogulan1 arxasi iisto sort miistovi iizorinds uzadin;
- mimkiindiirso, bogulanin sol vo ya sag torafinds, ¢iyin soviyyosinds dizi
iisto dayanin;
- ollorinizi d6s gofasinin kompressiyasinda oldugu kimi yerlosdirin;
- ollorinizls dos slimiiytline giiclii tokanla tozyiq edin.
Dos siimiiyiiniin tokanlarla sixilmasi, yad cisim tonaffiis yollarin-
dan c¢ixana va ya zorar¢akon husunu itirana qador davam etdirilir.
Bogulan husunu itirdikds, xilasedici dorhal tacili tibbi yardim xidma-
tino zong edib, UAR-1 aparmalidir.

KORPOLORDO MEXANIKI ASFIKSIYA

Usagqlarm husu aydin olsa da, onlar tonaffiis yollarina hakim ola bil-
madiklorino gbéro yad cismin ¢ixarilmasi liciin gdstorilon soylor somorosiz
olur. Nofasalma cohdinds gabirgaarasi ozalolor i¢ori ¢okilir, dori vo dodaglar
goyorir. Ogor korpa gofildon dskiirmoys, dylimoys baslayib, sasli ¢otin to-
noffiis edirso, demoli, tonoffiis yollarmin yad cisimlo tutulmasi bas vermis-
dir. Usaqlarda vo korpoalorde tonoffiis yollarmin kor-korans (gérmadon)
tomizlonmasi yol verilmozdir.

1. Husu aydin olan bogulan korpalords ilk yardimin gostorilmasi

Korpalordo bogulmanin universal nisan1 olmur. Onlar bogularkon uca-
dan aglaya va heg bir sos ¢ixara bilmirlor. Oskiirok akt1 zoif vo ugursuz olur.
Korpalords garma tokan (Haimlik manevri) aparilmir, ¢iinki bu, qaraciyar vo
digor daxili orqanlar1 zadoloys bilor. Korpoalordo yad cismin ¢ixarilmasi
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ticlin kiirokaras1 nahiyoys zorba vurma (5 dofa) vo dos gofosini tokanla sixil-
mast1 (5 dofa) iisullar biri digorini ovaz etmokls aparilmalidir.Usullarin ovoz
edilmosindo korponin xilasedicinin olindon yero diismo ehtimali oldugu
iiclin, onun oturaq vo ya diz iisto voziyyat almasi tolob olunur. Bu iisullar
yad cisim ¢1xana va ya korpanin husu itona qoder davam etdirilir. Imkan da-
xilinda kdrpanin sinasi paltarlardan azad edilmolidir.

* Kiirokarasi nahiyays zorbs vurulmasi
- Korpani iizii asagi ¢evirib, qolunuzun said na-

hiyasino qoyun.
e ey S - Dayaq tigiin olinizi diz vo ya bud nahiyssino
o Q » sOykoayin.

- Korponin basini vo ¢onasini ollorinizls tutub,
dos gofosindan bir godar asagida saxlaym.
- Conoalt1 yumsaq toxumalarin sixilmasina yol

vermayin.
- Ovcun proksimal (biloya yaxin) hissasi ilo korpanin kiirokarasi nahiyoasinoe
5 zorba (giiclii sapalaq) vurun.

Zorba yad cismi yerindon torpadacok godor giiclii olmalidir.

Yad cisim xaric edildikdo vo tonoffiis barpa olunduqda zorbalori da-
yandirin.

*Dos qofasinin tokanla sixilmasi

Kiirokarasi nahiyoyo bes zorbo etdikdon sonra yad cisim xaric olma-
digda, zorbs endirdiyiniz slinizi kiirokboyu qoyaraq, kdrpenin basini arxa-
dan alinizls tutun. Korps sizin qollariniz arasinda besikdo oldugu kimi vo-
ziyyat almalidir (bir olinizin i¢i kdrponin iizlinii vo ¢onasini, digor alinizin
ic1 159 kOrponin basini arxadan tutmalidir).

Conoalt1 yumsaq toxumalar sixilmamali
vo bas ¢ox arxaya oyilmomolidir, ¢ilinki bu
tonaffiis yollarinin kegiriciliyini poza bilar.
» Qollarmiz arasinda olan korpani bas, boyun
vo badoni bir xott boyu tam olaraq, ehtiyatla,
arxasi iisto ¢evirin.
» Korponi cevirdikds o, kiirokarast nahiyaya
zarba vuran dlinizin lizorinds arxasi iisto uzan-

mis vaziyyatds olmalidir.
» Korponin basi ayaqlara nisbaton asagi olmaqla qollariizi bud nahiyssing
dayaq verin.

» 1ki barmagmizi (orta-adsiz vo ya orta-sohadot) dos qofasinin kompressi-
yasinda oldugu kimi yerlosdirin vo 5 dofo dés gofosini tokanla (saniyads 1
dofo) sixin.
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Tokanla sixma yad cisimi yerindon torpadacok godor giiclii olmalidir.

Yad cisim xaric edildikdo vo tonoffiis borpa olunduqda zorbslori
dayandirin. Hor iki tisulu novbe ilo yad cisim ¢ixana va ya korps husunu
itirona gador davam edin. Husunu itirdikdo korpe Oskiirmiir, yad cismi
cixarmaga cohd etmir vo goyarir. Tez bir zamanda onun tonoffiisii vo lirak
foaliyyati dayanir.

2. Husunu itirmis bogulan korpalords ilk yardimin gostarilmasi

Usaqlarda va korpolords tonoffiis yollarmin kor-korans (gormoadan)
tomizlonmoasi yol verilmazdir. Tonaffiis yollarmin gérmadon tomizlonmasi
yad cismi daha dorinliys italoyib, obstruksiyani artira vo qirtlaq {istii nahiys-
ni zadaloyo bilor.

Bogulan korps husunu itirdikds (qiciglara cavab vermir) vaxt itirmo-
don dos gofasinin kompressiyasi asas olmagqla, iirok-agciyar reanimasiyasina
(UAR) tacili tibbi yardim brigadas1 golono godar baslaym (bax: “Urok-agci-
yar reanimasiyasinin aparilmasi”).

Hor siini tonoffiis vermozdon avvel zororgokonin agzini genis agib,
ag1z bosluguna baxin. Ag1z boslugunda asan xaric ola bilocok yad cismi bar-
magqla ¢ixarin vo tonoffiis yollarini agin. Sorbast tonoffiis olmadigda (hava-
nin horokoti hiss edilmir, dos qofosi qalxib enmir) iki ugurlu nafas verin.

Bes dovr (2 daqiqo) UAR-dan sonra tacili tibbi yardim xidmatina zong
edilmoyibsa, bunu edin. Usaq gofildon nofos almaga baslayarsa, demoali yad
cisim tonoffiis yollarmdan tam xaric edilib.

AGIZ BOSLUGUNUN YAD CiSIMDON TOMIiZLONMOSI

[k névbads ag1z boslugunu yoxlamaq lazimdir. Husu itmis zorarcokanin
tonoffiis yollarinda bork ogyalar (qida, dis, dis protezi, dis protezinin smiqlari,
stimiik, oyuncaglar vo s.) vo ya maye (selik, mado mohtoviyyati, gan, gqan lax-
tas1) tonoffiis yollarm tuta bilor. Xilasedici husu aydmn olan, lakin 6ziinii idara
edo bilmayan zarar¢okonin do tonoffiis yollarmin keciriciliyini yoxlamalidir.
Ag1z boslugunda olan yad cisim, vaxt itirilmadon ¢ixarilmaldir.

Suda bogulma hallarinda, yasindan asili olmayaraq bogulma naticasin-
do husunu itiron zoror¢okoni xilas edib, ilk ndvbads ona 5 dovr (2 doaqiqo)
dos gofasinin kompressiyasi asas olmaq sorti ilo, iirok-agciyor reanimasiya-
sin1 (UAR) aparm. Ancaq bundan sonra zorargokoni tork edib, tocili tibbi
yardim xidmatina zong vurub, defibrilyatoru olds etmok olar.

Ag1z boslugundan xaric ola bilocok yad cisimi gordiikdon sonra onu
xaric etmok olar. Biitlin hallarda biolojisubstansiyalardan vo yoluxucu xasts-
liklordon qorunun. Udlag1 kor-korano barmagla yoxlamaq yolverilmozdir.
Tonoffiis yollarmin bark yad cisimle tutulmasimna tam omin oldugda udlagin
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monfozini tutan yad cismi gohadot barmaqgla vo digor miinasib vasitalorlo
(qasigin dostoyi, golom vo s.) konarlasdirmaq olar.

1. Agiz boslugunun maye vd yarim maye mohtaviyyatdan

tomizlonmasi

Ag1z boslugunda maye vo yarim maye mohtoviyyat tonziflo biikiil-
miis sohadoat vo orta barmagla tocili xaricedilmolidir ki, ndvbati nofosalmada
mado mohtoviyyati agciyarlors sorulmasin (aspirasiya olunmasin).

2. Ang boslugunun bark ssyalardan tomizlonmasi

e * Agiz boslugundan bork yad cisimi gohadot barmaq
\ } vasitasilo xaric edilmasi daha miinasibdir.
Jf’ ;@”" — - Zorargokonin agzmi a¢diqdan sonra, asagi sira dislori dil-
/‘"’ 7 la birlikds bir olin bas vo sohadst barmagi ilo tutub, alt ¢o-
{ nani irali ¢gokin — “alt ¢ona ilo dilin galdirilmasr™.

Bu omoliyyatdan sonra dil udlagin arxa divarindan vo
orada yerloson yad cisimdonayrilacaq. Bozi hallarda bu omsliyyatdan sonra
yad cisim qirtlaq nahiyasindon konarlasir vo tonoffiis yolu agilir.

- Hoar dofs agiz boslugunu a¢digda udlagin arxa divarinda yad cisimi gor-
maya ¢alisin vo dorhal onu ¢ixarm.

Digor olin sohadot barmagini yanagin icori sothi ilo dilin kokiine (udlaga)
godor apararaq, qarmaq sokilinds biikiib, yad cisimi tutaraq, digor yanagin i¢
sothi ilo harakat etdirorok agizdan ¢ixarin.

* Bozi hallarda tonoaffiis yollarmi1 agmaq ti¢iin bork yad cisimi sohadot
barmagqla vo ya digor miinasib vasitolorlo udlagin arxa divarma dogru sixxmaq
kifayat edir. Yad cisim qirtlagdan konarlagdirilir vo tonoffiis yollarmnim kegirici-
liy1 barpa edilir.

* Agiz boslugunu barmagqla tomizlodikdo ehtiyatli vo diggatli olun.
Yad cisim ehtiyatsizliqdan tonoffiis yollarinin derinliyino harakot edorak,
bogulmani daha da artira vo qirtlaq tistii nahiyoni zodsloya bilor.

3. Aspiratordan (sormagq iiciin cihaz) istifado

Aspirator monfi tozyiqlo tonaffiis yollarindan maye halda olan vo xir-
da yad cisimlari sorub xaric etmok iiciin istifado olunur. Yuxarida gostorilon
iisullar miisbat natico vermadikds aspiratordan istifado olunur. Aspirator ci-
hazindan istifads etdikds bioloji substansiyalardan qorunmaq vo sort kateter-
don istifads etmak lazimdir. Sart sorucu kateter dilin kokiindon asag1 salin-
mamalidir. Aspiratordan istifado zamani tonaffiis yollarindaki hava da sorul-
dugu tiglin bu lisuldan istifado miiddsti boyiiklords 15 saniys, orta yas qrup
usaqglarda 10 saniyo, kigik yas qrup usaqlarda 5 saniyadon artiq olmamalidir.
Kigik yas qrup usaqglarda tirok doyiintiilorinin say1 azalarsa, aspiratorun isti-
fadasi dayandirilib, agciyarlorin siini ventilyasiyas1 aparilmalidir.
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Bir yasdan cinsi yetiskonlik yasina ¢atmamis usaqlarda vo korpalords tonof-
fiis yollarmin kor-korana (gérmodon) toamizlonmasi yolverilmazdir.

* Tonoffiis yollarin1 acarkon, ¢onoalt1 yumsaq toxumalar1 sixmayin vo
tonoffiis yollarinda manes yaratmaym.Imkan oldugda yad cisimin konarlas-
dirilmasi ligiin xiisusi tibbi sixac vo pinsetdon istifado edin. Onlar yalniz yad
cisim goriindiiyii zaman totbiq olunmalidir.

SOBOBLOR VO EHTIYAT TODBIRLORI

Yad cisimlo tonaffiis yollarmin obstruksiyasinin garsisint almaq {igiin
asagidaki tadbirlor goriilmolidir:
- qidam kigik hissaciklors boliib yavas vo diggetli sokildo ¢eynoyin (xiisu-
silo dis protezlori olduqda);
- qidani ¢eynadiyiniz vo uddugunuz zaman giilmayin vo danigmayin;
- ifrat doracads spirtli igki gobulundan ¢okinin;
- qida gobulu zamani usaqlarin yerimasine, qagmasina vo oynamasina yol
vermayin;
- zoror verd bilocok osyalar1 (kigik sar, muncuq, diiymo, knopka va s.)
usaqlardan uzaq tutun;
- korpalora va usaqlara ¢eynonilmasi iiziin ¢okon qida mohsullar1 vermoyin
(araxis — yerfindig1, popkorn, hotdoq vs s.).
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BAYILMA

BAYILMANIN 8LAMOTLORI VO BAYILMADA ILK YARDIM

Bayilma (va ya sinkopal vaziyyat)— gqan damarsaya ozslolorinin to-
nusdan diismasi hesabma arterial tozyiqin haddindon artiq asagi (qorxulu
haddo godor) enmoasi sababindon beyino gedon ganin qofloton azalmasi nati-
cosindo husun qisamiiddotli geyri-epileptik mongali itmosidir. Husun qisa
miiddat arzinds itmasi dedikda, orqanizmin qiciglara cavab reaksiyasmin bir
dogigodon ¢ox olmamasi vo sonra tam barpa olunmasi nozards tutulur.

Beyino gedon qanin gofloton azalmasi adoton ayaqiistii vo ya oturaq
voziyyatlords bas verir.

Bayilmani an ¢ox yayilmis sabablori — qorxu, yorgunluq, achiqdir.

Iki yiiksok risk qrupu mdveuddur: yaslilar va iirok xostaliyi olanlar. Mo-
solon, tirak ritminin pozulmasi (aritmiyalar) vo ya aortal stenozu olan xastolordo
bayilma 6liimlo naticolons bilor. Digor xastoliklor elodo qorxulu deyil. Buna go-
ro diagnozu doqiqlosdirmak {iglin zororgokon hokimo miiracist etmolidir.

1. ayilmanin (sinkopal vaziyyatin) ii¢ dovrii var: sinkoponii,
sinkop, sinkopdan sonraki

* Bayilmanin xabardaredici alamati olan sinkopdnii dovr

Adastan bayilmalarin oksariyyatindo bayilmadan avval sinkoponii reak-
siyalar bas verir: zororgokon Oziinii pis hiss edir, asnomo, zoiflik, basgical-
lonmo (osason ayaq iisto olduqda), goz 6niindo qaralma, isartilar, yanib so-
nan qugilcimlar va zolaqlar amals golir. Qulaglarda kily va cingilti, allor vo
ayaqlarda sanki agirlasma vo keylogsmo hali yaranir. Bozon iirokbulanma vo
qusma olur. Zoror¢okon husun itmosinin yaxinlagmasini ovvalcadon hiss
edir, rongi avaziyir, onu soyuq, yapisqanl tor basir vo bundan sonra husunu
itirir,bayilma — sinkop dovrii baslayir. Bu alamatlorin miisahido edilmosi bir
cox hallarda xastonin yaninda olanlara onun yixilmamasi (asta-asta yers enir
va ya yixilir) iiglin gqabaglayici toadbirlorin goriilmosine imkan yaradir. Bozi
hallarda bayilma gafildon ds ola bilar.

* Bayilma — sinkop dovrii
Bu dovr qisa siiriir (bir nega saniyadan bir doqiqayadak), nadir hallar-
da 1-3 doqiqo olur. Bayilma 5 dogigodon artiq miiddotdo davam etdikds to-
nikklonik qicolmalar bas verir, gqeyri-iradi sidik ifrazi miisahide olunur.
Ilamatlor:
- husun itmasi (bayilma zamani zorar¢okon husunu tamamils itirir);
- zoror¢gakonin ranginin solgun, avazimis, agarmis olmasi, badoninin so-
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yumasi, soyuq targolmosi(dorisinin rongi a¢iq olan insanlarda dori bozon
yiingiil qizarmis ola bilar, lakin dorinin solgun olmasi miitloqdir);

- 9ozoalo tonusu asag diistir, reflekslor zaifloyir vo ya olmur;

- baboklar genislonir, is1ga zoif reaksiya olur;

- bozon iirokbulanma vo qusma geyd edilir;

- tonoffiis zoif va sathi olur, bazan hiss olunmur;

- arterial tozyiq sifira qodar ena bilar, nabz zaif dolgunluglu olur va ya onu
ollomok ¢atin olur.

Zorargokon yixildigdan sonra iifliqi voziyyest aldigda, beyin gan dovra-
n1 tez boarpa olunur vo gan tozyiqi homin zoror¢okon iigiin normal sayilan
hadds yaxinlagir. ©gor zororcokoni ayaga qaldirmaga tolossok o, yeno do hu-
sunu itiro bilor.

* Sinkopdan sonraki dovr

Bu dovr bir ne¢o saniyo davam edir vo zorar¢okonin husu (stiuru) tez-
liklo barpa olunur.Qeyd etmok lazimdir ki, sinkopun biitiin névlerinds eyni
zamanda bu li¢ dovrii gormok olmur.

2. Bayllmada ilk yardim

Sizin yanimnizda duran insan bas gicollonmodon sikayatlonirsoe vo ya onun
yixilma ehtimali varsa demok o, husunu itirib yers yixila bilor. Belo halda onu
tutub, uzanmasina yardim edin va bir miiddat tarpanmoys qoymayin.

Hus itdikdo tonoffiis yollarinin tutulmasmin asas sobobi dil olur. Hus
itirildikds ozalo tonusu (ozolo gorginliyi) zaifloyir, cono vo boyun ozalolori
bosalir, arxas1 iisto uzanmis zorar¢cokonin dilinin kokii arxaya vo asagiya,
qirtlag qapaginm iizorina sallanib, tonoffiis yollarmin tutulmasma sobab
olur. Dil alt ¢ganays birlogdiyi {iglin alt ¢ona qabaga ¢okildikds dil yuxari qal-
xir va tonaffiis yollar1 agilir. Buna gors xilasedicinin asas maqsadi — husunu
itirmis zarar¢okonin tonaffiis yollarmnin kegiriciliyini tomin etmokdir.

» Yixilib zodo almamaq tigiin zororgokon yixildigda onu tutub, dorhal
uzadin vo bagini bir boylirs ¢evirin.

» Uzanmis vaziyyatdo olan zaorargokonin ayaqlarimi 30 sm qaldirin. Bas
bodonindon bir godor asagi oldugda beyin qanla (oksigen vo qliikoza) yaxsi
tomin edilir. Zarargokoni uzatmaq miimkiin olmadigda onu oturdub, basini
asagl, ayaqglarin arasma ayin.

» Sixan, dar paltarlar1 (koynoyin yaxaligi), komari vo s. bosaldin.

» Zarar¢okoni tomiz hava ilo tomin edin — pancaroni, nofosliyi agin.

» Zaror¢okonin rahathigini tomin edorok vo voziyyatini nozarst altinda sax-
layaraq, he¢ bir halda tok qoymayn.

» Zarar¢okon ayildigdan sonra isti sirin ¢ay, qohva vo ya sokolad verin.
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» Ogor bayillmanin sabobi hipertermiyadirsa (hoddindon artiq qizdirma),
ona ilk yardimi sorin yerdo gdstorin.

» Bas vers bilocok qusma naticesinds bogulmanin qarsisini almagq ticiin, zo-
ror¢okonin basini yana c¢evirin.

» Zararcakan 3 daqiqo miiddotindo 6ziina galmirss, dorhal tacili tibbi
yardim xidmatino zong edin.

Zorargokon yixili voziyystdodirso, xarici baxis kegirib, onda bas beyin
travmasinm va digor xosaratlorin olub-olmadigina amin olmaq lazimdir. Bu
halda xastoni yerindan tarpatmomak vo uzanmis voziyyotds galmasimni tomin et-
mok lazimdir. Arterial tozyiq diismiisso ayaqlar1 yuxari galdirmaq meslohatdir.

Zarargokan 6ziina goldikds, otura bilons vo 6ziinii normal hiss edona
qador uzanmis voziyystds qalmalidir.

* Bayllmada zarar¢akona nayi etmak olmaz:
- husu tam 6ziino golmoyono qodor onu tolosik ayaga qaldirmaq (giinki

0, yena do husunu itirs bilor);

- husunu barpa etmoys ¢alismagq;

- kaskin 1yli na iso (nasatir spirti, atir va s.) 1ylotmok;
- iz nahiyasini ddyaclomak;

- iizlino soyuq su ¢ilomok.

Bayilma ciddi xostaliyin alamati ola bilor. Ona goro, bayilmadan sonra
basqga sikayatlor oldugda miitloq hokimo miiraciot etmok lazimdir.
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ZOHORLONMOLOR

UMUMI MOLUMAT

Zharlonms — organizmdo zoharlorin tasiri naticosindo amolo golon pa-
toloji voziyystdir. Bir cox maddolor, qida mohsullari, o climlodon dorman pre-
paratlar1 insanlar1 zohorloya bilor. Olkodaxili vo beynolxalq yiikdagimalarm,
soyahatlorin giymatlorinin nazora ¢arpacaq dorocodo azalmasi dorman pre-
paratlarinin geyri-leqal dasinmasinin artmasima slverisli sorait yaratmigdir.

Zoharlonmolorin oksoriyyati sui-qasdlor naticosinds bas verir. Maigot
va sonaye maddolori ilo zohorlonmolor diinyada yiiksok 6lim vo uzunmiid-
dotli olillik faizine malikdir. Zohor insanmn nafasing, goziine vo ya dorising
daxil oldugda xastolik vo ya 6liim bas verir. Zohor — organizmo kifayot mig-
darda daxil olaraq xosarat, xostolik vo ya 6liimo sobab olan maddadir. Is ye-
rinda zohorli maddslorls slagadar miisyyan edilmis talimatlara smal edin.

* Yiiksok risk qrupu:

- depressiya, ruhi xastaliyl vo avvallor intihara cohd edonlor;

- xroniki xastaliyi olanlar vo miixtslif cox sayli dorman gobul edanlor;
- kigik yasli usaqlar (5 yasdan ki¢ik) va ya qocalar;

- fermer vo sonaye iscilori;

- ganunla istifadssine icazo verilmoyon dormanlardan istifado edonlor.

Zoharlor organizmin miioyyon orqan sistemino vo ya iimumiyyatlo,
biitlin orqanizma tasir edo bilor. Bu iso zohaorin xassasindon vo orqanizma
daxilolma yolundan asilidir. Masolon, geyri-iizvi tursularm (HCI, H,SO4)
oliimla naticolonan miqdar1 20 ml taskil edir.

5 yasdan kigik usaqlar tosadiifi zohorlonmolora goro yiiksok risk qru-
puna daxildir. Sinir sisteminin tam inkisaf etmomasi, siirotli metabolizmin
olmas1 vo badan ¢akisinin normadan az olmasi sabablarindon bdyiiklor ti¢lin
nozords tutulmus dozada olan dormanlarin gobulu usaqlar arasinda xostolik
vo 0liim hallar1 faizini ciddi sokildo artirir.

1. Qida va kimyavi zoharlonmalor

Keyfiyyatsiz, saxlama miiddoti ke¢cmis, istifadoys yararsiz arzaq moh-
sullarinin gobulu naticasinds amoalo golon zoharlonmolor qida zoharlonmasi-
nd aid oldugu halda, kimyavi maddslarls (derman preparatlari, geyri-iizvi vo
iizvi tursular, halledicilor, oksidlar va.s) zoharlonmalor iso kimyavi zoharlon-
molors aiddir. Yemali gobaloklorlo zoharlonmo qida, zoharli goboloklo zo-
harlonma ise kimyavi zoharlonmalors aiddir. Bundan basqa kimyavi zohor-
lonmolors ilan ¢almasi, aqrab, gara qurd, ar1 sancmasi da aid edilir.

Diinyada forqli torkiblori, miixtalif kimyavi quruluslar1 olan 13 milyo-
na yaxin zohorli maddo mévcuddur. Kimyovi zohor bork, maye vo qaz
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(tiistii, buxar) halinda ola bilor. Zohorlonmoni miisyyon etmok on vacib mo-
salolordon biridir. Zsharlonmonin kaskinliyi orqanizmo daxil olan zohorli
maddonin néviindon, miqdarindan, 6lgiisiindon, orqanizms hansi yolla daxil
olmasindan, orqanizmo daxil olandan bori kegon vaxtdan, zoror¢okonin fizi-
ki 6lgiistindon, ¢okisindon vo yasindan asilidir. Bozi kimyavi zoharlor orga-
nizmdos tez yayilir vo 6z xarakterik olamotlorini biiruzo verir. Digorlori iso
gec inkisaf edir vo ¢otinliklo agkar olunur.

* Zohorin organizma daxil olma yollar1

Kaskin zaharlanma — miixtalif kimyavi maddslorin toksiki dozada or-
ganizmo bir anda diismosi noticosindo inkisaf edir. Noticodo hoyati vacib
organlarin funksiyasi pozulur vo hoyat tigiin tohliiko yaranir. Zohor organiz-
mo bir ne¢o yolla daxil olur: tonoffiis sistemi (inhalyasiya), hozm sistemi
(daxilo gobul), inyeksiya, hopma (absorbsiya) vo sancma. Zoharli maddalor
organizma peroral (agizdan gobul zamani), tonoftiis yollar1 vasitasile, zods-
lonmis doridon, parenteral — yoni vurulmus iynslordon, xarici qulaq kegoco-
yindan daxil ola bilar.

2. Za3horlonmanin slamatlori

Zohorlonmoni miioyyon etmok on vacib masalolordon biridir. Digor
hallarda oldugu kimi, zaoror¢okonin voziyyetini vo otraf miihiti yoxlaym,
sonra 1sa zarar¢cokandan va ya sahidlordon miimkiin godar malumat toplayin.
Ogor zarar¢okonin zohorlonms ehtimali varsa, dorhal tocili tibbi yardim xid-
mating zong edin.

Zarargokono yaximlagsmazdan ovval otrafin tohliikesizliyini yoxlayin.
Qeyri-adi 1y9, yangina, tiistiiys, acilmis vo ya dagilmis gablara vo zohorlon-
monin miimkiin slamatloring fikir verin. Milayino zamani toplanmis molu-
matlar asasinda hor hans1t miioyyon bir zoharlonmadon siibhalons bilorsiniz.

Zoharlonmonin olamatlori asagidakilardir: iirokbulanma, qusma, sino-
do vo garinda agri, tonoffiisiin mohdudlasmasi, tonoffiis ¢atismazligi, iirok
aritmiyalari, lirok ¢atismazligi, torlomo, zoaiflik, bas agrisi, bas gicollonmosi,
qicolmalar, epilepsiya tutmasi, husun itmosi, g6z baboklorinin anormal 61¢ii-
sii, gdzlorin yasarmasi vo qiciqlanmasi, geyri-normal dori rongi. Zshorlon-
monin basqa olamoatlori — dodaqlarin konarinda, dildo vo dorinin iizorindo
yaniglarmm omalo golmasidir.

3. Zararc¢okandon anamnezin toplanmasi

Xilasedicilor zohorlonmonin olub-olmadigini hadiss yerino timumi ba-
x1s kecirmoklo, otrafli anamnez toplamaqgla miioyyanlosdire bilorlor. Otrafl
molumat toplamaq miimkiin olmadiqda zorar¢okono baxis kegirilmoasi daha
bdyiik ohomiyyot kosb edir. Unsiyyat ii¢iin zorargokon sakitlosdirilmalidir.
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Zorargokon barodo molumat toplayin:
- tosiro moruz qalma miiddoti;
- tosiro moaruz qalma yolu (daxile gobul, inyeksiya, inhalyasiya, hopma);
- zoharlonmonin sabobi (badbaxt hadisa, intihara cohd, pess xastaliyi);
- gobul edilon maddonin ndvii vo miqdart;
- qusmanin olmast;
- kegmisdo diggati colb edon hor hansi tibbi anamnez;
- digor zorar¢okonlorin olub-olmadigi (otraf miihit vo peso toksinlori bars-
do hoyati vacib molumat).

Diqgatls 1iyns yerinin olub-olmadigi, ciblorinds va ya ¢antasinda islon-
mis dorman qablari, ad, linvan, telefon nomrolori vo xastoliyin alamatlorine
dolalst edon digoeramillor aragdirilmalidir. Bu molumatlar miinasib yardim
gostormaya tominat vermokdo komok eds bilor.

4. Zoharlonms zamani ilk yardim

Zohorlonms zamani ilk yardimin tez vo diizglin gostorilmosi sonraki
miialiconin naticasing birbasa tosir edir. Zohorlonmis xostoya ilk yardim gos-
torilmosinin sortlori hoyat foaliyyotini tomin edon osas todbirlor olan
DRCABD alqoritminin yerina yetirilmasidir.

Digqoat!(1) Tohliikesizlik todbirlorine riayot edin. Badboxt hadisonin

bas verdiyi yero qisa vizual (gozlo goriinon) baxis kecirin.
Otraf miihiti analiz edorok hadiso yerinin tohliikasizliyini
tomin edin.

(2) Zahar tohliikesinin yaxinligda olmasina dair slametlor axtarin. Da-
gilmis vo ya sizan konteynerlorin olub-olmadigini yoxlaym. Hadiss yerindo
iki nofor vo daha ¢ox hussuz halda zorar¢okon olduqda, o araziys xiisusi qo-
ruyucu paltar geyinmodon daxil olmayn. Tohliike yerino yaxinlasdigda mii-
vafiq qoruyucu vasitadan istifado edin. Hadiso yeri tohliikalidirss, yaxinlag-
maym. Otrafdakilar1 tohliikali orazidon uzaqlasdirin.

XYY

Orazids tohliikadon xabar veran nisanlarin olub-olmadigmi yoxlaymn.

Otrafda potensial tohliiko térodo bilocok osya vo obektlor — yers diis-
miis elektrik moftilindon tutmus, daxilindo miixtalif partlayici vo ya bogucu
qazlar olan tikili, homg¢inin silahli insanlar vo s. ola bilor. Belo hallarda uni-
versal tohliikasizlik qaydalarina ciddi riayat etmok lazimdir.
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Tacili tibbi yardim stansiyasi ilo slage saxlayib, zarar¢cokon barasinds
iimumi molumatdan basqa, zohorin adin1 va ya tosvirini, no vaxt, hans1 sokil-
do (qaz, maye, hob va s.) vo migdarda gobul edildiyi haqqinda informasiya
verilmolidir. Kimyoavi madds zoror¢okonin dodagma vo ya agzina doyibso
stini tonoffiis maska, sadd vasitasilo vo ya “agizdan-buruna” edilmalidir.

INHALYASIYA YOLU IiLO ZOHORLONMO

Miixtalif maddslordon inhalyasiya yolu ilo zohaorlonmalorin oxsar ola-
moatlori mévcuddur: bogulma doracasine ¢atan tongnofaslik, ozabli 6skiirok,
halsizliq, bas agrisi, agciyarin 6demi, goyarmo, tonaffiisiin mohdudlasmasi
vo tezlogmosi, gézlorin yasarmasi, irokbulanma, qusma, husun mohdudlas-
masi va tam itmosi, qicolmalar va s.

Inhalyasiya yolu ilo zoharlonmo halina, insan zoharli tiistiilorle (vo ya
buxarlarla) nofas alarken rast golinir. Bunlara misal olaraq miiharrikdon, ag
neft qizdiricisindan vo ya digor yanacaq monbolorindon xaric olunan qazlari
(karbon monoksid — “dom qaz1”), yapisqan va boya buxarlanmalarini va s.
gbstormoak olar.

Miixtalif monbalordon goalon zoharli gazlar iyili va 1yisiz ola bilor. Za-
harlonmonin erkon olamaoti reflektor olaraq bronxlarin spazmasidir. Digor
olamatlor qirtlagin, nofas yolu va bronxlarin 6demi va spazmasi naticasinda
tonoffiis yollarinin daralmasi va agciyarlorin 6demidir. Agciyarlorin 6demi-
nin bas vermoasindo miithiim rolu miixtslif toyinatli bazokvurma islorinds isti-
fads olunan miiasir sintetik materiallarin yanmasi zamani amsals golon tok-
siki maddalor oynayir. Bas veron tonoffiis catismazligi (en coxu dom qazi ilo
zoharlonmolorda) beyinin oksigenlo tochizatini pozaraq, husun normal va-
ziyyatinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

1. Tiistii inhalyasiyasi naticasindd zoharlonmo

Yangin zamani 6liim hallarmin sobablorinin 80%-1 inhalyasiya olunmus
tistli ilo zoharlonmolor togkil edir. ©sas problemlor zoharloyici dom qaz ilo
zohorlonmo vo tiistii ilo nofosalma naticosindo bas vermis zodolonmolordir.
Asfiksiya, alovun tosiri naticosindo havada oksigenin miqdarmin 5%-o enmasi
zamani, bas vera bilor. Anamnez toplayarkon, yanginin partlayis noticasinds vo
ya qapali miihitdo bas vermosi, yaxud zoror¢okonin yangindan sonra husunu
itirmasi tiistiiniin inhalyasiyasina siibho yaradir.

Tistii ilo nofosalma noticasindo zodslonmonin olamatloring sosin vo
tonaffiistin xiriltili olmasi, bogaz agrisi, dskiirok vo tongnafaslik; liziin, agi-
zin, boyunun, burun tiiklorinin yanmasi, dodaqlarda, burunda hisin olmasi,
komiirlii balgom, quru, yas vo fitverici (stridoroz) tonaffiis aiddir. Tistii ilo
nafosalmadan bas vermis zoharlonmolards ilk ndvbado zorargokono nomlon-
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dirilmis oksigenin verilmosi vo xastaxanaya c¢atdirilmasi vacibdir. Profilak-
tik olaraq antibiotiklorin istifadoesinin ochomiyyati yoxdur, steroidlor iso 6liim
hallarini artirir — oks gostorisdir.

2. Dam qaz ils zaharlonmoalor

Dom qazi ilo zohorlonmolordo hus todricon itir, qicolmalar bas verir,
baboklor genislonir, dori Ortiiyli vo selikli qisa koskin gdyerir (sianozlasir).
Adoton, dom gaz1 ilo zohorlonmolor avtomobillorin miiharriklorinin iglomasi
zamani ¢ixan, tlitiin mohsullarmin yanmasindan yaranan tiistiilordo olan karbon
monoksiddon bag verir. Karbon monoksid (iyisiz va rongsiz qaz) homginin ocaq
yanmasindan, texniki cohotdon yararsiz qaz sobalarmdan, ag neft qizdi-
ricilarindan istifado zaman1 da yarana bilor. Usaq dom gazi ilo zoharlonondo
onun dodagqlar1 albali ronginds olur, husu mohdudlasir, qicolmalar bas verir.

Dom qazi ils zoharlonmslor yangindan bas veron 6liimlorin an ¢ox rast
golinon sobobidir. Normal halda agciyarlords hemoqlobin oksigenls, burada
19 dom qazi ilo birlosir. Hemoglobinin dom qaz1 ilo birlosmosino karboksi-
hemogqlobin deyilir. Qanda karboksihemoqlobinin soviyyasinin artmasi hi-
poksiya (orqanizmdo oksigenin azalmasi) ilo miisahido olunur, bu da oksi-
gena tolobati artirr, tonoffiis vo iirak faaliyystinin dayanmasina (6liima) go-
tirib ¢ixarrir.

Karboksihemoqlobinin otaq havasinda yarimpargalanma dovrii 4 saat,
100%-1i oksigenlo nofos aldigda 40 doqigo, xostoxanada 2 atmosfer tozyiqi
olan hiperbarik oksigen miihitinds 25 doqigo toskil edir. Hiperbarik oksige-
nasiya kameralarinin hor yerds olmadigindan, dom qazi zohorlonmasinin
osas miialicasi 100%-1i oksigendir.

Dom qaz1 ilo zohorlonmonin agirlagmalarma beyin 6demi, beyin
infarkty, koskin miokard infarkti, oqli faaliyystin pozulmasi,soxsiyystin
doyismosi, yaddas pozgunlugu vo proqressiv ensefalopatiyadan (beyin
xastaliyi) 6lim aiddir.

* Karboksihemoqlobinin qandaki saviyyalari:

10%-dan az olduqda, adoton, simptomsuz kecir (tiitiin ¢gokonlords ol-
dugu kimi);

10-20% bas agrisi, tirokbulanma, qiciqlanma, dispnoe;

20-40% aritmiya, morkozi sinir sisteminin depresiyasi, qusma;

40-50% qicolma, koma, iirok-damar ¢atigsmazligi;

60%-dan ¢ox olduqda oksoriyyati 6liimlo naticolonir.

* Dom qaz ilo zoharlonmalards ilk yardim

Karboksihemogqlobinin gandaki soviyyosi 20%-o godor oldugda 1-2
saat miiddotindo vo ya olamotlor itono qodor 100%-1li oksigen verilmaoli,
20%-don ¢ox oldugda — xastoxanada 100%-1i oksigenlo hiperbarik oksige-
nasiya aparilmalidir. Zoharlonon hamils gqadinlara, nevroloji doyisikliklor
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olanlara voziyyatlorindon asili olmayaraq, hiperbarik oksigenasiya aparilir.

3. inhalyasiya yolu ilo zoharlonmoalorda ilk yardim
- Biitilin inhalyasiya yolu ilo zoharlonmolords zarargakonlor miimkiin qodor
tez oksigenlo tomin olunmalidirlar.
- Oftraf miihitin tohliikosiz olduguna omin olun. Zohorlonmis zororgokono
yardim gostorarkan, 6ziliniizlin do zoharlonmomayiniz ii¢lin ehtiyat todbirlorine
omol etmolisiniz. Bu xiisusilo inhalyasiya yolu ilo zohorlonmalor zamani
vacibdir. Miixtalif monbalardon galon zoharli gazlar ham 1yli, ham ds 1ysiz ola
bilor. Zohorli gazlarm mdvcud olmasindan siibholonmoyo asas veron amillor
oldugda (yanacagin tiind qoxusu, borudan vo klapandan qazin sizmasini
xatirladan figiltili sas) zororgokono yaxinlagsmaq tohliikolidir. Belo hallarda
ixtisasli komok cagirmaga hazir olun. Miivafiq xidmeatlori calb edin. Onlar1
molumatlandirin vo yalniz arazi tohliikkesiz oldugdan sonra oraya daxil olun.
- Zarorgokoni tosiro moaruz qaldigr miihitdon dorhal ¢ixarin vo ya izolyasiya
edin. Zarargokoni tomiz havaya ¢ixarin vo ona rahat olan vaziyysto gotirin.
Onun tonoffiisiine vo nabzina nazarat edin, istidon vo soyuqdan qoruyun, ra-
hathq verin.
- Tacili tibbi yardim xidmatina zong edin.
- Hoyati vacib organlarin (tonoffiis vo qan dovrani) pozulmus funksiyasini
borpa edin.

HOPMA (ABSORBSIiYA) VASITOSILO ZOHORLONMO

Insanlar tez-tez orqanizmo hopa bilon zohorli maddoslorlo tomasda
olurlar.

* Hor dofo zoharli sarmasiq kimi bitkilors toxundugdan vo ya onlari to-
mizlodikdon sonra bir ¢ox adamlar onun qiciglandirict tosirindon ozab ¢okirlor.
Zoharli bitki ilo tomasda oldugdan sonra onun tosirini azaltmaq tiglin onunla
tomasda olmus bodon hissasini darhal su ilo yuyub, dezinfeksiya edin.

* Dari vasitasilo hopan digar zoharlars dori sathini yandiran kond te-
sarriifat1 giibrolori kimi quru vo maye halinda olan kimyoavi maddslor aiddir.
- Zororgokoni hadiso yerindon konarlasdirin, tomiz havaya ¢ixarin.

- Toacili tibbi yardim stansiyasindan komok istoyin vo miimkiinse zoharin
adini bildirin.
- Zororgokons UAR (iirok-agciyor reanimasiyasi) tolob olunarsa tohliikosiz-
liyinizi qoruyun (siini nafas verdikds, xiisusila zohor dodaga va agiza doydi-
yi taqdirds, maskadan istifads edin).
- Zohari zoror¢okonin geyimindon vo dorisindon miimkiin qodor tez
tomizloyin. Olinizs alcok geyinib, quru toz va ya bork maddslori doridon
firca (yayliq ve ya aski) ilo ehtiyatla silib tomizloyin.
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- Axar suyun altinda an az1 20 daqiqe orzinda yaxsi
yuyun. Zarar¢okonin husu aydindirsa vo o, harokot edo
# bilirso, ona dus qobul etdirin, gdzlori zodolondikds iso

miivafiq yardim gostorib, géz hokimi olan tibb miios-
. sisesing catdirm.

Sabundan istifads etmok zararli deyil, lakin sabun allergik reaksiyaya
sabab olan zaharli bitki yagimi tam tamizlomir.

- Zohorli madds paltar1 isladibsa, onu zorar¢okonin oynindon ¢ixarin vo bo-
doni qurulayn. Zorar¢okono quru paltar geyindirin vo {istiinii ortiin.
- Zarorgokonin zohorli madds ilo bulagsmis paltarlar1 vo zinot osyalarini ¢i-
Xarin.

Is yerlorindo hor bir kimyavi maddos iigiin “Materiallarin tohliikosiz-
liyi” varaqi olmalidir. Orada miiayyan bir zoharin na daracods tohliikali ol-
masina dair molumat verilir. Zohorlonmo miiassisado bas veribso, onlardan
“Materiallarm tohliikasizliyi” varaqini tolab edin.

HOZM SISTEMI VASITOSILO KIMYOVi ZOHORLONMO

Qida vasitosilo orqanizmo kecorak zohorlonmo yaradan maddolor: bazi
nov gobaloklar, alkoqol, dormanlar, tomizloyici vasitalor vo giibrs, bozi bitkilor.
Onlarin oksariyyetinin az miqdarda gobulu tohliikasiz, cox miqdarda gabulu iso
zohorlonmoays sobob olur. Hokim maslohsti olmadan dorman gabul etmok
olmaz, ¢iinki gobul edilon bazi dormanlar zoharlonmaya sobob ola bilor.

Vaxtinda vo tam uygun gostorilon tibbi yardim hoyati xilas eds biler,
oks halda koskin kimyavi zoharlonmolor 6liimlo naticolona bilor. Zohorlon-
molorin olamatlori taninir vo zohorlorin oksoriyystinin antidotu (oks-zohor)
movcuddur.

* Qida mahsullari ilo zoharlonma

Qida mohsullar1 ilo zohorlonmolords genis yayilmisdir. Bisirilondon
sonra otaq temperaturunda saxlanilan yemoklordo bakteriyalar omolo golir
ki, bu da bakterial zohorlonmayas sabab olur. Hoatta yemok yenidon qizdirilsa
belos, toksik maddolor mohv olmur. Zohorli qidan1 yedikdon sonra 48 saat or-
zindo zohorlonmonin olamatlori olan iirokbulanmasi, qusma, qarin nahiye-
sindo agri, ishal, horarat, susuzluq baslayir. Koskin halda qida ilo zohorlon-
mo xiisusilo usaqlar, yaslilar vo zoif immunitet sistemi olanlar tigiin 6liimlo
naticalona bilar.

Toksiki maddani orqanizmdon xaric edilmosinds qusdurucu maddenin
verilmasi, antidotlarin tayini, mads-bagirsaq traktinin yuyulub tomizlonmasi
va aktivlogdirilmis kdmiirdon istifado olunmasi daha yaxs1 eftekt verir.
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ILK YARDIM

1. Qusdurucu maddslorin istifadasi

Hal-hazirda bels ganaots golinib ki, zoharlonmodon 30 dagigadan ¢ox
vaxt keg¢dikdas, qusmagq faydasizdir. Cox vaxt mocburi qusma yaratmaq qida
vasitasilo zoharlonmoys qarst diizgiin yardimdir. Qusma, zohorin moadadon
on ¢ox hozm prosesi gedon nazik bagirsaga kegmosinin garsisini alir.

Qusdurucu madde kimi adoton ipekakuana siropu verilir. Iipekakuana
siropunu bdyiiklora 15-30 ml sira 1 litr maye ilo, usaqlara 15 ml/kq verdik-
do 20 doqiqe arzindo qusma toéradir. Bu siro homginin, az miqdarda gobul
edilmoklo istah1 agmaq {iciin do istifado edilo bilor. Qusma bas vermozsa,
doza 30 doqigo miiddstinds tokrar edilmolidir. ©gor ipekakuana vo ya
ovozedicisi yoxdursa, miilayim detergentdon (yuyucu vasitd), yoni 500—
1000 ml sabunlu iliq sudan istifado etmok olar. Qusdurucu maddslorin isti-
fadosino oks gostoris modo yuyulmasinda oldugu kimidir. Aktivlesdirilmis
komiir ipekakuana sirasinin gobulundan 60-90 doqige sonra verilir.

2. Durulasdirma

Sudan istifads olunmasi gonastboxs sayilir, bununla bels ¢oxlu mig-
darda su gobulu maslohat goriilmiir. Bozi hallarda zororgokonos su i¢irtmoklo
zohorlonmoni zoiflotmok miimkiindiir. Bu zoharlonmolors misal olaraq toxu-
malar1 dagidan qgolovi, asindirici kimyavi maddoalor vo tursular1 gostormok
olar. Belo maddoslori qusarkon onlar qida borusunu, bogazi vo agiz1 yandira
bilorlor. Yandirici maddolori zoiflotmok onlarin toxumalar1 yandirmaq vo
zadalomok imkanini (potensialini) azaldir. Neft monsoli mohsullar qusduru-
landa, onlardan bozilorinin tonoffiis vasitosilo agciyarlors hoparaq pnevmo-
niya (agciyarin iltihab1) yaratmaq tohliikasi vardir. Karbohidrogen, galovi vo
tursularin gobulu zamani zohorli maddonin bdyiik miqdarda su vo ya siidlo
(1000 ml) durulasdirilmasini aparmaq olar. Bu, ancaq gobul edilon maddo-
nin doqiq no oldugunu bildikds vo aydin husa malik ayiq zoror¢gokondo apa-
rila bilor. Tonoffiis yollarmin har hansi doracsli zadslonmasi olduqda, siid vo
su ilo durulasdirilmanin aparilmasi oks gostorisdir.

3. Madd yuyulmasi

Daxilo gabul olunmus zoharli maddslorin organizmdon ¢ixarilmasinin
on yaxs1 Usulu modonin yuyulmasidir. Suya heg bir sey qatmaq olmaz (adi
tomiz su). Usaglarda modonin yuyulmasi ii¢lin istifado edilon mayenin (su,
fizioloji mohlul) miqdar1 40 ml/kq artiq olmamalidir, oks toqdirde sudan in-
toksikasiya omolo galo bilor. Modo yuyulmasmin iki iisulu var: anonavi (ru-
tin, “restoran tisulu”) vo boyiik diametrli modo zondu ilo.
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* Madanin ananavi (rutin), “restoran iisulu” ilo yuyulmasi

Ogor zohorlonmis insanin bir saatdan ¢ox he¢ no yemodiyi, igmodiyi
molumdursa vo o, husunu itirmayibsas, ona qusmagq ii¢iin igmay9 iliq su ve-
rin. Macburi qusmagq ti¢ilin iki barmaqla agiz-udlagi basib, qiciglandirin. Bu-
nu zarar¢okono hovals edin. Tohliikasizliyinizi gozloyin. Zarar¢okon qusan-
da basini saxlaym vo onun tohliikosizliyini tomin edin. Bir neg¢o dofo zaror-
¢okono su i¢irdib qusdurun vo mododon ¢ixan su tomiz olana qodor tokrar
edin. Imkan oldugda qusmanin ilkin porsiyasmi tomiz, agz1 baglanan qabla
laboratoriya miiayinasi li¢lin yigin. Madonin anonavi (rutin, “restoran lisu-
lu”) yuyulmasi ¢cox vaxt ciddi fasadlarla miisayist olunur.

* Qusdurucu maddonin verilmasi vo madanin yuyulmasmma Jks
gostarislor
- Husun itmasi, qicolma va tutmalarin olmasi.
- Narkotik maddslorin, yuxu dormanlarmin gabulu naticasindo yuxulu hal
vo mental statusun pozulmasi.
- Qolovi, tursu va ya karbohidrogen (neft mohsulu — ag neft, qazolin) moh-
lullarinin gobulu. Qalavi va tursularla zoharlonmoalords “restoran tisulu” ilo
qusma qida borusunun tokrar zodslonmosi vo mads mohtaviyyatmin agci-
yarlara aspirasiyasi (sorulmasi) ilo naticalonib, fosadlara sabab ola bilor.
- Tonoffiis va ilirok-damar sisteminds problemlorin olmasi.

* Madanin boyiik diametrli mads zondu ilo yuyulmasi (tibb miias-
sisalorindd apanhir)

Yuxulu, keylosmo (obtundation), sopor vo koma halinda olan zarargo-
konlordo modonin yuyulmasi intubasiya (xlisusi borunu nofos yoluna yerit-
mok) edildikdon sonra aparilmalidir. Nofos yolunun intubasiyas: tonoffiis
yollarin1 aspirasiyadan qorumagq tigiin edilir. Hoatta intubasiya olduqda bels,
bazi hallarda modonin yuyulmasi galavilor vo karbohidrogenlorin qobulu za-
mani oks gostorisdir.

Tursu va golovilorlo zoharlonmoalords zorargokon husunu itiribss, modo
miitlaq zond vasitasilo yuyulmalidir. Agir formali zoharlonmalorda, xiisusilo
do komatoz voziyyatlordo madoni 3—4 dofo tokrar-tokrar yumaq lazimdir.
Omoliyyat boylik diametrli mado zondunun agizdan kegirilorok, madays ye-
ridilmoasindon ibaratdir. Mado, mads axintisinda olan hob fragmentlorindon,
yaxud mododon qopmus nekrotik hissalordon tomizlonono qodor dofalorls,
bir ne¢a litr su va ya fizioloji mohlulla yuyulmalidir.

4. Aktivlosdirilmis komiir

Aktivlosdirilmis kdmiir qusmadan, madonin yuyulmasmdan vo mads
mohtoviyyatinin madadon sorulmasindan onca toyin edilir. Onun dofslorls
hor 4-8 saatdan bir 5-10 qr gobulu olduqca tosirlidir. On effektiv (tosirli)
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zararsizlosdirmo tisulu minimal olavo tosirloro malik olan aktivlosdirilmis
komiirdiir. Aktivlesdirilmis komiir zoharli maddolorin oksoriyyatini absorb-
siya edon genis sotho malikdir. Aktivlesdirilmis komiir qara, dadsiz habdir,
ozilib (1-2 g/kq) su ilo verilir vo na godor tez verilorss, o qador do effektli
olur. Aktivlosdirilmis komiir pestisidlor, karbohidrogenlor, golovilor, alko-
qol, domir va litium kimi metallar sleyhina geyri-effektivdir.

Bozi aktivlesdirilmis komiir preparatlarina ishal yaratmaq vo bagir-
sagi tez bosalmasi mogsadilo maqnezium sitrat vo sorbitol alavo olunur.
Adoton, boyiik usaq vo yashilarda bagirsagin tez bosalmasina sobob olan
maddslorin ilk dozasmin aktivlosdirilmis komiirlo toyini moslohot goriiliir.
Buna baxmayaraq, onlarin nozarotsiz istifadosi hipovolemiyaya vo su-duz
miibadilasinin pozulmasina sabab olur.

Zohor molumdursa, aktivlosdirilmis komiir 1 saat orzinds toyin olunur.
Namolum maddas ilo zoharlondikds va oks gostaris olmadiqda, hotta zoharlon-
modon 2 saat ke¢dikdon sonra yeno do aktivlosdirilmis komiir toyin olunur.

5. Bagirsaqlarin tam yuyulmasi

Amerika Birlogsmis Statlarinda “GOLYTELY” ad1 altinda satilan moh-
lul mado-bagirsaq traktindan domir, qurgusun, kokain va heroinin cold eva-
kuasiyasi liciin istifads edilir. Adi doza 1 saat orzindo 1-2 litr olub, nazoqas-
tral zondla rektal méhtoviyat tomiz golono godor yeridilir.

6. Antidot, hemodializ, hemoperfuziya
Zohorin modadon sorulmasmi noazors alaraq antidotlar, hemodializ,
hemoperfuziya aparilir (xastoxanada).

Diggat! Kimyoavi maddoni neytrallasdirmaq tigiin tursunu golovi ils, golo-
vini 1s9 tursu ilo neytrallagdirmaga cohd gostormoyin. Bu ekzotermik neytral-
lasma reaksiyasi naticasindo hoddon artiq istiliyin ayrilmasma sabab olur.
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GUCLU TOSIRLI ZOHORLOYICI MADDOLORLO
ZOHORLONMOLOR

Hazirda diinyada 20 mln. artiq kimyavi birlosmo molumdur. Bu genis
kimya alomindon bizi istehsalatda vo moisotdo 100-don c¢ox giiclii tosirli
zoharloyici maddslor (GTMZ) shats edir. Bir ¢cox belo maddalar istehsalatin
ayrilmaz hissalori olmuslar. Respublikamizin bozi tosorriifat obyektlorinds
GTZM-don bilavasito istehsal mogsadilo vo ya istehsalatla slagodar olan
miixtalif proseslorin tomin edilmasi ti¢iin istifads edilir.

GTZM tosarriifat mogsadlori ilo islodilon elo kimyavi maddolora deyi-
lir ki, onlar otrafa dagilarkon vo ya yayilarkon havanin zodslayici konsentra-
siyalarda zohorlonmosine sobab olur. GTZM-in, onlar saxlanilan tutumlar-
dan vo gablardan konara axmasi, hom dinc dovrds gozalar naticosindo, hom
do miiharibs vaxti niive partlayisimin zorbs dalgasindan vo adi basqn vasite-
lorinin bilavasits tosirindon vo ya toxribat yolu ilo GTZM avadanligmin da-
gilmas1 noticosinds bas vers bilor. Kimyovi maddolor istehsali zamani basg
veran gozalar adaton partlayiglar vo yanginlarla miisayiot olunur. Bunlar iso
¢ox vaxt yanma vo kimyavi maddslorin natamam par¢alanmasi naticosinda
yeni GTZM yaranmasma vo atmosferin ¢irklonmasina sobab olub, goza
voziyyetini daha da miirokkoblogdirir, homginin zoharlonmo zonasina golmis
soxsi heyatin miithafizasi tigiin olavo tadbirlor goriilmosini tolob edir.

Kimya, neftayirma, neft kimyasi, yeyinti sonayesi vo digor sonaye
sahoalorinin miiossisalorindo ¢oxlu miqdarda texnoloji vo yardim¢1 avadan-
liglar aciq halda yerloasir ki, bu da onlarin ciirbaciir silah novlorinin tasirin-
dan xeyli deracoda dagilmasina sabab ola bilor. Belslikls, diismonin niive vo
ya adi silahla havadan zarbslori naticasinde yaranan qazalar zamani kimyavi
maddaslor istehsal edon obyektlordo GTZM otrafa axmas1 miimkiindiir. Belo
hallarda ikinci zadolonms ocagqlar1 yaranir.

Kimyovi tohliikali obyektlors asagidakilar aid edils bilor: - kimya, neft
emali, neft kimyas1 sonayesinin vo onlarla slagadar olan digor sonaye saho-
lorinin miiassisalori; - suyu tomizlomok ii¢ilin xlordan istifads edilon su ko-
mari vo su tomizloma qurgulari;

- soyuducu madds olaraq ammonyakdan istifads olunan soyuducu qurgula-
ra malik miiossisalor, ilk ndvbado yeyinti sonayesi (meyvo-torovoz, ot-yag,
baliq va diger orzaq ehtiyatlarini) saxlayan nazirliklorin vo idarslorin soyu-
ducu qurgular1 vo bazalarr;

- GTZM dasiyan noqliyyat vasitolorinin dayanmasi {igiin xiisusi yerlori olan
domir yolu stansiyalari,

- taxil vo taxil momulat1 anbarlarmin dezinfeksiya vo deretizasiya edilmosi
ticlin zohorli maddslar ehtiyatlar1 saxlanilan x{isusi anbar va bazalar;
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- kond tosarriifatinda islodilon kimyovi maddslor ehtiyati saxlanilan anbar-
lar vo bazalar.

Respublikamizin tosarriifatinda on ¢ox iglodilon bozi giiclii tosirli zo-
harli maddalori nozardon kegirak.

Ammonyak (NH3)

Ammonyak — sonayeds nitrat tursusu, ammonium nitrat vo ammo-
niumsulfat, maye giibralor, karbamid (sidik cdvhari) va soda istehsal etmok
iiclin; parcalarmm boyanmasinda {izvi sintez {i¢iin; soyuducu qurgularda
soyuducu maddo kimi vo giizgiilorin gilimiislonmasi islorindo totbiq edilir.
Sularm, ag neftin vo bir sira mineral yaglarin tomizlonmasi, darinin asilan-
mas1 islorindo, sokor zavodlarinda ammonyaka tosadiif edilir. O homginin
tomizlonmomis asetilenin i¢indo do olur.

Fiziki-kimyavi xassalori. Ammonyak bogucu, koskin nasatir iyli
rongsiz qazdir, hiss olunma haddi 0,037 mq/l, dad1 ¢ox acidir, havadan yiin-
giildiir. Bildiyiniz kimi havanin molekul kiitlosi 29, ammonyakinki iso 17-
dir. Sixhg1 0° C-do 0,771 g/1, 25° C-do 0,59 g/I-dir. Monfi 33-35° C dorace-
yoadok soyudularkon sixilaraq rongsiz maye halina keg¢ir. 1 hocm suda 700
hacm ammonyak hall olunur. Efirds vo digor {izvi hoalledicilords hall olur.
Ammonyakin hava ilo 4:3 nisbati vo ya 15-28 %-1i garisig1 partlayisa sobab
olur. Partlayis tohliikoli konsentrasiyanin hodlori: oksigends 13,5-79 %, asa-
g1 valentli azot oksigends 2,2-72 %-dir. Ammonyak havada suratlo ammo-
nium karbonata (NH4),COs cevrilir, yaxud riitubstlo udulub nasatir spirting
(ammonium hidroksids) cevrilir. Reaksiyalara ¢cox meyllidir, birlosdirms,
ovazetmo va oksidlogsmo reaksiyalarina daxil olur. Qabdan konara (atmos-
fera) c¢ixarkon tiistiilonir. Maye halinda ¢ox vaxt suda 10 vo 25 %-li qaz
mohlulu soklindo tosadiif edilir. Conlordo vo ya balonlarda tozyiq altinda
mayelosdirilmis halda saxlanilir vo dasinir.

Zahorlayici xassalori. Ammonyak yuxar1 tonoffiis yollarina vo gézlors
qiciqlandirict tosir gostorir. Onun yiiksok konsentrasiyalar1 (qatiligl) gozlor-
do agriya vo yas axmaya, tongnofosliyo, koskin dskiirays, bas gicollonmaosi-
n9, mads agrilarma vo qusmaya sobab olur, agciyarlorin foaliyyeti zaifloyir.
Ammonyakin giiclii tosirindon bir ne¢o daqiqe sonra ozalo zaifliyi, yliksok
reflektor qiciglanma, qicolma hallar1 miisahido edilir, esitmo qabiliyyoti
azalir. Bas-beyin qabiginda maddslor miibadilosi pozulur. Kicik konsentra-
siyalarda gozlorin vo burunun selikli qisalar1 azaciq qiciqlanir, asqirma bas
verir, yingiil tirokbulanma, bas agrilari, sifotin qizarmasi, giiclii torlomo,
dosdo agr1 hiss edilir. Ammonyakin havada konsentrasiyasinin yol verilon
haddi (KYH) belodir: is aparilan binalarm havasinda 0,02 mg/l, sonaye
miiassisalorinin orazisindoki a¢iq havada — 0,007 mq/l, yasayis montagosinin
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havasinda — 0,0002 mgq/l. Konsentrasiya 0,04-0,08 mq/l olarkon gd&zlorin,
yuxar1 nofos yollarinin koskin surstds qiciglanmasi, giiclii bas agrilar1 bas
verir. Susuz maye ammonyak agir yaniqlar térodir, hom do yiiksok buxarlan-
dirma horaratino malik dondurucu madds kimi tosir gostorir. Hocmea 1%, 7
mgq/l konsentrasiyada yas dori sothinin azaciq asmmasi, 2%-do iso nozors
carpan asimnmasi miisahids olunur, bir ne¢o daqigodan sonra suluglu yaniq
yarast omolo golir. Nasatir spirti doriyo zoif tosir gostorir, lakin hor halda
kaskin agr1, qizarma, xeyli uzun miiddstli tosir zamani suluqlar térada bilor.

Miihafiza va ilk yardim tadbirlari. Tonoffiis lizvlorini vo gozlori am-
monyakin tasirindon miihafizs {iciin xiisusi siiziicli sonaye sleyhqazlarindan
istifado etmok lazimdir. Ammonyakin konsentrasiyasi 2,3 mgq/l olarken
oleyhgazin miihafizo etmo miiddoti 240 doqgigodir. Yiiksok (3,8 mg/l-don
artiq) konsentrasiyalarda — tocridedici KiP-8, IP-4, IP-5 sleyhqazlarindan
istifado etmok olar. Ammonyak buxarlari ilo zoharlonmis adama sleyhqaz
geydirib zohorlonmo zonasindan ¢ixarmaq, xlorformda 10%-1i mentol moh-
lulu iylotmok, soda garigsdirilmis isti su i¢irtmok lazimdir. Tonoffiis pozular-
kon va ya dayanarkon — siini tonaffiis verilir. Gézlora zeytun yag1 damizdir-
maq lazimdir, dori sothi zadolonarkon — bu sahoni tomiz su ilo yuyur, sirka,
limon, ¢axir vo ya xlorid tursularinin 5%-Ii mohlullarinda islatma qoyulur.

Zorarsizlosdirma iisulu. Ammonyaki zororsizlosdirmok iigiin 1:20
nisbotinds sudan (1 kq ammonyak ti¢lin 20 kq su) istifads edilir.

Xlor (Cl,)

Sonayenin miixtalif sahalorinds xlordan genis istifads olunur. Kimya
sonayesinda xlor miixtalif lizvi vo geyri-lizvi xlor torkibli birlosmalor hazir-
lamaq iiciin totbiq edilir. Intektisid (hosoratqiran) maddolor, plastik kiitlo
materiallar, boyaqlar vo dorman vasitalori, texniki — rezin hazirlanmasinda,
kagiz sonayesinda kagizin agardilmasi vo toxuculuq sonayesinds parcalarin
agardilmasi ii¢lin xlor vacib ohomiyyato malikdir. Su tochizat1 vo kanaliza-
siya sistemlorin tomizloyici qurgularinda da, icmoali vo tullanti sularin tomiz-
lonmasi vo zararsizlogdirilmasi liclin ¢oxlu miqdar xlor iglodilir.

Fiziki-kimyovi xassalori: Xlor koskin bogucu iyli yasimtil — sar1 rong-
li qazdir. Xlor yuxari tonoffiis yollarina kaskin qiciglandirici tosir gostarir.
Yiiksok konsentrasiyalarda tosir zamani agciyar sisi inkisaf edir vo tonoffiis
morkozinin reflektor tormozlanmasi sayasindo 6liimlo naticolons bilor.

Qaynama temperaturu 34,050C, sixlig1 — 3,214 g/l-dir, havadan 2,5 do-
fo agwdir. 5-6 atmosfer tozyiglo sixilarkon monfi 35° C-do yasimtil-sar1
rongli yagli maye halina diisiir. Bir kilogram maye xlor buxarlanarkon 316
litr gaz amolo golir. Buxarlanma zaman1 maye xlor su buxarlari ilo birloga-
rok ag duman yaradir. Xlor suda yaxs1 hall olunur. Reaksiyalara ¢cox tez qo-
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sulur. Hidrogenlo 92,2-11,5% konsentrasiyali qarisigi partlayis tohliikasi
toradir. Suda qismon hidroliz olunaraq HCI (hidrogen xlorid) vo HCIO
(hipoxlorid) maddslarins ¢evrilir. Demak olar ki, biitiin kimyavi elementlor-
lo birlogsmolor yaradir.

Zaharlayici xassalori. Xlor yuxari tonoffiis yollarma koskin nozors ¢ar-
pan qiciqlandiric tosir gostorir. Yiiksok konsentrasiyalarda tosir zamani dorhal
agciyor sisi inkisaf edir. Yiiksok konsentrasiyada zohorlonmo — tonoffiis
moarkozinin reflektor tormozlanmasi sayasindo dorhal 6liimlo naticolons bilor.

ilk yardim: xlorla zohorlonmis adami tomiz havaya ¢ixarmaq, miim-
kiin gadar tez oksigenlo inhalyasiya etmok, istilik vo rahathigini tomin et-
mak, sonra iso xastoxanaya aparmaq lazimdir. Yuxari tonoffiis yollarinin qi-
ciqlanmasi hallarinda — toz soklindaki 2%-1i Na,SOs mohlulu, galovi mah-
lullar1 (¢cay sodasi) iylotmoli. G6zlori, burnu va agiz1 2%-1li soda mohlulu ilo
yumali, soda qatilmis isti siid i¢irmoli. Siddoatli 6skiirmo hallarinda kodein
va ya dionin vermoali, xardal yaxmasi qoymali, bogazin sos yarig1 daralarkon
bogaz nahiyosini isitmali, isti golovi ilo inhalyasiya etmoli, dori altina atro-
pin vurmali. Gozlor qiciqlanarkon — 2% natrium — bikarbonat mohlulu ilo
yumali. Urok zoifliyindo — strofantin vermali, 0,1%-li strofantin ilo qliikoza
mohlulu vurmal.

Zararsizlosdirmo iisullar. Xloru neytrallasdirmaq iigiin deqazasiya
maddoasi olaraq golovilorin suda mohlulu, natrium-hiposulfit, sondiiriilmiis
ohang vo ya 1:120 nisbatindo (1 ton xlor iigiin 120 ton su) su islodilmalidir.

Sulfit anhidridi (kiikiird 2-oksid) SO,

Sulfit anhidridi (kiikiird 2-oksid) SO; xarakterik kaskin 1yli va sirints-
hor dadli rongsiz gazdir, sonayeds sulfat tursusu vo natrium sulfat hazirla-
maq ticlin xammal kimi, yunun, ipayin, qargidali ununun, ancirin, sokorin
agardilmasi ticlin, meyvo vo gilomeyvalorin konservlosdirilmasinds, soyu-
ducu madds kimi va dezinfeksiya mogsadi ilo istifado olunur.

Fiziki-kimyoavi xassalori. Sulfit anhidridi otaq temperaturunda 4-5 at-
mosfer tozyiq altinda rongsiz maye halina keg¢ir. Qaynama temperaturu
10,1°C, sixlig1 qaz halinda 2,93 qg/l-dir, suda, spirtds, sirkodo, sulfat tursu-
sunda va efirds hall olunur. Nom sulfit anhidridi adi temperaturda H,S (hid-
rogen sulfid) ilo reaksiyaya girorok tamamils quru, reaksiyalara qosulmayan
kiikiird omolo gotirir. A¢iq havada tiistiilonir. Tozyiq altinda mayelosdirilmis
halda sisternlordo dasinir.

Zodhorlayici xassalori. Sulfit anhidritinin tosirinin iimumi xarakteri,
yuxarlt nafss yollarmi qiciqlandirib bronxlarda spazm torstmasindon vo
tonoffiisiin ¢otinlogdirilmosindon ibaratdir. Dumanli vo yiiksok riitubatli ha-
vada sulfit anhidridi aerozol halinda tesir gostararkon daha giiclii qiciqlan-
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malar bas verir vo belo hava soraitindo ohalinin kiitlovi surotdo zoharlonmo-
sina sobab ola bilor. Bu maddonin havada konsentrasiyasmin yol verilon
haddi 0,01 mgq/l-dir. Sulfit anhidridi 1yinin hissedilms haddi 0,003 mg/I-dir.

Dariya va gozlora tasiri. Oleyhqaz taxmis adam sulfit anhidridin 26 mq/1
konsentrasiyast soraitinds dori sathinin nazik va torli hissalorinds qicigqlanma va
istilik hiss edir. Maye halinda belo maddonin tesirindon dori sothinds vo goz-
lorda yaniq amalo golmasi hallart miimkiindiir. Gozlords yaniq bas vermosi bu
maddonin surotlo gdzlorin buynuzvari qisasmm dorinliyine sorularaq orada
sulfat tursusu kimi tosir géstormosi ilo izah olunur. Xroniki (miintozom) tosir
naticosinds ¢ox vaxt dorinin sathinds irinli xoralar amalo golir.

Miihafiza vo ilk yardim tadbirlori. Sulfit anhidridinin tosirindon te-
nafflis lizvlorini vo gdzlori qorumaq tgilin stizgacli «V» vo «BKF» markali
sonaye aleyhqazlarindan, hom¢inin QP-5, QP-7 miilki sleyhqazlardan istifa-
do etmok olar. Bu maddonin gatilig1 6,6 mq/l olarkon, «V» markali sonaye
sleyhqazinin miihafizo miiddsti 90 daqiqadir. Az miihafizo miiddotine malik
«BKF» sleyhqazindan da istifado etmok miimkiindiir. Daha ytiksok qatilig-
larda (14 mgq/l-don artiq) PS-1, PS-2 oleyhqazlarindan, iP-4, IP-5 markali
tocridedici oleyhqazlardan, KIP-8, RVL-1, ASV-2 cihazlarindan istifado
olunmalidir. Sulfit anhidridi ilo zohorlonmis adami zohorli zonadan tomiz
havaya ¢ixarmaq lazimdir. Sonra oksigenlo inhalyasiya etmoli, 2%-1li soda
va ya 0,5%-Ii boraks mohlulu ilo gézlori, burnu yumali, bogaz1 yaxalamali.
Tonoffiis ¢otinlogorkon buruna efedrin damizdirmali, dori altina atropin, 1 ml
dozada 1%-1i demidrol mohlulu vurmali. Bogaz nahiyasini isti saxlamali,
Oskiirok hallarinda kodein, dionin vermoli. Bundan sonra bolgam gatiron
dorman igirtmali, zodo nahiyasine xardal yaxmasi qoymali, borjom suyu, so-
da, yag vo bal qatilmis siid vermoali. Agir zoharlonms hallarinda agciyer ilti-
habmin qarsismi almaq vo miialico mogsadi ilo antibiotik vo sulfinilamid
darmanlari ilo miialice aparmaq lazimdir. Gozlor zadslonarkon onlar1 yuyub
tomizloyandon sonra hor bir gézo bir damci 2%-1i novokain mahlulu vo ya
dikalinin adrenalindo 0,5%-1i mohlulu (1:1000 nisbatinds) damizdirmali,
sonra gozlorin birlosdirici qisa nahiyasino steril vazelin va ya saftali yagi
daxil etmoli. Bundan sonra 30%-1i albusid mahlulu, hidrokortizon siirtmali.

Zararsizlosdirma iisullan. Sulfit anhidridini neytrallagdirmaq tiglin
golovilorin su mohlullarindan, ammonyakdan, sondiiriilmiis shongdon vo
1:90 nisbatinds (1 kq sulfit anhidridi ticiin 90 kq su) sudan istifado etmok
lazimdr.
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ILK TiBBi YARDIM GOSTORMOK UCUN XiLASEDICININ
TABEL TOCHIZATI

Fovgolads hadisalor zamamn ilk tibbi yardimm gostorilmasi tigiin
zaruri olan sado vasitolors fordi tibbi qoruyucu vasitolor daxildir. Bunlardan
istifado etmo qaydalarint hor bir xilasedici vo yangmsondiiron bilmalidir.
Tabii folakatlor vo texnogen qozalar zamani
insanlar travmalara moruz qalib zohorli,
zohorloyici  vo  radioaktiv  maddolorin
tosirindon zadslonir. Biitiin bu hallarda tibbi
qoruyucu vasitolor sizin birinci, an uygun
; vo sadiq komokc¢iniz ola bilor. Bu
— vasitalorin komoyi ilo adamlarin hayatini

* % xilas etmok, zohorlonmonin qarsisini almag,
i . yaxud onu xeyli doracods zoiflotmok, bir
k- [ . . . . .
\. | swa zodoloyici amillorin  (ionlasdirici
;_i E = QL slialanma,  giliclii =~ zohorlor,  bakterial
' vasitalar) tosiring qars1 orqanizmin dayaniq-
ligin1 (miigavimatini) artrmaq miimkiindiir.

Ik tibbi yardim gdstormok iiciin xilasedicinin tabel fordi tibbi miiha-
fizo vasitolorino asagidaki qoruyucu vasitolor aiddir: ilk yardim cantasi
(IYCQ), fordi oks-kimyavi paket (FOP-8), fordi sarg1 paketi (FSP) vo suyun
fordi qaydada zorarsizlosdirilmasi tiglin pantosid.

IIk yardim cantasi

Fovgolado hallarda tocili komok gostormok {igiin ilk yardim ¢anta-

sinda zoruri olan vasitalorin vo preparatlarin siyahisi asagidakilardir:
- plastir (yara bandi), steril qablagdirilmis bezlor, salfetlor
- grelka, hazir sagrilar
- miixtolif 6l¢iilords tigbucaq va rulon sagrilar
- qayc¢1, pinset, spris, plastik buz torbasi
- sancaq, pambiq paketi, termometr
- golom, qeyd doftari, ol fonari
- antiseptik preparatlar, agrikosicilor, anti-
biotiklor, yaniqlara qars1 maz, vazelin
- nasatir spirti, spirt, yod, hidrogen-peroksid,
insan1 ayildan maddolor
- ilk yardim kitabgas1

[k yardim c¢antast hom do nagliyyat
vasitalori ligiin hazirlanir. Hor giin onlarla yol
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gazas1 bag verir. Son zamanlarda yol gazas1 naticasinde hoyatini itironlorin
say1 siirotlo artmaqdadir. Arasdirmalar noaticosindo molum olub ki, yol-nag-
liyyat hadisalori zamani 6liim hallarmin 20-30 faizinin osas sabobi ilk tibbi
yardimim dogru gostorilmomosi, avtomobillords tibb ¢antasinin olmadigin-
dan zorar¢okmis soxslora digor insanlar vaxtinda yardim eds bilmomasin-
don 1rali golir.

Nogliyyat tiglin hazirlanmis tibb ¢antasinda qol va qi¢ nahiyslorindoki
ganaxmalar1 kosmok ti¢lin horgiilii bant, sterilo edilmis tonzif, pambiq, yod,
spirt, nagatir spirti, spris, agrikosici iynolor, miixtolif 6l¢iilii sarg1 bezlori,
plastir, gayct vo s.olmalidir. Bas bu vesaitlordon neco istifado edilmolidir?
Bozilorinin izahini verak:

Steril tonzif: - 30 x 50 sm Olgiisiindo horgiilii, inco mosamoli va
pambigdan hazirlanmis steril xiisusiyyotli vosaitdir, ganli vo ya yarali
hissonin iizorino qoyularaq istifads edilir. ilk yardim ¢antasinda on az 5 adod
saxlanilir.

ip-boyiik sarg1 bezi: - 10 sm eninds, 3-5 metr boyundadir. Yara
tizorindaki tonzifin yerindo durmasma vo quriglarin sarilmasinda istifado
edilir. Cantada 2 adod saxlanilmasi zoruridir.

Hidrofil pambiq: - sar§1 veosaiti olaraq yaranm iizorino qoyulmus
tonzifin iistlino qoyularaq istifado edilir. Tonzifin iistiinii tutar vo sizan ganin
axmasimi1 dnloyir. Ik yardim ¢antasinda olmasi zoruridir.

Plastir (yara bandi): - bir sothi yapisgan bantdir. Yara iizorino
goyulan tonzifin yerindo galmasini vo sargi bezinin agilmasii 6nlomok
ti¢iin istifado edilir.

Qaye¢r: - yaralinin geyimini kosmok tigiin istifado edilir. Qayc¢1
paslanmayan poladdan olmalidir.

Ucbucaq sarg: - konarlar1 borabor iigbucaq formasinda hazirlanmis
sarg1 bezidir.

Fordi sarg: paketi

Fovgolados hal soraitinde ilk yardimm gostorilmasi ticlin hor bir
xilasedici fordi sarg1 paketi ilo tomin olunmalidir.

Fordi sarg1 paketi - antiseptik mohlul (sulema) ilo hopdurulmus vo
tonzifs borkidilmis 2 preslonmis pambig-cuna yastiqcigdan va bintdon (10 sm
enindo, 7 m uzunlugunda) ibarstdir. Fordi sarg1 paketindon yara sothino birincili
sarg1 qoyulmasi mogsadi ilo istifados edilir. Yastiqciqlardan biri harokstsiz halda
bintin bir kenarma tikilib, digar yastiqciq iso bint uzunu horakstlidir. Tonzif vo
yastiqeiglar iki ortiikdo yerlosir: daxili - kagiz 6rtiik vo xarici — rezinlogdirilmis
parca Ortlik. Paketin Ortiiklori onu mikrob vo radioaktiv maddolorin
diismosindon etibarli gokildo qoruyur. Paketin i¢indo eyni zamanda sancaq da
olur. Uzlilyiin {izorindo paketdon istifado qaydasi yazilir. Paketdon istifado
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edorkon onu sol oldo tutub sag ollo iizliiyiin ¢ortilmis konarmdan dartaraq
yapisdirilmis hisso qoparilir va igarisindo mumlanmis paket vo sancaq ¢ixarilir.
Kagiz oOrtiiyiin biikiistindon sancagi cixarib miivoqqgeti olaraq géz Oniindo
paltara borkidin. Mumlanmis kagiz oOrtiiyli ehtiyatla acib sol olinizdo bintin
pambig-cuna yastiqciq tikilmis konarmdan tutun vo sag olinizlo binti agin. Bu
zaman ikinci yastiqciq sorbast agilir ki, onu bint boyu harakat etdira bilarsiniz.
Yastiqciglarm bir Uizii qumizi saplarla tikilib. Yardim gostoron vacib oldugda
ollori ilo yalniz yastigeigin bu {iziino toxuna bilor. Yastigciglarin digor tikislor
olmayan sathi yaranin iizerins qoyulur.

Kicik yaralar bir yastiqca ilo baglanir, ikinci yastigca iso tistdon qoyulur.
Boyiik 6lciilii yaralarda, yaniglarda her ikisi yanasi qoyulur. Desilmus ikitorofli
yaralarda yastiqcigin biri yaranin giris, digori iso ¢ix1s hissasine qoyulur.

Kor yaralar vo ya yaniqlar zamam horokatli yastigca sol ollo
torponmoz yastiqcaya torof c¢okilir. Yastiqcalar yara lizorino, yad cisimlora
toxundurulmadan qoyulur, tonzifin ucu iso sancaqla barkidilir.

Paketin tizliiyliniin daxili sothi steril oldugu tigiin hermetik sargilarin
goyulmasinda istifado edilir. Paket adoton, oleyhqaz cantasinda vo ya
paltarin cibindo saxlanilir.

Fardi aptecka (Al-2)

Fordi aptecka - yaralanmalar, yaniqlar zamani1 (agrisizlasdirma),
radioaktiv maddoalor, bakterial maddalor vo sinir-iflicedici tosirli maddoalorla
zoharlonmonin profilaktikast magsadile 6zlino yardim ii¢lin nozards tutulur.
Fordi aptecka yuvaciglara malik, 90x100x20 mm dl¢iido, 130 qr ¢okiyo
malik plastmas qutudur. Havanin soyuq vaxti maye halinda olan dorman
vasitalorinin donmamasi tigiin onu paltarm igari cibinds saxlamaq lazimdir.
Dorman qutusunun yuvaciqlarinda asagida gostorilon dorman maddolori
yerlosdirilir:

- agriya garst maddo ilo dolu olan spris-
tyubik, i¢indo radioqoruyucu madds (hob
halinda olan sistamin hor penalda 6 odad)
olan iki penal, i¢inds bakteriya oleyhino (hob
halinda olan lortetrasiklin, hor penalda 5
odod) madds olan 2 penal vo qusmaya qarst
madds (hob halinda olan etaperazin, 5 odad)
olan penal. Qapagm i¢ torsfine iizerindo
sadalanan bu vasitalorin korpusda yerlosmo
sxemi,toyinati vo «komandirin gostorising
osason totbiq edin» tovsiyasi qeyd olunan
etiket yapisdirilmigdir. Spris  tyubikdon
istifado edorkon:
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- spris tyubiki sag olin bas vo sohadst barmagqlar1 ilo gotiiriib, sol ollo
qapag1 axira godor buraraq membrani desmok;

- iynays toxunmadan qapagi ¢ixartmaq, sonra isd 2-3 damci maye
axana godor korpusu sixmagq, tyubiki iynosi yuxari tutmagq;

- barmaglar1 bosaltmadan iynoni 6ziiniin vo yaxud yoldasinin bud
ozolasing batirib tyubikin igarisindoki mayeni bosaltmaq lazimdir. Dorman
yenidon tyubikin korpusuna gayitmasin deys barmagqlar1 iynoni ¢ixardandan
sonra bosaltmaq lazimdir. Agir zodolonmo, ¢otin ddylis soraiti hallarinda
iynoni azals daxiling paltarin listiindon do vurmagq olar.

Yuxaridan ikinci olan yerds (2 sayli yuvaciq - ehtiyat), sinir iflicedici
tosirli  zohorli maddolorlo zohorlonmo tohliikosi zamani komandirin
gostorising asason totbiq edilon profilaktik vasitolor yerlosdirilo bilor. 3 sayli
yuvaciqda iso torkibindo agriya garst madds olan ag qapaqli spris-tyubik
yerlosir. Bu madds boyiik yamiglar, iri siimiiklorin siniglar1 va s. hallarda
hayat tigiin tohliikali olan sokun qarsisini almaq moagsadils istifads olunur.

Radioqoruyucu vasito (FA-daki 4 sayli yuvaciq, qirmizi penalda) ra-
diasiya zodslonmolorinin qarsisini almaq iiglin todbiq olunur.Siialanmaya
godar organizmo daxil edilon bu preparat ionlasdirict siialarin tosirino garsi
orqanizmin davamliligin artiraraq, bu tesira qarsi olan hossasligini azaldur.
Bir penalin torkibinds (6 hab) ehtimal olunan sitialanmadan 30-40 doqiqo av-
val gobul edilir, 6-8 saatdan sonra iso ogor siialanma davam edorso novbati 6
hab do gobul edilmolidir.

Bakteriya aleyhins vasitolordon (FA-daki 5 sayli yuvaciqda, ag rongli
2-ci penalda) yaralanmalar zamani yaralarin irinlomosinin qarsisini almaq
moqsadils do istifado olunur.

Insani siradan ¢ixararaq oleyhqazdan istifada etmosini ¢otinlosdiron yiiksok
dozali ionlasdirict siialar garsist alimmayan qusmaya sabab olur, bunun garsisini
almaq tl¢iin FA-da qusma oleyhino vasito etapirazin (7 sayh yuvacigda, goy
rongli penalda) yerlosdirilmisdir. Bu vasito tirokbulanma vo qusma zamani 1-2
hab halinda qobul edilir. Bu vasitoni hom do kontuziya vo diger zodolor
naticasinds amoalo golon tirokbulanma vo qusma zamani da gobul etmok olar.

Fordi aks-kimyavi paket (FOKP-8)
B 5 , Fordi oks-kimyovi paketlordon insanin
paltarina, badonino, fordi qoruyucu vasitalors vo
alotloro diismiis damc1 - maye halda olan zohorli,
kimyavi tohliikali zoharli maddslorin zararsizlos-
dirilmasi magsadi 1ls istifads olunur. Paketo 125-
135 ml siiso flakonda olan deqazasiyaedici vasito
vo 4 pambiq - cuna tampon daxildir. Paket sello-
fan kisacikdo yerlosdirilib. Istifado zamani paket
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acilir, tamponlardan biri flakonda olan mohlulla isladilir. Isladilmis tam-
ponla dorinin agiq sahoalori, sleyhqazin slem-maskasi silinir. Yenidon isla-
dilan tamponla paltarin yaxaligi, manjetlor tomizlonir. Maye doriys qisa
miiddatli qiciglandirici tasir edir. Amma bu is qabiliyysting tasir etmir. Yad-
da saxlamaq lazimdir ki, paketds olan maye zoharlidir vo gozlor {i¢iin tohlii-
kolidir. Buna goro do gdzlorin otrafini quru tamponla silib 2 %-li soda
mohlulu ilo tomizlomok lazimdir.

Suyun fordi qaydada zararsizlasdirilmasi iiciin pantosid

Suyun moarkozlosmis qaydada tomini dayandiqdan sonra, rast golinon
vo miiayina olunmamis su monbalori zamani suyun fordi zorarsizlogdirilmosi
vasitalorindon istifads olunur. Hor bir xilasedicinin tomin olundugu vasitalor
xlor torkibli hoblordon ibarat olub, siiso probirkalarda saxlanilir. Bir hob 1
litr suyu lazimi daracads zararsizlosdirir, hansi ki, 30 — 40 daqigadon (hobin
tam holl olunmasindan ) sonra istifads etmok olar.
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KUTLOVi BODBOXT HADISOLOR ZAMANI TiBBi CESIDLOMO

TiBBi CESIDLOM®O VO ONUN 9SAS MOQSODI

Tibbi cesidlomo— kiitlovi bodboxt hadisolor zamani tolobati, tibbi gos-
torisi vo konkret goraiti nozora alaraq, imkan daxilindo oxsar yanasma osa-
sinda zarargakaonlarin tibbi va toxliya todbirlorinin goriilmasi ti¢lin qruplara
ayrilmasidir.

Kiitlovi badboxt hadisalorin forqli xiisusiyyati, ¢ox sayli zoror¢okono
eyni zamanda tibbi yardimin gdstorilmosidir. Tibbi ¢esidlomonin aparilmasi-
nin vacibliyinin on asas sabaobi tibbi yardimin gdstorilme imkanlar: ilo ona
olan tolobat arasinda uygunsuzlugdur. Buna gors ilk ndvbado hadiso yerino
calb edilan xilasedicilorin sayi, tibbi tachizatin miqdar1 vo badboxt hadisonin
miqyast qiymatlondirilmalidir.

Bu sistem ehtiyatlar mohdudlasanda kiitlovi badboxt hadisolor zamani
zarargakanlorin agirliq doracosini nozora alaraq, tibbi yardimin istiqamatli
gostorilmasing va onlarin toxliyssini gabagcadan miioyyon edilmis ardicilliq
iizra tonzimlomosine imkan yaradir.

Tibbi ¢esidlomo daimi vo dinamik proses olub, xilasetmo omoliyyatmin
biitlin morhalolorindo (hadiso yeri, tibb montoqgasi, tibbi toxliys morkozi, xas-
toxana) aparilmalidir. Hotta iki zoror¢cokon oldugu zaman triaj aparilmasi
vacibdir.

Tibbi ¢esidlomonin toskilino vo aparilmasina on hazirliglt miitoxassis
colb edilmalidir. Ciinki ¢esidlomonin vo limumiyyatlo, xilasetmo omoaliyyati-
nin naticasi ilkin planlagdirmadan, diizgilin toskilat¢iligdan, hazirliglt vo pe-
sokar personaldan asilidir. Hor hansi sahv roy vo ya fikir faciali naticolors
gotirib ¢ixara bilor.

Tibbi ¢esidlomoni aparan sslahiyystli mosul soxs (Sshiyys Nazirliyinin
va ya Fovgoalads Hallar Nazirliyinin xiisusi niimayandasi va s.) hadisa yerindo
zarargokanlorin ¢esidlonarok miivafiq birkalarla tochiz edilmasini tomin etmoli-
dir. Birkalarda bu molumatlar qeyd edilmolidir: ¢esidlomonin aparilma vaxti;
zarargokonin ad1 vo soyads; gdstarilon yardimin hocmi; anamnestik molumatlar;
dekontaminasiyanin (badon sothinin zororli ¢irklonmodon tomizlonmasi)
aparilmasi; yardim gostoron haqqinda molumat; zodonin xarakteri vo bagvermo
sobablori; hoyati vacib gostaricilor vo onlarin agkar edilmo vaxti vo s.

Tibbi ¢esidlomonin xostoxanayaqodorki dovrii hadisa yerindo ilk yar-
dim va ixtisaslagdirilmig tibbi yardimin ardicilliginin miioyyon edilmasi ilo
baslayaraq, toxliyo morhoalosinds bu ardicilli§a diizslis olunaraq xostoxanaya
catdirilmaqla yekunlagir.

Tibbi ¢esidloma apararkon zarorgokonlor xasarstlorinin agirliq doraca-
lori nozoro alinmagqla, sorti olaraq miivafiq kateqoriyalara (saglam, agir, cox
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agir vo Olonlor) boliinmolidirlor. Burada yardimin ilk ndvbado kimo, hansi
hacmda, na vaxt (longimoadon — ilk ndvbads, yardim yubadila bilor — ikinci
ndvbada) gostarilmasi ¢cox dnamlidir. Tacililik kateqoriyasi, xtisusilo do toxli-
ya zamani, vaziyyatin agirlasmasindan asili olaraq tez-tez (siiratlo) vo gozlo-
nilmadan doyise bilor.

Ciddi zadslonmis zarar¢okoni miialica edona gadar yiingiil zods almig
insan gozladils bilor. Bazi hallar, masalon, ganaxmani saxlamagq {igiin sixic1
sargimin qoyulmasi tocili miidaxils tolob edir. Ogor zororgokonlorin say1 ¢ox-
dursa, tibb miiossisasinin imkanlar1 daxilinds hayati tohliikasi va ya coxsayli
zadalari olan xastays ilk novbads yardim edilmalidir.

Tibbi ¢esidlomonin mogsadi mdévcud soraitdo miimkiin qodar daha ¢ox
zarorgokonin hoyatini xilas etmokdir. Bu proses noticasinds zodosi nisbaton
ylingiil olan1 gozlodorok, daha ciddi xasarat almis insanmn voziyyetinin sta-
billogsmasina ¢alismaq lazimdir.

Ixtisaslagdirilmis yardim no qodor tez gostorilorsa, zoror¢okonin sag
galma ehtimali bir o gqodor artar. Cesidlomo zoror¢okonloro vaxtinda lazimi
tibbi yardimin gdstorilmasini tomin edan bir vasitadir.

* Tibbi cesidlomonin asas maqsadi

Tibbi ¢esidlomonin asas mogsadi — kiitlovi badboxt hadisolor zamani
zarorgokonlora vaxtinda, tam hocmda vo qisa bir miiddotdo tibbi yardimin vo
toxliyonin ardicilligla, somorali vo ilk novbado kimloro gostorilmasini
miioyyan etmakdir.

Tibbi ¢esidloma zorargokonlorin hayati iiclin tohliiko yaradan amillorin
agirlhq dorocasini vo gostarilocok oxsar yardimin hacmini nozors alaraq marka-
layr (nisanlayir). Movcud olan imkanlar (personal, tibb is¢ilori, dormanlar,
tibbi lovazimat, xiisusi noqliyyat vasitolori vo s.) nazero almmmagla, onlardan
somarali istifade edilmoli vo biitlin zorar¢okonlor lazimi kdmok almalidir. Belo
ki, eyni zamanda ¢ox sayda zorar¢gokon daxil olduqda, ilk ndvbado sag qalma
ehtimali daha ¢ox olan zorar¢okons tibbi yardim gostorilmalidir.

MARKALAMA — NISANLAMA

Kiitlovi hadisalor zamani1 zoror¢okonlor agirliq daracesina gora ¢esidlonib
markalanir (nisanlanir).
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Markalama yardim gostoranlorin (esason tibb is¢ilorinin) vo xiisusi
naqliyyat vasitslorinin az oldugu zaman istifade olunur.

Markalama tibbi yardimin ilk névbads kimlora gostorilmosini vo toxli-
yonin novbaliliyini miioyyon edir. Ancaq triaj aparmaqla, daha ¢ox insanin tez
bir zamanda hoyatini xilas etmok vo miialicasine nail olmaq miimkiindiir.

Bir zarargakonin vaziyyatini qiymatlondirib, nisanlamaq toxminan 60
saniya vaxt tolob edir. Zororgokonlorin vo xastalorin nisanlanmasi miivafiq
dord rongdon (FHatard, sari, yasil, RErg) biri ilo isarolonir. Bu nisanlama
xuisusi rongli birkalarla (triage tag), sado rongli lentlorlo, garanliq vaxti isiq
qaytaran rongli vasitalorlo va ya rongli fonarlorle aparilir.

Cesidlomo zamani zororgokonlorin nisanlanmasi {iclin xiisusi rongli
birkalar olmadigda markalama pomada, rongli golom, flamastr, markerlo s6z
soklindo yazila bilor.Yazilan s6z badonin yaxs1 goriinan nahiyalarina (alin,
sing, liz, paltar vo s.) yazilmaldir.

Qeydiyyatin hami {i¢iin gabul olunmus dildo — ingilis dilinds geyd
olunmas1 daha maqgsads uygundur. B (Black — gara), R (Red — qurmiz1), Y
(Yellow — sar1) voa G (Green — yasil).

QiYMOTLONDIRM®O SKALASI. Hor zorargokon bir ronglo nisanlanir.

Hoyat iiclin tohlilko var. Zororgokonin voziyyati ¢ox
agirdir. Ixtisaslagdirilmis yardim yarim saat orzindo
gostarilmasa zarargokan 6l bilor. Tacili olaraq, ilk nov-
bada, longimadan toxliys olunur.

Moasalan: agr xarici va ya daxili qanaxma, sok, kol-
laps, koskin lirok vo tonoffiis ¢atigsmazligi, asfiksiya (to-
noffiis yollarmnin kegiriciliyinin pozulmasi), dos gofosi-
nin agiq travmasi, agiq vo ya gorgin (klapani olan)
pnevmotoraks, husun itmosi, qicolmalar, 6liimlo notica-

lonmoayan qapali bas beyin travmasi, dos qofosinin vo
Tacili, garin boslugunun doalib kegon yaralanmalari, qarin bos-

ilk n6vbodo lugundan bagirsagin vo digor orqanlarin ¢ixib diismosi,
otraflarin travmatik amputasiyasi, otraflarn natamam
ayrilma zodosi (avulziya — natamam amputasiya), bud
stimiiyliniin a¢1q sin1g1, aynindaki geyimin yanmasi, bo-
don sothinin 20%-don ¢ox yanmasi, {iziin vo yuxari to-
noffiis yollarmin yanmasi, koskin agr1 sindromu, agir
zohorlonmolor, badonin agiq hissalorinds radioaktiv vo
kimyavi zoharloyici maddslorin mévcudlugu, toxliyasi
yalniz gan dévrani, tonaffiis vo morkozi sinir sisteminin
foaliyyoti sabitlogondon sonra miimkiin olanlar, digor
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agir zodolonmolor.

Tacili tibbi yardim gostarilmasi ticiin toxliys hadiss ye-
rinda ilk yardim gostaorilondon sonra xiisusi naqliyyat
vasitasilo, ehtiyatla hoyata kegirilir. Voziyystindon asili
olaraq ixtisaslasdirilmis yardim gostorilmoasi ii¢lin zo-
rorcokon reanimasiya sobasino, sok oleyhino otaga,
omoliyyat vo ya sargi otagma va s. kogiirtliirlor.

Toxirasalinmaz,
ikinci névbada
(gozloys biloar)

Hoyat tictlin tohliikko yoxdur. Zarargokonin voziyyati agir
olmagina baxmayaraq ixtisaslagdirilmis yardim toxiro
salina vo ya alt1 saata qodor yubadila bilor. Ikinci ndv-
bado toxliyo olunur. Agirlasma ehtimali cox olduguna
gora zorar¢okon daim nazarat altinda saxlanilmalidir.
Moasalon: dagidict faktorun tosirinin davam etmosi, dos
gofasi va garmin zadoalonmolori, otraflarin vo ya badonin
uzun miiddatli sixilmasi, yumsaq toxumanin genis ya-
yilmis yaralanmalar, kiit alstlorlo alinan nazara ¢arpan
zadolor, agiq vo qapali simiqlar, uzun borulu stimiiklorin
gapali smiqlari, otraf miihitdo karbon qazinin miqdari-
nin artmasi, stressa qarsi agir psixoloji reaksiya, aynin-
doki geyimin kdzormasi, orta doracoli yaniqlar, badon
sothinin 20%-don az yanmasi, bas beyin travmalari, bo-
donin agiq hissalorinds kimyovi zoharlayici maddslorin
qalmast.

Gozlaya bilar,
uclncu
ndvbada

Horokotlori sarbost, vaziyyatlori stabildir. Ixtisaslasdiril-
mis yardima ehtiyac yoxdur. Xasarat almamis vo ya xa-
saratlori ylingiil(kicik yara, azik, burxulma) olanlar. Zs-
rargokonin 6ziino yardimi vo ya qarsiliglt yardimin (sar-
g1, sinin qoyulmasi va s.) aparilmas1 miimkiindiir. Onlar
hadiso yerindon sorbast ¢ixa vo ya tigiincii novbodo tox-
liys oluna bilarlor.

Moasalan: saidin (dirsokls bilok arasindaki hisso) qapali
simig1, saothi yaniqlar, yiingiil deracali yaralar, zodslon-
molor, xasaratlor.

Olon
va can veranlar

Olon va can veranlor. Hoyatla bir araya sigmayan zodo
almislar. Sag qalmaga he¢ bir sansi yoxdur. Hoyat ola-
motlori (hus, nabz, tonoffiis) yoxdur vo ya onda aqonal
tonofflis miisahids olunur. Yardim gostorilmir.

Moasalan: Badon sothinin 90%-nin III-cli doracali yani-
g1, hussuz zororgokonin agiq bas beyin, dos gofasi vo ya
qarin boslugu travmasi vo s.
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Hamilo qadinlarin vo 14 yasina ¢atmamis usaqlarin voziyyeti aldigi
xasaratdon vo sahhatindon asili olmayaraq, hayat {igiin tohliiksli zodo kimi
qiymotlondirilmalidir. Onlar birka ilo nisanlanmal1 vo yardim gosto-
rildikden sonra ilk novbads toxliys olunmalidirlar.

Digqoat! (1) Zorargokonin voziyyeti agirlasa vo ya ylingiillogo bilor.
Buna gors do biitiin morhalslords zarar¢okonin voziyyati tokrar qiymatlon-
dirilmoali vo lazim goldikdo markani (nisani1) agirliq deracosine uygun olaraq
doyigsmok lazimdir.

(2) Biitiin hallarda zerar¢okanlors lazimi ilk yardim gosterilmali vo
onlar toxliys olunmaga hazirlanmalidir.

(3) Tibbi hazirligi olmayan insanlar (xilasedici, kigik tibb is¢isi, pa-
ramedik) olavo gostoris almadan, ancaq markalama osasinda miivafiq islori
yerind yetiro bilorlor (ilk yardim va ya toxliya).

CESIDLOM® PROTOKOLLARI

Zorargokonlorin say1 ¢ox oldugda onlarin tibbi ¢esidlomasi aparilir.
Belo ki, zororgokonlor ¢esidlonorok markalanir. Tibbi ¢esidlomonin harada
aparilmasmdan asili olaraq, raziliq asasinda, bir vo ya bir ne¢o qiymatlon-
dirms skalasindan istifads oluna bilor. Bir protokolla biitiin falakot ndvlorini
(kimyavi, yaniq va s.) shato etmok miimkiin deyil. Kiitlovi hadisonin folakot
ndviindon asili olaraq ¢esidlonmasi —tibbi ¢esidlomoni miixtslif protokollarla
hoyata kegirilir.

Tibbi cesidlomo apararkon zoror¢okonin vaziyystinin daha agir qiy-
moatlondirilmasina yol verilir.Yasidan asili olmayaraq biitiin zorar¢okonlora
v xastolora hadiss yerindos ilk yardim gdstorilmalidir.

1. START protokolu—*“Sada ¢esidloma va tez toxliya”dir.

“START” — (sadas tibbi ¢esidloms va tacili miialica) an genis yayilmis
triaj protokoludur. Bu protokol 1983-cii ildo ABS-in Kaliforniya statinin
Nyuport-Bi¢ sohorinin yanginsondiirmo departamenti miitoxassislori ilo
Xoaq xostoxanasmin hokimlori torafindon toklif olunmugdur. Ovvaller bu
protokol zalzals va digar tobii folakotlor zamani istifade olunurdu. Sonralar
1s9 bu protokol ham tobii, hom texnogen folakotlor zamani, hom ds terror
aktlar1 noaticosindo bas veron kiitlovi hadisolor zamani tibbi ¢esidlomonin
standart tisuluna ¢evrilmisdir.

START protokolu diagnoz ssasinda aparilmadigina vo istifadasi sado
olduguna goro, tibbi hazirligi olmayanlar (paramediklor) arasinda Oziinii
dogruldub.
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Yeriyo

bilirmi? — Ho Gozloys bilor YASIL
‘ Yox
Yoxdur | | Nofos | | Olmiisdiir
i Tonoffiis almir 3 QARA
Tonoffiis — T ——
yollarmi Nofos Tacili, ilk
] .. QIRMIZI
acmn alir ndvbado
Var | | Dagqiqada e
30-dan Tocil, ilk QIRMIZI
novbada
coxdur
Dogigads 30-a
qodor
| | Kapilyarlarm
Qan dovram ganla dolma e
Qanaxmani miiddati 2 T?Clh’ ilk QIRMIZI|
. novbada
dayandirin saniyadan
coxdur
Kapilyarlarin
qanla dolma
miiddoti 2
saniyoya qodor
Sada
tapsiriglari Tacili, ilk QIRMIZI
yerino novbada
Husun .
. . . yetirmir
soviyyasini
iymatlondirin Sado
qay tapsiriglari Toxirasalinmaz
yerino (gozloya biloar) SARI
yetirir

Yeriyo bilirmi?

START protokoluna asason hadiss yerina birinci golon xilasedicilor
ilk ndvbads yiingiil yaralilar1 digor zorar¢okonlordon ayirir. Sarbast yeriyo

bilonlar bir yers toplanir.

* Yeriya bilanlar — yasil birka ilo nisanlanir. Xosarat almamisg vo ya
xosaratlori ylingtil(kicik yara, ozik, burxulma) olanlar. Zarargokonin 6ziino
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yardimi vo ya qarsiliglt yardimin (sargi, sinin qoyulmasi vo s.) aparilmasi
miimkiindiir. Onlar hadiso yerindon sarbast ¢ixa va ya {i¢iincli novbado toxli-
yo oluna bilorlor.

*  Yeriya bilmayanlarin tonoffuisii, gan dovrani vo husu qiymetlondirilir.
a)  Tonoffiis (tonaffiiso nozarat edin)

Ik ndvbada tonaffiisiin normal va ya qeyri-normal olduguna géro do-
yorlondirin.

Tanoffiis yoxdur — zarar¢okonin nofas yollarmi agin.
* Tonafflis borpa olunmur — zarar¢okon 6lmiisdiir — birka — di-
gor zorargokono kegilir.
* Tonoffiis barpa oldu, zororgokon nofas alir, lakin hoyat iigiin tohliiko var
(tonoffiis dayana bilor) — birka.

Tonaffiis varsa — sayin1 miioyyanlosdirin
- Tonoffiisiin say1 doqiqade 30-dan ¢ox vo ya 10-dan azdir — birka
Tonoffiisiin tezlogmasi sokun olamatidir. Tonaffiislin saymimn 10-dan asagi
diismasi uzunsov beyinds yerloson tonoffiis morkozindoki problemlordon
xobar verir (beyino qansizma, zohorlonmos vs s.).
- Tonoffiis doqiqads 30-dan az, 10-dan ¢oxdur — qan dovranini qiymatlon-
dirin — xarici qanaxma varsa dorhal dayandirin, bilokdo —mil arteriyasinda
periferik nobzi va ya kapilyarlarin qanla dolma miiddastini yoxlaymn.

b) Qan dovrani

Ik ndvbada xarici ganaxmani dayandirib, gan dévranini qiymatlondirin: mil
arteriyasinda nobzi va ya kapilyarlarin qanla dolma miiddstini (ronginin ds-
yismasi) yoxlayn.

* Mil arteriyasinda nobz hiss olunmur — birka

* Mil arteriyasinda nobz var — kapilyarlarin ganla dolma miiddotini
yoxlayin (zerar¢okonin dirnaq yatagmi agarana qodor sixib buraxdiqdan
sonra onun neg¢a saniyayd qizarmasini miisahids edin):

- kapilyarlarin ganla dolma miiddati 2 saniyadon ¢oxdur — birka

- kapilyarlarin gqanla dolma miiddsti 2 saniysys qadordir — husun soviyye-
sini qiymotlondirin

¢)  Husun soviyyasinin qiymatlondirilmasi

Zorargokona sado tapsiriglar verin — goziinii ag, giilimso va s.
- Tapsiriglar: yerins yetirmir (gozlorini agmir) — hayat ticiin tohliikali va-
ziyyotdir — birka.
- Tapsiriglar: yerina yetirir —  sar1 birka

Tibbi ¢esidlomonin gedisindo (bir neco xilasedici oldugda) vo ya triaj-
dan dorhal sonra zarorgokonlors ilk yardim gostorilir. Zarargokon tocili tibbi
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yardim almagq liglin xastoxanaya toxliya edilmalidir. Triaj bir ne¢a dofa tok-
rarlanmalidir. Tokrar triaj zamani biitlin zodolonmolar askar olunmalidir.
START protokolunun osasmnda 1995-ci ildo usaqlar {iclin Jump
START protokolu isloyib hazirlanmigdir.Bu protokol Amerika Birlogmis
Statlarinda usaqlarin triajii aparmaq tigiin standart qobul edilmisdir.

2. CESIRA protokolu

CESIRA protokolu pesokar tibb iscilori torofindon hoyata kegirilir.
CESIRA sbziiniin horfi monasi agiglamada hus, ganaxma, sok, tonoffiis
catigmazligi, simiiklorin zodolonmasi kimi basa diisiiliir.

Yeriys bilir? Ho Yasil
‘ Yox

Husu aydindir? Yox —{
\ Ha

Xarici arterial qanaxma var? Hs —{ Qirmiz1

Soktadir? Ho %

Tonofflis ¢atigmazlig1 var? Ho —{

Bas beyin, onurga travmasi vo smiqlar var? Hs Sar1

Digar patoloji hallar (zoharlonms, hiper vo ya
hipotermiya, dos qofasindo agri, yaniglar var?

Ho Sar1

Protokol ilk dofa [taliyada tortib edilib vo Umumdiinya Sohiyyo Tos-
kilat1 (UST) torafindon gobul olunub.

CESIRA hayat1 xilasetmo prinsiplorino va klinik miiayina noticosindo
goyulan diagnoza vo proqnoza osaslanan effektiv, sado vo siirotlo yerino
yetirilon ¢esidlomo protokoludur.

Burada tibbi yardimin harada, hans1 névbado, hanst hacmds vo marho-
loda, no xarakterli, toxliyoys gostoris, onun tocililiyl, ndvbalilik siras1 vo ha-
raya kociiriilmosi qoyulmus diaqnoz asasinda miisyyon edilir.
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Yanlis miiayino risklori azalir, hipotermiya (hoddindon artiq soyuma)
voziyatini vo digor agir voziyatlor arasdirilib, 6liim hagqinda gorar diizgiin
gobul edilir (zorargokonin 6lmosi barado gorar vermok yalniz tibb is¢isinin
solahiyyatindadir).

Pesokar tibb iscisi torofindon zorar¢okonin vaziyating vo bas veron do-
yisikliklora klinik miiayino osasinda operativ qiymot vermok CESIRA pro-
tokolunun {istiin cohotidir.

- ¥asil birka— yeriys bilonlor (siyahisini tutub miinasib yers toplayin);
- birka— gozlorini agmir (gdzlorin agib-baglamasma gors husun
olub-olmamasini miioyyon edin);
- birka — qanaxmasi var (ilk ndvbods xarici arterial qanaxmani
saxlaym);
- birka—sokun ehtimal olunan klinik tozahiirii (zororgokons
soyuqdursa, o isiiylir vo onun noabzi tezlosibso;biloyin 6n nahiyasindo,
saidin asagi 1/3 hissosindo mil arteriyasinda nabzin hiss olunmamasi;
sistolik gan tozyiqinin 80 mm c.siit. agagi olmasi) ;
- birka—tongnofoslik (tonoffiisiin  say1 doqigeds 30-dan ¢ox
(taxipnoe) vo ya doqiqads 10-dan az (bradipnoe) olmasi);
- Sar1 birka — xasaratlorin vo digar patoloji hallarin olmast;
- birka —6lim diagnozu qoyuldugda (6liim anmin tibb is¢isi
(hokim, feldser) torofindon tosdiq edilmasi).

Tibbi ¢esidlomo apararkon zororagokoni Oliilor qrupuna aid etmok tibb
is¢isi iiglin boyiik monavi masuliyystli olub, bir nego tocriibali tibb is¢isi
torofindon tosdiq edilmolidir.

HADIS® YERINDO CESIDLOMONIN VO iLK YARDIMIN
TOSKILI

1. Xilasetma tadbirlori

Camiyyatin normal faaliyyatini pozan, insanlarin hoyatini, maddi ne-
matlorin saxlanilmasini tohliikads qoyan, gafildon bas veran istonilon hadiso
— folakot adlanir.

Iki falakot ndvii méveuddur: tobii vo texnogen.
- Tabii folakatlora aiddir: zalzalo, tufan, qasirga, su dasqinlari, meso yan-
ginlari, gar ugqunlari va s.
- Texnogen folakatlor insanlar torafindon toradilir. Buraya aiddir: binalarda
yangin, partlayis, ostraf miihitin kimyovi va radioaktiv ¢irklonmasi, yol-nog-
liyyat hadisalori, ictimai miinaqisalar, silahli qarsidurmalar, zohorli madde-
lorls kiitlovi zoharlonmalor va s.
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Zorargokonlorin say1 ¢ox oldugda miitloq birinci ndvbado alava ko-
mak ¢agirin vo miivafiq strukturlara kdmok {iciin zong edin (yardim gosto-
rilmosino baslanarsa komok c¢agirmaga vaxt olmayacaq). Yalniz bundan
sonra zarargokanlorin ¢esidlonmasi, kima tocili kdmok lazim olmasini miioy-
yanlosdirmak lazimdir.

Zorargokonlora gostorilon yardimin hocmi xilasedicilorin sorigdasin-
don, onlarin bacarigindan vo on osasi diisdiiyii soraitdon, zorargokonlorin sa-
yindan, naqliyyat vasitolorinin olmasindan, tibb miiassisalorinin yaxinda va
ya uzaqda yerlosmosindon asilidir. Nogliyyat vasitolori olmadigda toxliya
gecikir. Belo hallarda ilk yardimin gdstorilmasi daha shatsli olmalidir. Nog-
liyyat vasitalori olduqda iso, ilk yardim gostorildikdon sonra zarargakonlor
tez bir zamanda ixtisaslagdirilmis yardim almaq iiglin toxliye olunmalidirlar.

2. Kiitlovi hadiss yerinda tibbi ¢esidlomanin aparilmasi vJ ilk yar-
dimin gostorilmasinin toskili

Kiitlovi hadisonin naticalorinin aradan qaldirilmasmin togkili liclin ha-
diso yerino Nax¢ivan Muxtar Respublikas1 Fovgolado Hallar Nazirliyi vo ya
Sohiyyo Nazirliyi 6z solahiyystli niimayondasini ezam edir. Adlar1 ¢okilon
nazirliklorin niimayondosi olmadigda bu vozifoni sag qalan hadisa istirak¢i-
s1, hadisonin bilavasito sahidi vo sonradan hadiso yerino golon xilasedici ho-
yata kecirmoalidirlor.

Bir neca xilasedici oldugda rohbarliyi on tocriibalisi 6z tizorino gotiir-
molidir, digorlori komanda soklinds ona yardimgi olmalidir. Rohbarliyi 6z
lizorino gotiiron bu igin agir vo moasuliyyatli oldugunu bilmalidir vo ilk
ndvbada goriilocok tadbirlorin baglanma gorarimi gobul etmalidi.

Tibbi ¢esidlomonin aparilmast va ilk yardimin gostorilmosi ilo tanig
olmayanlar Boéhran Voziyyatlorindo Idaroetmo Morkozinin “112” qaynar
xatting vo ya tacili vo toxirasalinmaz tibbi yardim stansiyasina (103-9) zong
edib (zonglor pulsuzdur), tolimat1 ardicilligla ala bilorlor.

Xilasedici yuxarida adlar1 ¢okilon nazirliklorin niimayondasi golono
godar mosul soxs qismindo tibbi ¢gesidlomonin togkili vo kiitlovi hadisonin
naticolorinin tam aradan qaldirilmasinin sonuna godor hadiso yerindo qalib,
rohborliyi 6z lizorino gotiiriir. Belo halda hadiso yerino sonradan golon biitiin
xilasedicilor onun rohborliyi altinda faaliyyst gostorir.

* [k yardim gostorilmasi iiciin ¢esidlomonin apariimas

Hadiso yerindos lider-xilasedici START protokoluna osason ilk
ndvbado ylingiil yaralilar1 — sorbast horokot edonlori (yeriyonlori) digor
zarorgokonlordon ayirir. Onlar 6ziing, qarsiliglt vo digor (yeriys bilmoyon)
zarargakanlora ilk yardim gostormok ticiin colb edilmalidirlor. Yardim ol
altinda olan vosaitlorlo aparilir. Triaj vo ilk yardimin gostorilmosi tibb
is¢ilari va ya xilasedicilor golonadok aparilmalidir.
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Hadiso yerinds ilkin triaj tez hoyata keg¢irilmolidir vo onun aparilmasi-
n1 reanimasiya todbirlorindon basqa heg¢ bir todbir ovoz edo bilmoz. Belo
halda bu tadbirlor triajla yanas1 aparilir.

* Unutmayin!
- Zororgokon nofas alirsa, ganaxma dayanibsa vo basga tocili ilk yardima
ehtiyaci yoxdursa, onu tocili tibbi yardim brigadas1 golonadok torpstmoyin.
- Travma almig zororgokoni tohliikasiz orazidon basga yers kdcilirmayin.
- Bas vo boyun nahiyssindon travma almis zoror¢okoni torpotmok vo
silkalomak olmaz, ¢iinki bu kimi harokatlor onurga beyninin zodslonmasinin
agirlasmasina sabob ola bilor.
- Basin, boyunun vo onurganin travmasina siibho olduqda, zororgokon yal-
niz zoruri halda tocili tibbi yardim briqadasi golono qodor basga yers kogii-
riilo bilar.
- Zorargokani yerindon yalniz ehtiyac olduqda toerpadin. Yardimin keyfiy-
yatli gdstorilmasi miimkiin olmadigda (masalon, tahliike ehtimali, suda de-
fibrilyasiyanin aparilmasi va s.), zarar¢okonin yerdoyismosini etmak olar.

* Xilasedicilorin rohbari komanda verib sarbast harakot edanlori (yeri-
yo bilonlori) qaldirir vo onlara tapsirir ki, 6z otrafindak: tonaffiisii olmayan
zarargokonlorin nofas yollarii agsin vo xarici ganaxmasi olanlarin slalt va-
sitalorlo ganaxmasimni dayandirsin.

Tibbi ¢esidlomonin aparilmasinin agir vo mosuliyyatli is oldugunu no-
zara alaraq, xilasedicilorin rohbari sarbast yeriya bilonlor i¢orisindon (ara-
sindan) tibbi ¢esidlomonin va ilk yardimin gosterilmasindan anlayisi olanlar:
secib, onlarla birlikdo START protokolu ssasinda tibbi ¢esidlomoni davam
edir. Digor sorbost yeriya bilonlor bir yera toplanir vo ylingiil xosarat (kigik
yara, ozik, burxulma) alanlara 6zlino yardim va ya qarsiligh yardim (sargi,
sinin qoyulmasi va s.) gostorir. Yeriyo bilonlor yasil birka ilo nisanlanir.

Xilasedicilorin rohbori komanda tizvlori vo kdmoyo golonlor arasinda
vazifalori boliigdiirarak hadise yerinds tibbi ¢esidlomanin va ilk yardimin gosts-
rilmosinin ardicilligini tonzimloyir. Slave komok goldikes cesidlomo davam
edir, konkretlogir vo dorinlosir. Yeriyo bilonlordon togkil olan komandanin
tizvlori vahid komanda altinda tibbi g¢esidlomoni aparanlar vo ilk yardim
gostaranlor dostosing boliiniir vo onlarla qisa tolim kegirilir. Komanda soklindo
yardim gostormok olduqca vacibdir. Bir xilasedici bas xilasedici rolunu icra
etmolidir, digorlori onun dedikloring tabe olmalidir. O, aydin, nozarat olunan
soslo soroncam vermolidir. Qisqirmaq vo ya yliksok sas tonu komanda tizvle-
rinin qarsiligh olagasini poza bilor. Eyni anda yalmz bir adam danismalidir.
Lider komanda tizvlorini aydin danisiga (nitgo) sovq etmolidir.
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Tibbi c¢esidlomoani aparan xilasedici ¢evik, yeriyo bilmoyon zororgo-
konlarin tonaffiisli, gan dovran1 vo husunu qiymatlondirarak ii¢ qrupa boliib
markalamalidir.

Markalama ilk ndvbads tonoffiisii (hoyat olamoati) olmayan zarorgokon-
lordon baslanmalidir. Bundan sonra onlarin qan dévran1 va husu qiymatlon-
dirilmoalidir. Bir zoror¢okon iizorindo ¢ox vaxt itkisino yol vermok moslohot
gOriilmiir:

» yardim toxirasalimmadan, ilk ndvbado gostorilmalidir — birka;
» yardim toxirasalina va ikinci novbado gostorilo bilor — sar1  birka;
» 0Olon va can veranlor — birka

Tohliikoli zodadon baslaymn. Eyni zamanda hadiso yerinds ¢ox sayda
travma almis zororgokon mévcuddursa, ilk ndvbads ciddi travmali lakin sag
qalma ehtimali daha ¢ox olan zarargakons tibbi yardim gostorilmalidir. ©gor
zarorgokonin bir nego xosarati varsa, hoyat ticlin on tohliikoli olan zododon
baslamaq lazimdir. Miixtslif tip zodo almis zorargokonlorin tibbi ¢esidlon-
masi zamani yardimin ardicilliginin miisyyanlosmasina birincili baxis ko-
mak edir. Masalon, tonaffiis yollarinin tutulmasi (obstruksiyasi) ilo olan ze-
ror¢okon travmatik amputasiya olunmus stabil zororgokondon daha ¢ox dig-
got talob edir.

Tibbi ¢esidlomonin aparilmasida (bir nego xilasedici oldugda) vo ya
sonra zarargokonlora tociliyardim (dillo tutulan tonaffiis yollarinin agilmasi;
xarici gqanaxmanin dayandirilmasi; qicolmalarda yardim; aynindoki geyimin
yanmas1 zamani onun sondiiriilmasi va s.) ilk névbado gostarilir, toxirasalin-
maz yardim (azalo vo siimiiklorin zadoalonmasi va s. hallarda yardim yubadi-
la bilor) isa ikinci novbodo gostarilir.

Zorargokon ixtisaslagdirilmis tocili tibbi yardim almaq tigiin xostoxa-
naya toxliyo edilmolidir.

* Ixtisaslagdirilmus tibbi yardim almagq iiciin cesidlbmanin aparilmas

Moalum oldugu kimi, hokimo godor yardim orta tibb is¢ilori, ilk hokim
yardimi hakimlor torafindon hadiso yerinds va tibb montogosindo, ixtisaslas-
dirilmis tibbi yardim ise miialico miiassisalorinds aparilir.

Toxliyo zamani1 imkan oldugu halda zoror¢okonlori ixtisaslagdirilmig
tibbi yardim gdstorilmasi liclin mobil vo ya stasionar miialico miiossisalorine
gondarilmsalidir. Toxliys vacibdir, lakin sade reanimasiya tisullarini yaddan
¢ixartmaq olmaz. Hadiso yerindo reanimasiya todbirlorinin aparilmasi vo tez
bir zaman zorar¢okonin toxliyasi sag qalmaq {i¢iin olduqgca vacibdir.

Zorargokanlorin vo xastalorin toxliyssi bir qayda olaraq markalama
osasinda (novbolilik) sanitar noqliyyat vasitolori, hom¢inin bu mogsadlo
ayrilmig imumi noqliyyat vasitosilo (oturaq vo ya uzanmig) tibb is¢isinin
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miisayioti vo nozaroti ilo hoyata kegirilir. 1k qarsilasdigimiz zoror¢okon heg
do homiso yardima on ¢ox ehtiyaci olan insan olmaya bilor.

Taocriiba gostarir ki, fovgolads hallar zamani zorargokonlorin 25-30%-1
tocili ixtisaslagdirilmis tibbi yardima ehtiyaci olanlardir. Yiiksok soviyysli
ixtisaslagdirilmis tibbi yardim stasionar vo ya mobil (lazimi yerds qurasdiril-
mas1 miimkiin olan) xostoxana soraitinda gdstarilir. Ik saatlar arzinda goste-
rilon ixtisaslasdirilmis tibbi yardim daha effektiv olur. Bununla olagodar
triaj1 aparan agir secim qarsisinda qalib, ilk ndvbads sagalma ehtimali olan
zaroargokonlors {istiinliik vermolidir.

Triajin asasinda diaqnoza, miialico tadbirlorine vo miialics prognozla-
rma vahid yanasma durur. Qarar gobul edorkon zororgokonin tibbi yardima
va toxliyays ehtiyaci olub-olmadigini arasdirin. Kiitlovi hadiso yerino oalavo
komok golona qadar triaj aparilmali vo ilk yardim gostorilmoalidir. Zarorge-
konlor nisanlamaya uygun ndvbs ilo lazimi miialico miiossisosina toxliys
olunmalidir. Bunun ti¢iin hadiss yerinag tez bir zamanda va lazimi sayda taci-
li tibbi yardim naqliyyat vasitalorinin golmosi tomin edilmalidir. Miimkiin
olduqda zarargokanlorin qeydiyyati aparilmalidir.

TiBBI TOXLiYO VO ZORORCOKONLORIN MUVOQQOTI
YERLOSDIRMO MONTOQOSI

* Tibbi taxliys — tibbi evakuasiya

Tibbi toxliyo — folakot zonasindan konarda ixtisaslasdirilmis tibbi yar-
dima ehtiyaci olanlarin hadiso yerindon ¢ixarilmasi ligiin goriilon todbirlor
sistemidir. Bu tadbirlor zarargakanlors folakat zonasindan ilk yardim gostor-
moklo baglayib, ixtisaslagdirilmig tibbi yardim gostormok {iciin onlarin tibb
miiassisaloring toxliys olunmasi (¢atdirilmasi) ilo tamamlanir.

Tibbi toxliys bir ne¢o morhalads aparila bilor. Tibbi toxliyonin birinci
morholasindo zoror¢okon hadiso yerinds agilmis tibb montogosing, ikinci
morhoalads iso ixtisaslasdirilmis tibbi yardim gostoron miiossisoyo gondorilir.
Zoarargokanlora miivafiq yardim gostormoadon, yalniz hoyatini xilas etmok
maqsadi ilo yol masini ilo toxliys etmok diizgilin sayilmir. Yardim zororgoko-
nin hayat funksiyalariin maksimum qorunmasina yonoaldilmslidir.

* Zararc¢okanlorin miivaqqati yerlosdirilma mantaqasi

Zarargokanlora yardim gostarilib, tohliikesiz voziyyatds va yerds tocili
tibbi yardim brigadasinin golmasi gozlonmolidir. Zoror¢okonlorin xorokdo
corgo ilo yerlosdirilmosi moslohat goriiliir. Bunun iiglin lazim goldikdo
(tohliikali orazi, pis hava soraiti vo s.) folakot zonasina yaxim Ortiilii songor,
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bina, cadir vo digor sigmacaqda zororgokonlorin miivoqqeti yerlosdirilmasi
va yardim gostorilmasi {i¢iin montago toskil edilir.

Miivaqgati mantaqo hadiso yerino miimkiin gqodor yaxin, isiqli, gézlonilon
risklordon (binalarin dagilma ehtimali, toksiki maddslorin tasiri, ekstremal hava
soraiti) uzaq olmali, nogliyyat vasitolori li¢iin olverisli, girisi vo ¢ixis1 olan yolla,
bir neg¢o tibb brigadasinin foaliyyot gostorilmesi iigiin soraitlo tomin olunma-
Iidir.

ZORORCOKONIN QALDIRILMASI VO YERININ
DOYIiSDIRILMOSI (DASINMASI)

Bu mévzunun asas moagsadi zarorgokoni qaldiran vo ya onun yerini do-
yison zaman xilasedicilorin zodo almamasi vo zaorargokonin tohliikasizliyini
tomin etmak ti¢lin lazim olan tadbirlorin dyradilmasidir. Zarargakonin qaldi-
rilmast va yerdoyismasi ¢ox miithiim hadiss olub, xilasedicilorin vozifasing
aiddir. Lakin bazi hallarda bu islors zoruri diqget yetirilmir. Noticodo xilase-
dicilor zorar¢okonlorin galdirilmasi va yerdoyigsmasi zamani tolob olunan
usullardan istifado etmodikda, Ozlori miixtalif xosaratlor alirlar. Xilasedici
xastalora vo zarargokonlora komok edorkon ilk ndvbads 6z soxsi tohliikosiz-
liyini qorumalidir.

Xilasedicinin vazifalorindon biri hadiso yerindo tokrar xosarot almaq
tohliikasi olanlar1 tohliikasiz yers kociirmok vo ilk yardimin gostorilmosi
miimkiin olmayan, vaziyyati agirlasan zorar¢okons tohliikasiz yerds yardim
gostormakdir. Bozi hallarda zororgokon slgatmaz yerds oldugu iigiin ona yar-
dim gostormok olmur: deformasiyaya ugramis naqliyyat vasitosinds sixilmis
voziyyat, daginti, ugma qorxusu olan tikililor, yangin, oksigen ¢atismazligi,
zohorli qazlar, batma, partlayis. Zororgokons yaxinlasmaq, yardim gostor-
mok miimkiin olmadiqda, xiisusi avadanliqlarla tohciz olunmus strukturlara
miiraciot edin.

Zorargokonin qaldirilmasi vo yerdoyismo (dasinma)komanda soklindo
aparilmalidir. Komanda soklinds yardim gostormok olduqgca vacibdir. Xila-
sedicilordon biri lider rolunu icra etmolidir, digorlori onun dediklorine (omr-
loring) tabe olmalidirlar. Lider aydin, nozarst olunan saslo sarancam vermo-
lidir. Qisqirmaq vo ya yiiksok sos tonu komanda {izvlorinin qarsiligh olage-
lorini poza bilor. Eyni anda yalniz bir adam danigsmalidir. Lider komanda
tizvlorini aydin danisiga (nitqo) sdvq etmolidir.

* Maslohatlor

- Oz tohliikosizliyinizi, sonra isa zorar¢okonin tohliikesizliyini tomin edin.
- Komanda soklinds horokat edin.
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- No etmok istodiyinizi zororgokons basa salin vo onunla omokdaghiga ca-
lisin. Zorargokoni hor an ruhlandirin.

- Yixilani tez oturtmayin vo ya tez ayaq iisto qaldirmaym. Onun bu vaziy-
yatdas sabit, kdmak olmadan qala bilocayini giiman etmayin.

- Komokei oldugu halda zorar¢okonin yerdoyismosini kdmoksiz etmayin.

- Komokgilordon no talob oldugunu basa diismosine omin olun.

- Zororgokon nofas alirsa, ganaxma dayanibsa vo basga tocili ilk yardima
ehtiyaci yoxdursa, onu tocili tibbi yardim brigadasi golonadok torpstmoyin.
Zorargokoni yerindon yalniz zoruri ehtiyac olduqda torpadin.

- Yardimm keyfiyyatli gostorilmasi miimkiin olmadiqda (masalan, tohliika
ehtimali, yas yerdo defibrilyasiyanin qgeyri-miimkiinliiyli) zorar¢okonin
yerdoyigsmasini hoyata kecirin.

- Travma almig zorar¢okoni tohliikasiz orazidon basga yers kdcilirmayin.

- Bas vo boyun nahiyasindon travma almis zorargokoni torpotmoyin vo sil-
kolomayin, ¢linki bu kimi harakatlor onurga beyninin zadslonmasinin agir-
lagmasina sobab ola bilor.

- Basin, boynun vo onurganin travmasma siibho olduqda, zorargokon yalniz
zoruri halda tocili tibbi yardim brigadasi gelona gador basqa yers kogiiriilo bilor.

* Tahliikasizlik qaydalan

Oziiniizii vo zorargokoni qorumaq iigiin zoror¢okoni qaldmrarken vo
dastyarkon asagidaki qaydalara omoal edin:
- zoroargokoni (usagl) vo ya asyani qaldirarkon onurga siitununuzu qoruyun,
on agir zods — onurganin zadsalonmasidir;
- homiso nisboton daha giiclii olan ayaq va ya ¢iyin azoalolorinizdan istifado
edin;
- zororgokoni (usagl) vo ya osyani ayaqlarinizin giicii ilo, oturaraq (¢omol-
mak) qaldirin;
- zororgokoni qaldirarkon osas gilicii (agirhigi) oyilorok onurga siitununa
(kiirok, bel) yox, ayaqlara salin;
- zarargakani qaldirarkon (esyani, usagi) kiirayinizi diiz saxlayin;
dizlori ayin;
olinizlo zarar¢okondon tam tutun;
islok azalolords gorginliyi azaltmaq mogsadi ilo agirhq morkozinin badeni-
nizo yaxin diismoasi ti¢iin zorar¢okoni 6ziinlizo miimkiin qodar yaximn saxlaym;
- ayaqlar mohkom vo taraz voziyyatdo olmasi {i¢lin onlar1 biri o birindon
bir gqodar irali vo toxminan 30 sm arali (¢iyin soviyyasinda) qoyun;
- ayaqlarinizi diizgiin qoyun, xirda addimlarla, ehtiyatla yeriyin;
- imkan daxilinds geri deyil, iizii irali harokat edin;
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Diizdir Sahvdir

- onurgani ¢evirmadon zarargokoni qaldirin;
- imkan olan yerdo calisin zororgokoni italoyasiniz, noinki dartasiniz;
- balansmiz1 itirdiyiniz, tutma qabiliyyoti zoiflodiyi vo Oziiniizii olo ala
bilmadiyiniz halda, mdvqgenizi doyisin, ollo tutmani tonzimloyin, otraf
miihito uygunlasib isinizi yenidon baslayn.
Diggat! Giic ayaqlara diismoli, kiiroyiniz diiz, agirliq iso sizo yaxin
olmalidir. Bu ehtiyat tadbirlorine amal etmokls xilasedicilor arasinda
on ¢ox rast golinon bel zadolonmalarinin qarsisini almaq olar.

* Yerdoyismonin miimkiinliiyiiniin toyin edilmasi

Y erdayismonin vacibliyine tam omin oldugdan sonra onun miimkiinlii-
yiinii toyinedin.
- Hadisa yerinin tohliiksli olmadigma omin olun.
- Zarargokonin vaziyyatini qiymatlondirin.
- Hor bir zorargokondo onurga siitununun zodslonmomosine amin olun.
Basm, boyunun, belin zodslonmasins siibho olduqda vo ya zororgokon mii-
rokkab zodo aldigda onu tacili tibbi yardim brigadasi golono godor torpatmo-
yin. Belo zaoror¢okono boyun yaxaligi qoyuldugdan sonra onun basi, boynu
vo badonin digar hissolori 16vhe iizorinds immobilizasiya olunmus voziyyat-
do xostoxanaya ¢atdirilmalidir.
- Zororgokonin toxmini ¢akisini toyin edin.
- Fiziki qlivvonizi vo imkanlarinizi nazoro alib, slave kdmoyi miioyyan
edin. Komokgilorin ¢oxlugu zarorgokonin yerdoyismosini asanlasdirir.
- Zorargokanin yerdon qaldirilmasi liglin az1 iki nofarin istirakini tomin edin.
- Zarorgokoni va osyalar1 qaldirarkon miivazinati itirmomok tigiin komokg¢i-
lorin saymi ciit edin.

TOCILI VO TOXIROSALINMAZ YERDOYISMO

Xilasedici asas tohliikasizlik tadbirloring omal etmokls 6zii do xosarot
almadan zorargokonlorin qaldirilmasini diizgiin tomin edo bilor. Zorargokoni
tohliikosiz yero miixtolif tisullarla dasimaq olar. Lakin bu tisullardan heg biri
biitiin vaziyyatlor iiclin tam olverisli deyildir. Zarargokoni tohliikasiz yers
kociirorkon, Ozilinlizo xosarat yetirmoyin vo zoror¢okonin olavo zodolor
almasina imkan vermayin.
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Yerdayisma iki ciir olur: tacili va taxirasalinmaz

[k névbado miioyyon edin: zorargokon tacili olarag, longimodon basqa
yera kociiriilmalidir, yaxud onun taxira salinmadan, miioyyon miiddstdon
sonra da yerini doyismok olar. Bu gorar miixtolif faktorlardan asilidir. Bir
s0zla, agar zarargakonin hayati licilin tohliike yoxdursa, onu digor tacili tibbi
yardim is¢ilori goldikdon sonra basqa yero koclirmok olar. Yardim gostoror-
kan alcok vo maskadan istifads edin va tohliikonin olmadigina omin olun.

* Tacili yerdayisma

Onurganin zodslonmasi ¢ox tohliikalidir. Tocili yerdoyismo iso onur-
ganin immobilizasiyasmni lazimi hacmdo aparmaga vaxt olmadiqgda hoyata
kecirilir. Belo hallarda xilasedici zororgokonin onurgasini olave zadolon-
madon qorumalidir, badan diiz xatt {izro olmalidir vo onurganin miihafizasi
ticlin zororgokoni bodonin uzun oxu istigamatindo ¢gokmok lazimdir. Bunun
ticlin xilasedici miioyyon edilmis prinsip va qaydalara omol etmolidir.

Zorargokonin tocili yerdoyismosi ancaq asagidaki hallarda aparil-
malidir:

- hoyati tigiin real tohliiko olarsa (yangmn, partlayis, daginti vo s.);

- hadiso yerinds ilk yardimin gostorilmosi miimkiin olmadigda (noqliyyat
vasitosindo sixilma, ol ¢atmaz yer, yardim gostorilmasi ii¢iin miinasib yerin
V9 soraitin olmamagi vo s.).

Tacili yerdoyismads zarar¢okani ¢iyin vo ya boyun nahiyasindan pal-
tardan, zarargokon adyal vo ya digor ortiik iizorinds oldugda onlardan yapi-
saraq dartib, hadiso yerindon konarlasdirmaq lazimdir. Digoar {isul arxa torof-
don qoltuq altina girmaklo zarar¢akonin sag ollo sol, sol slls sag biloyindon
tutub dartmag.

* Taxirasalinmaz yerdayisma

Toxirasalimmaz yerdoyisma zoror¢okonin hoyati iigiin real tohliiko ol-
madiqda ancaq komokgilorin vasitasilo hoyata kegirilir vo onurga zodosinin
siibhosi olmadiqda aparilir. Toxirasalinmaz yerdoyismodo xiisusi tibbi ava-
danliglardan istifads etmok ehtimali yaranir. Toxirasalinmaz yerdoyismoada
zarargakani 1ki vo ya li¢ xilasedicinin komayi ilo qaldirib, yerini doyisirlor
(yerdon xarayo, xarokdon ¢arpayiya va oksinog).

YERDOYISMO (DASINMA) USULLARI

1. Zorar¢akons yerimakds komaklik

Yerimokds kdmok ancaq husu aydin olan yeriys bilon zororgokona et-
mak olar. Zarargokona yerimokdo komak, kritik hallarda istifads olunan asas
yerdoyismo tisuludur.

240



Bir vo ya iki yardim¢1 bu metodu husu aydin olan zaror-
¢okono totbiq edo bilor. Bu iisuldan istifado etmok iigiin ye-
riya bilon zorargokonin zadslonmis vo ya zoif torofindo da-
yanm. Onun qolunu ¢iyninizdan (boyundan) asirmaqla bir
alinizls biloyindon tutun. Digar alinizls zarar¢okonin bel na-
hiyasindon (komoardon, paltardan) yapisib, ona dayaq verin.
Kigik addimlarla zoror¢okonin voziyyetini nozoro alaraq

harakot edin.

Ovvalco zorargokons yaxin olan ayaqla horokoto baslaym. Ol agaci, asa ol-
duqgda zorargokon ondan istifado etmolidir. Zorar¢okoni hor an ruhlandirin.
Ogor ikinci xilasedici olarsa, zorargakoni homin iisulla digoer torafdon tutaraq
komok edos bilor. Zorargokonin bel zodslonmasing slibha varsa, bu iisuldan
istifado etmoyin.

2. Bir xilasedicinin komayi ilo zorar¢okani qucaga va belo almaqla
dasinmasi

Zorargokoni qucaga vo belo almaqla dasimaq tisulu hom husu aydin
olan, hom do husunu itirmis zorar¢okono totbiq edilo bilor. Husunu itirmis
zarargakani digar xilasedicinin kdmoayi ils ayaq iisto dikaldib, belinize alin.

Arxaniz zarargakons olmagla elo ¢dmalin ki, onun qoltuglari ¢iyinloriniz-
don sallansm. Zororgokonin qollarini sinonizdo c¢arpazlasdirib, biloklorindon
tutun. Ehtiyatla irali ayilorok zororgokoni belinizo alin. Belinizi diiz saxlayaraq
ayaga qalxin vo tohliikosiz yero addimlaymn. Zoror¢okonin fiziki Olgiilorindon
asili olaraq, onun iki biloyini bir alinizde saxlamagqla, tarazliq yaratmaq, qap1
acmaq vo maneolori dof etmok mogsadilo o biri olinizi sorbast buraxin.
Zorargokanin bel zodslonmasing slibha varsa, bu tisuldan istifads etmoyin.

3. Zararcokanin iki xilasedicinin komayi ils oturaq vo digar vaziy-
yatdo dasinmasi

Zorargokonin oturaq voziyyatds iki xilasedicinin kdmoayi ilo dagimnmasi
husu aydin olan vo ciddi zodslori olmayan zarargokonlors totbiq oluna bilor.

241



4.7Zorar¢okani paltardan ¢okmoklo dasinmasi

Zorargokonin ¢iyin vo ya boyun nahiyasinds paltardan yapisaraq dart-
magq. Zarargokoni 6z badoninin oxu istigamotinds boyun va ya ¢iyin nahiyo-
sindo paltarindan yapismaqla dartmaq lazimdir.
Ancaq bu homigo miimkiin olmur. On tipik misal
zarargakonin naqliyyat vasitosinds  sixilmasidir.
Belo hallarda zororgokonin onurgasina giic diismoe-
mosind ¢alismaq lazimdir. Paltardan ¢okmoklo da-
sinma zorar¢okonin bas vo bel zodolori slibhosi ol-
duqgda totbiq oluna bilor. Bu iisul zororgokonin dasmmmasi zamani basin vo
belin sabit voziyyotds saxlanmasima komok edir.

5. Zararc¢okani adyal (ortiik) iizarina qoyaraq dartmaq va digar
dartma iisullari:

Y '\\J \e/ﬁ

(a) zorargokoni adyal vo ya jaket tizorinds dartma;

(b) goltuq altina arxadan girmokls zororgokonin sag ollo sol, sol allo sag bi-

loyindan tutub dartma;

(c) Arxa torofdon qoltuq alta girmokls dartma.

Diggat! Heg vaxt zarargokonin basindan tutub dartmayin.

Biitiin bu yerdoyismoalor bir vo ya iki noforin kdmayi ilo,
xiisusi vasitolordon istifads etmodon yerino yetirilo bilor.
Adoton xilasetmo zamani vasitolorin movcudlugu mohduddur.
Zorargokoni Oziiniiz dasimali oldugda, tibb miiossisosino on
qisa yolu secin. Zarargakoni nazaratsiz qoymayin.
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ZORORCOKONIN QALDIRILMASI VO YERDOYISMOSI

1. Zararcakanin alls qaldirilmasi va yerdayismasi (onurganin zads-
lonmasi olmadiqda)

Miimkiindiirsa, zorar¢okonin allorini sinasi listiine qoyun.
» ki va ya ii¢ xilasedici zorar¢okonin bir torofinde dururlar.
» Xilasedicilor eyni dizi listo dayanirlar
» Zoarargokonin bagina yaxin olan xilasedici bir alini onun boynunun va ¢iy-
ninin altma elo qoyur ki, dirsok biikiisii bas1 qucaqlayaraq saxlasin. Ikinci
olini isa zorargokonin kiirayinin agagi hissosinin altina qoyur.
» Ikinci xilasedici bir olini zororgokonin dizi altina, ikinci olini sagr1 altina

qoyur.

» Ugiincii xilasedici olarsa o, her iki olini zorar¢okonin belinin altina qoyur,
qalan iki xilasedici ollorini kiiroyin ortasimna vo sagri nahiyasino dogru
stirtisdiiriirlor.

» Signalla (isara ilo — masalon, bir, iki, li¢) xilasedicilor zorargokoni qaldirir
va dizlari iista qoyaraq 6zlorinin sinasing toraf ¢evirirlor.

» Signalla xilasedicilor qalxir va zarargokoni xarays qoyurlar.

» Zorargokoni xorokdon yera qoymagq iiglin yuxaridaki harokotlor oks novbo
ilo icra edilir.

» Xilasedicilorin razilasdirilmis horokotlori miithiim hoyati shomiyyat kosb
edir.
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2. Zararcakani atraflardan tutmagqla qaldirma (straflarin zadslan-
masi olmadiqda)

Bir xilasedici zororgokonin bas nahiyasindo, digori iso zaororgokonin
yan torafinds diz nahiyasinds, dizlori iistiinde dayanirlar. Xilasedicilordon
biri allorini zarar¢okonin qoltuqlar: altindan salib sag ali ilo onun sol, sol sli
ilo sag biloyindon tutur. ikinci xilasedici zorar¢okanin dizlorinin biikiildiiyii
yerdon yapisir. Hor iki xilasedici oturaq (¢omolmak) voziyyst alir va signal-
la eyni zamanda qalxib, zoror¢okoni xaroys qoyurlar.

3. Arxasi iistd uzanmis zarar¢okonin carpayidan xarays birbasa
yerdoyismosi

- Xoroyin bas hissasini ¢arpaymin
ayaq hissasina perpendikulyar qoyun.

- Xorayin komorlorini agib vo digor os-
yalar1 gotiiriib, onu hazir edin.

- Xilasedicilor tizlori zorar¢okono dogru
olmagla xorok vo c¢arpayr arasinda
dayanir.

- Zorargokonin basina yaxi olan xilasedici bir olini zorargokonin boynunun
altindan salib (dirsok biikiisii bas1 qucaqlamalidir), ¢iynindon tutur, digor oli-
ni iso onun kiiroyi altina salir.

- Ikinci xilasedici bir olini zorargokonin ¢anaginin altina salaraq, bir az qal-
dirib, har iki ali ilo budundan yapisir.

- Sonra xilasedicilor zarargokani ¢arpayinin konarma ¢akirlor.

- Xilasedicilor zororgokoni sinolori soviyyesino qaldirib, o6zlorino torof
cevirirlor.

- Sonda onlar g¢evrilib, zarar¢okani xoroys qoyurlar.

4. Arxasi iisto uzanmis zarar¢okanin carpayidan xarays dosokagi
(malafd) ilo yerdayismasi

- Zarargakonin uzandig1 dosskaginin
konarlar1 azad edilir.

- Xorak ¢arpayiya bitisik qoyulur.

- Xorayin komarlorini acib va ona la-
zimi hiindiirliik verilorak, hazir edilir.
- Xorayin istiindon oyilorak dosoka-
gmin bas, dos qgofosi, ¢anaq vo diz

nahiyasina diison hissasindon tutulur.
- Dosokagimi ¢okmoklo zorargokon xoraya kogiiriiliir.
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ZORORCOKONI QALDIRMA VO YERDOYISMO (DASINMA)
QAYDALARI

* Umumi qaydalar
Zorargokonin yerini doyisdikdo xilasedici asagidaki qaydalara omal
etmolidir:
» diz sothlo kigik, eyni uzunlugu olan addimlarla horokot etmolidir;
» harokatlorini digor kdmokeilorin harokatlori ilo razilasdirmalidir;
» zarargakonin artiq silkelonmasine yol vermomok iiglin addimlar1 geyri-
sinxron atmalidir;
» 1mkan daxilinds geriys deyil, lizii irali harokot etmoalidir;
» diiz yerdo harokot edorkon zarargokonin ayaqlarmi gedis istigamatino uy-
gun olaraq iralido tutmalidir;
» bas torofdo duran xilasedici zororgokonin iizlino baxaraq vaziyyating
diqget etmolidir;
» ayaq torofindo duran xilasedici digqgatlo ayagmin altina baxaraq, arxasi ilo
harakot edon xilasediciyo manealor barasindo xobor vermolidir;
» tez-tez vo miintozom olaraq zorar¢okonlo vo kdmokeilorlo danisiglar apar-
malidir;
» yoxusda (yuxar1 qalxarkon, pillokonlo va s.) vo naqgliyyat vasitolorinin
salonunda 6nds zorargokonin basi, enisdo iso — ayaqlar1 olmalidir;
» asag1 otraflarin ciddi zodolonmosindo yoxusa horokot etdikdo ayaqlar,
eniso horokot etdikdo isa bas iralido olmalidir;
» coxlu miqdarda gan itiron, sok voziyyatindo olan zorargokonin ayaqlari
basi soviyyasindon hiindiir olmalidir;
» agrist olan, ¢otin nofos alan vo narahatciliq hiss edon zororgokono rahat
olan voziyyst verilmolidir;
» ehtiyac olduqda zarar¢okonin basina vo belina dayaq verilmalidir.
Hussuz vaziyyotdo olan zorargokon adekvat (tam uy-
‘ P“A\_\%i_g gun) nofas alirsa vo zodolonmo olamatlori yoxdursa,
: " 7 ona sol vo ya sag torofi iistdo “borpa voziyyati” veril-
malidir. Belo vaziyyst tonoffiis yollarmm kegiriciliyini
tomin edir vo gqan dovrani ti¢iin optimal gorait yaradir.

1. Xarakdan istifadd

Xilasedicilorlo miintozom olaraq mosqlorin aparilmasi, xiisusilo, olalt1
vasitolordon istifado olunmasiin Oyronilmasi zoror¢okonin yerdoyismosi
zamani komoklik gdstoron insanlarin xasaroat almasini minimuma endirir.

Zorargokanin qaldirilmasi va yerdoyismaosi iiglin miixtolif vasitalordon
istifado olunur. Bunlar: xorok, xorok-araba, kiirsii-xorak, yigilan-xarak, bo-
yun yaxaligi, “azadetmo qurgusu”, uzun va qisa onurga lovhalori.
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Xorak olmadigi halda olalt1 vasitolordon (gapi, taxta, adyal, boyun ga-
y1s1 vo ya adi qayis, komar, stul, iki siiviil (uzun, diiz agac), dosokagi, molo-
fo va s.) istifado etmoak olar. Sokildo gordiikloriniz slalt1 vasitalorden yigil-
mis xoroklordir.

.—%_ﬁ

Xarayi istifadodon gabaq islok olduguna baxis kecirin vo onun zararge-
konin ¢akisino davam gotiracayine omin olun. Zarargokoni (xiisusilo do husunu
itirmis) xarayin komaorlori ilo xarays kip baglaym ve ns edocayinizi zorargokona
bildirin. Xoroklor miixtolif olduguna goro onun istifado gaydalar1 ilo gabag-
cadan tanig olun. Xaroklor agiq vo yigilmis voziyystds olur. Yigimis voziy-
yatdo olan xaroyin agilma gaydasina uygun olaraq acin. Xorayi zororgokonin bir
tarofinds yerlosdirib, biitiin komorlori a¢in. Zarargokoni xorayin listline uzandir-
digdan sonra onu ortiikls biikiib, {istiindon komarlori baglaymn.

Zorargokonin xorokds aparilmasi komanda soklinds hoyata kecirilmo-
lidir. Zarargokoni apararkon ayaqlar qabaqda olmalidir. Xilasedicilor haora-
katlorini bir-biri ilo slagelondirmalidirlor. Komandanin lideri gostoris ver-
molidir, digarlori ona tabe olmalidir.

- xoroyin hor tutacagmin yaninda bir xilasedici durmalidir. Ug nofar olduqda
ikisi bag torofdo, biri ayaq torofdo durmalidir.

- xilasedicilor ¢omolorok xoroyin qulpundan (tutacaq) mohkom tutaraq li-
derin komandasina osason, kiiroklorini diiz saxlamaq sorti ilo, yerdon galxib,
Xarayi eyni saviyyada 6zlorina yaxin saxlamali, sonra iso xarays yaximn olan
ayagla qisa addimlarla horokoto baglamalidirlar.

- zorargokoni yers qoymagq lciin xilasedicilor liderin gdstorigino osasan da-
yanmali vo komanda verildikdon sonra birgo ¢ombaolib, xoroyi yero qoy-
malidirlar.
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Komak istonilmayan halda xarayin tarazliginin pozulmamas: iigiin zo-
ror¢okonin dagmmasima miidaxilo etmoyin.

2.9dyaldan (ortiikdon) istifada

Bu iisulu bas beyin vo onurga beyninin travmasi olmadiqda hoyata ke-
cirmok olar.
- adyalm (Ortiiyiin) yarisi rulon sokilinds biikiiliir, sonra zorar¢gokoni sol vo
ya sag boyrii listds firladib, adyali onun kiirayinin altina qoyurlar.
- daha sonra zarargokoni rulonun tstiindon geri firladib, adyali (Ortilyii) tam
acrrlar. Beloliklo, zorar¢okon ortiiyiin listiine tam uzandirilir.
- iki (¢, dord) xilasedici zorar¢okonin basi vo ayagi torofdon ¢omolorok,
oOrtiiylin uclarindan dastok kimi méhkom yapisirlar.
- komanda verildikdon sonra zarargakon yerdon qaldirilir.

3.Helikopters yanasma qaydalar

Helikopter enarkon zarar¢okoni tozdan vo sasdon qoruyun, on azi dizi
iisto durub qoruyun.

Helikoptera yaxinlagsdiqda asagidak: standart tohliikasizlik qaydalarina
riayat edin:
- 50 metrdon yaxin masafoys yaxinlagmayin;
- yaninizda (otrafinizda) heyvanlar (it vo s.) olduqda, onlara nozarst edin;
- helikopterin 50 metr enmo orazisindo siqaret yandiran vo ¢okonin olma-
digina omin olun;
- sarbost duran (borkidilmoyon) osyalar1 (budaq, xorak, sinmis ogya vo ava-
danliq qiriglar1 va s.) konarlasdirin;
- helikopter enorkon horokot etmoyin, helikopterin bas torofindo (aqroblor
saat 2-ni gostoron istigamatdo) dizi listo rotor tiyasindon arxada durun;
- helikopter enandon sonra gdstaris olmadan ona yaxin durmayin;
- gostoris oldugda tolosmadon helikopterin miisyysn edilmis yerino
yaxinlasin;
- helikopters arxadan yaxmlasmayin;
-dolamagarx xatlorina (sotirloring) toxunmayin, onlar torpaga doymoyona
gadar statik elektrik coroyani dasiyir.
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YOLUXUCU XOSTOLIKLOR

Yoluxucu xastaliklora miixtalif mikroblar: bakteriyalar, viruslar, spiro-
xetlor, gobaloklor vo s. sobab olur. Mikroblara hor yerda: torpaqda, havada,
suda, bitkilordo, insanin vo heyvanin miixtslif nahiyslorinds rast golmok
miimkiindiir. Onlar, xiisusilo, tullantilarla ¢irklonmis torpaq vo suda coxluq
toskil edirlor. Yiiksok temperaturun tosiring, bir ¢ox kimyavi maddslara, giin
is1g1na gars1 davamli olan basillor uzun miiddst (aylar, illor) qida vo riitubot
olmadan 6z hoyat qabiliyyatlorini saxlaya bilirlor. Insan vo ya heyvan or-
ganizmina diisdiikdo onlar ¢oxalir vo xastalik torads bilirlor.

Yoluxucu xastaliklor cox genis yayilmis vo milyonlarla insanm 6li-
miine sabob olmusdur. Yoluxucu xastalik bir 6lkads yayilirsa epidemiya,
bir ne¢o 6lkoads yayilirsa pandemiya adlanir.

Hor bir yoluxucu xastolik xiisusi mikrob torafindon toradilir. Bununla
bela, mikroblarin hamist yoluxucu xastaliys sabab olmur. Faydali olan bir
cox mikroblar vardir. Onlarin insan hoyatindaki rolu boyiikdiir. Onlar ¢iirtii-
mao prosesindo istirak edib, 6lmiis orqanizmlori mohv edir vo bununla da yer
sothini lazimsiz tullantilardan tomizloyirlor. Mikroblarin istiraki olmadan
corak bisirmok, yag vo pendir istehsal etmok, donli, lifli bitkilori islotmok vo
s. miimkiin olmazdi.

Boazi nd6v mikroblar xiisusi maddolor omals gatirirlor (antibiotiklor: pe-
nisillin, streptomisin, biomisin va s.). Antibiotiklor bir cox xastaliktoradici
mikroblarin artiminin qarsisini alir vo bununla olagodar olaraq, insanin (hey-
vanin) oksor yoluxucu xostoliklorinin miialicosi zamam istifado edilirlor.
Miiasir tobabotdo botulotoksin Botoks (disport) adli kosmetik maddonin ak-
tiv torkibi olaraq kosmetologiyada tor ifrazinin azalmasi va qiriglari hamar-
lagmasi tigiin genis istifado olunur.

Xastoliktoradici mikroblar insan saglamligi ticlin ¢ox tohliikali ola bi-
lor. Onlar insan orqanizmina daxil olaraq burada 6z inkisaflar1 {i¢iin slverisli
sorait yaradirlar. Insanlar xosto heyvanlardan ¢ox, insanlarin 6ziinden yolu-
xurlar. Mikroblar organizmeo hava, toz, c¢irklonmis qida mohsullar1 ilo agiz-
dan (danisiq zamani, xosto asqiranda vo dskiironds), kontakt-tomas yolu ilo
dari va selikli qisalarin tamliginin pozulmasi (ciziqlar, siyrilmalar, yaralar)
naticasinds daxil olur.

* Mikroblarin toratdiyi xastaliklar

Bakteriyalar (cox vaxt onlara mikrob deyilir) vorom, tetanus, bakte-
rial ishal, pnevmoniya, siizonok, xlami-dioz, sifilis vo s. xostoliklor toradir.
Bu xostoaliklor insanlara miixtolif yollarla ke¢ir: hava-damci, cinsi, gan ko-
clirma, geyri-steril alatlorla, ¢irkli su va al ilo.
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Viruslar qrip, qizilca, parotit (qulaqdibi vozisinin iltihabi), sugigayi,
quduzlug va s. xostolik toradir. Saglam insan xostoliyo milgok vasitasilo,
xasto insan Oskiirdiikdo, bilavasito xasto insanla vo ya heyvanla kontaktda
oldugda, sancma vo heyvan dislomasi zamani1 yoluxur.

Daxili parazitlor (bagirsaq qurdlari, amyob, dizenteriya, malyariya)
natomizlik naticasinds vo agcaganad dislomosi zamani saglam adami xasto-
londirir.

Xarici parazitlor (bit, biro, taxtabiti, qoturluq gonasi vo s.). Yoluxucu
xostoaliklorin insana Gtiirtilmosinds mithiim yeri hogoratlar vo bitlor tutur (in-
san1 yoluxmus hosorat dislodikda).

* Immunitetin yaranmasi

Orqganizm yoluxucu xastolik toradicilori ilo miibarizo aparmaq iqtida-
ra malikdir. Orqanizm gana diison yad cismi (zshar, toksin va s.) mahv et-
mak iiclin anticisimlor yaradir. Orqanizmin bu miidafio vasitosi immunitet
adlanir. Immunitet anadangalma va qazanilma ola bilor. Sonradan qazanilan
immunitet insanda miivafiq yoluxucu xastsliys tutuldugu zaman, tobii vo ya
stini yolla peyvondlomadon sonra yaranir.

BOTULIiZM

Botulizm — agir toksiki yoluxucu xastolikdir. Xostoliyin adi latinca
botulizm — kolbasa s6ziindon gétiirilmiisdiir. Botulizmi téradon bakteriya
Clostridium botulinum adlanir. Bu bakteriya insan orqanizmi ti¢lin tohlii-
koli deyil. Lakin bakteriyalar torofindon "hazirlanan" toksin — botulotoksin
diinyada on giiclii bioloji zoharlordon sayilir. Botulotoksin asason bas beyin
vo onurga beyninin zodolonmosi ilo fosadlar toradir. Bu xostoliyi térodon
mikroblarin sporlar1 torpaqda yasayir. Oradan suya, torovozs, meyvalors, qi-
da mohsullarina, yemoyo diisiir. Oksoron botulizmo yoluxma evdo (90%)
diizgilin sterilizasiya olunmamis vo uygun soraitdo saxlanilmamis konserv-
logdirilmis mohsullarin (gébalok, torovoz, balig, hiso verilmis ot vo s.) qo-
bulu ilo bas verir. Sporlar oksigen olmayan yerlordos vegetativ formaya
(bakteriyaya) cevrilorak, daha faal sokildo ¢oxalirlar vo naticado botulotok-
sin ifraz edirlor. Botulotoksin insan orqanizmina diisdiikda qan axini ilo
biitiin orqanizma yayilir vo miixtalif qrup azalalords ifliclora sobab olur.

1. Botulizmin slamatlori

Botulizm xastaliyinin gedisindo toksin aparici rol oynayir. Toksin ii¢
hissi sinirlor (qoxu — nervus olfactorius, gérma — nervus optikus, dohliz-ilbiz
— nervus vestibulocochlearis) istisna olmaqla, biitiin bas beyin sinirlorini
zadalayir. Ik ndvboda goz, udlag, qirtlag, sonra iso tonoffiis aktinda istirak
edoan azalslors ziyan vurur.
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Buna gors yiingiil formada goziin haroki azalslori, orta agir formada
udlaq vo qirtlaq azalalori (lic D—diplopiya, disfaqiya,disartriya), agir forma-
da 1so tonoffiis aktinda istirak edon azalalor iflic olur.

Xostolik konservlogdirilmis mohsulla qidalandigdan 10-12 saatdan
sonra, gofloton modo-bagirsaq vo nevroloji alamatlorlo 6ziinii bliruzs verir.

* Adoton, xostolik modo-bagirsaq sisteminin pozulmasi slamatlori ilo
baslayir vo mado-bagirsaq sisteminin iflic olmasi meydana ¢ixir.

- ovval lrokbulanma, qusma, bazi hallarda qarmiistii (epigastral) nahiyads
agri, ishal hallar1 bas verir. Qusma vo ishal uzun ¢okmir.
- sonra madads agirliq hissi, meteorizm (qarinda kop), giiclii qabizlik olur.

*Nevroloji olamatlor modo-bagirsaq sisteminin pozulmasi olamaotlori
ilo birgs va ya ondan sonra bas verir.

On qabariq vo erkon nevroloji olamat gdrmonin pozulmasi, agizda
qurulugun olmasi va azalo tonusunun zsifliyidir. Bunlar biitiin 9zslslorin
parezi (yiingiil iflic) naticasinda bas veran olamatlordir.

» gdérmonin pozulmasi(tutqun gérmo, gézlor 6niindo duman, tor, iki gérmo
(diplopiya), gozlords iki gbrmonin bas vermasi naticasinds iizlindon oxuma-
g cotinlogmosi, copgdzlik, asyalarin konturlarinin yaygin olmasi). Bu, go-
ziin horoki azololorinin parezi noticosinds bas verir. Burada bir goziin gérmo
oxunun oyilmosi miisahido olunur.

» agizda qurulug.

Ozolo tonusunun zoifliyi naticasinds bas veran digor olamatlor:

- udlag, qurtlag, qurtlag gapagim idara edon ozolorinin parezi noticosindo
disfagiya— udma aktmin pozulmasi (insan heg bir qidani uda bilmir);
- g6z qapaglarinin asagi sallanmasi (pfoz);
- ifadasiz mimika;
- disartriya — artikulyasiyanin pozulmasi naticasinds nitqdo qusur (artikul-
yasiya latin s6zii olub miioyyon sasi toloffiiz etmok {iciin dodaqlarin, dilin,
damagin, sas tellorinin gordiiyii iso deyilir);
- sosin xiriltilt olmasi vo ya tam batmasi;
- qobizlik;
- yerisin pozulmast;
- lirok-damar sisteminds funksional pozgunluqlar;
- tonoffiis aktinda istirak edon azalolor (diafragma, qabirgaarasi vo qarim ozo-
lalori) parezi naticasindo nafosalmanin pozulmasi (tongnafaslik), hipoksiya
va kaskin tonaffiis catismazliginin amolo galmaosi.

- qizdirmanin olmamasi.

* [radi ozolalorin enon simmetrik zaifliyi (iflici) — boyun, ¢iyin, yuxari vo
asag1 otraflar.
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Bu zaman xastoys lazim olan ixtisaslasdirilmig tibbi yardim gostoril-
maso 0, halak ola bilor. Bu sabobdon sadaladigimiz simptomlar1 (vo onlarin
har hansini) hiss etdikde, tez bir zamanda hokimo miiracist etmok vo ya
tacili tibbi yardim xidmstine zong etmok lazimdir.

2. iIk yardim

Daim tonoffiis yollarmni, tonoffiisii vo lirok ddyiintiilorini nozarstds
saxlaym. Zarar¢okoni tomiz hava ilo tomin edin. Onu arxasi listo uzadib, ba-
sin1 azaciq arxaya 9yin, ¢onasini qaldiri. Sorbost tonaffiiso maneanin olma-
masina omin olun. Lazim goldikdo zarargokonds iirok-agciyor reanimasiya-
sina (UAR) baslayin vo tocili olaraq ixtisaslasdirilmis yardim gostorilmosi
va zardab vurulmasi li¢iin xastoxanaya catdirin.

! Botulizm yalniz xastoxana soraitindd miialico olunmal, mad»s yu-
yulmah va zardab vurulmahdir.

3. Botulizmin profilaktikas:

- miirobbalori vo digor konservlori yalniz tozo vo keyfiyyoatli meyvo vo
torovozlordon hazirlayin. Xarab, yetismomis vo tam yuyulmamis meyvo vo
toravazlordan istifads etmoyin.

- meyva va taravazlari xiisusi firga ilo axar su altinda yaxs1 yuyun.

- konservlor bir saat vo ya 30 doqige orzindo bir nego dofo sterilizasiya
olunmalidir.

- konservlori miitloq soyuq yerdo saxlamaq lazimdir (soyuducu, eyvan, zir-
zomi).

- bazarlardan ev soraitinds hazirlanan tursu vo konservlari almaym.

- konserv bankasinin gapagi "sisibsa" vo ya suyunun rongi bulaniqdirsa, 1yi,
rongi doyisildikdo onu istifado etmoyin vo ya yaxsi qaynadib, soyuducuda
saxlayimn.

- botulotoksin 30 doqige qaynatdiqda parcalanir. Ev soraitindo hazirlanan
konservlori istifado etmozdon avval 15-20 doqige orzinds bagh voziyyotdo
su ilo olan qazanda qaynadin. Bu halda botulotoksin tam par¢alanacagq.

- domir bankalarda olan baliq vo ot konservlori agdiqgdan dorhal sonra basqa
gaba qoyun.

Orzaq magazalarinda satilan sonaye konservlori do botulizm xastali-
yina sobab ola bilor. Buna goro konservlori aldiqgda gablagsmaya diqqot yeti-
rin: istifade (yararliq) miiddsti, gapagm siskinliyi, domirdon olan gablarda
batiq yerlori.

Bal torkibli gatisiglarla siini qidalanan bir yasa qodor usaqlarda tok-tok
halda botulizmo yoluxma miisahids olunur. Bels ki, usaqlarin bagirsaq mik-
roflorasi holo Clostridium botulinumun inkisafinin garsisini ala bilmir.
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TETANUS

Tetanus - agir, koskin, tohliikoli yoluxucu xostolikdir. Yunan dilindo
“tetanos” qicolma, donma monasini ifado edir. Eritrositlorin parcalanmasi
(hemolizi) va skelet azalalorinin qicolmasi ilo miisahido olunan, asfiksiya
(bogulma) vo 6liimlo naticolono bilon morkozi sinir sisteminin zodslonmasi
ilo sociyyolonir. Tetanus toksini botulizm toksini kimi diinyada on giiclii
bioloji zohar hesab olunur.

Tetanus mikrobu tobiotdo genis yayilmisdir. Govsoyoan heyvanlarin
(40%) bagirsaqlarinda daim yasayir, torpaga diisiir, spor amalo gotirorak hor
yerds havada vo torpaqda uzun miiddat (illorle) qalir. iki saat orzindo 90°
istiliyo tab gotirir. Xostolorin 20-25%-1 Oliir.

Mikroblar ancaq zodolonmis dori vo selikli qisadan orqanizmo daxil
olub oksigensiz goraitde inkisaf edib, tetanus xastaliyi toradir. Buna gors
dorino niifuz edon yaralar tetanusun inkisafi liclin daha olverislidir.

1. Tetanusun slamatlori

Xostoliyin gizli (inkubasiya) dovrii 1 giindon 30 giino godor davam
eda bilor. Tetanusun tosdiqlonmasi tigiin dori va selikli qisalarda olan yara
va zadalars fikir vermok lazimdir.
- xostolik adaton kaskin, halsizligla, oksor hallarda sagalmaya meylli olan
yara atrafi azalo va darinin gorginliyi vo dartilmasi ilo baslayir.
- xostoliyin baslangic olamoti ¢eynomo ozololorinin yigilmast naticosindo
trizmin (¢ononin qic olmasi) omolo golmosidir. Agir hallarda dislor els
qapanir ki, ag1z1 agmaq miimkiin olmur.

- Cononin qic olmasindan sonra mimiki ozalalorin qicolmasi bas verir.
“Sardonik™ tobassliim yaranir — zarar¢okon eyni zamanda hom giiliir, hom do
aglayir.

- Bununla eyni zamanda udma aktinin ¢otinlosmasi vo boyun ozalorinin
agrili gorginlogsmasi— rigidliyi bas verir.

- rigidlik (gorginlosmo) digor qrup ozololords yuxaridan asagiya dogru
(boyun, kiirok, bel, qarin) inkisaf edir vo otraflara yayilir. Kiirok azololorinin
kaskin yigilmasi noticosindo bas dala gatlanir, xosto yataginda qivrilir, da-
banlar1 vo ansasi ilo yera sdykonir (onso-daban voziyyeti — opistotonus). Qa-
rin taxta kimi bork olur. Xosto dohsot hissi kecirir, diglorini qicidir, agridan
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qisqirtr, inildayir. ©zalalorin gorginliyinin artmasi naticasindo baglarin qop-
mas1 va skelet siimiiklorinin, hotta onurganin sinmasi bas vera bilor.

- oksar xastolords hus tam itmir, uzun miiddatli yuxusuzluq bas verir.

- yardim gostorilmozso, tonofflis aktinda istirak edon ozololorin, sos yarigi-
nin, diafragmanin spazmasi naticesindo bas veron O6liima sobab asfiksiya
(bogulma) vo iirok ozolosinin iflici bas verir.

- giiclii torlomo olur.

2. iIk yardim

Tetanusun miialicasi miirokkob oldugu {igiin profilaktik todbirlorin
aparilmast miithiim rol oynayir vo 6liim faizini xeyli azaldir. Profilaktik
tadbirlorin aparilmasi kicik yaslardan (iki aydan) tetanusun oleyhino
peyvandlorin vurulmas: ilo baslayrr vo yalniz bu halda usaqlar peyvoand
olunmus hesab olunurlar. Biitiin hallarda peyvond orqanizm torafindon yaxs1
(agrisiz, fosadsiz) gobul olunur. Tibbi gostoriso osason koskin respirator
virus xastoliklori, hamiloliyin ilk {i¢ ay1 istisna olmaqla biitiin hallarda pey-
vondloms isini aparmaq olar. Poliklinikada mévcud peyvondlomo planina
osason tetanusa garsi profilaktik immunizasiya aparilir. Zorar¢okonin tetanu-
sa qars1 peyvondin alib-almadigmi aydinlagdirin. Peyvond almayanlar1 mii-
vafiq tibb miiassisalorina géndarin.

Daim tonoffiis yollarini, tonoffiisiin vo {irok ddyiintiilorini nozarstds
saxlaym. Zaror¢okoni tomiz hava ilo tomin edin. Onu arxasi {ists uzadib, ba-
sin1 azaciq arxaya 9yin, ¢onosini qaldirm. Sorbast tonoffiiso maneogiliyin ol-
mamasina amin olun. Lazim galdikds zarargakonds ilirak-agciyar reanimasi-
yasina (UAR) baslayn va tocili olaraq ixtisaslasdirilmig yardim gostorilmosi
vo zordab vurulmasi tigiin xostoxanaya catdirin.

3. Peyvond edilmolidir:
- dori va selikli qisalarinin tamliginin pozulmasinda;
- yaniq vo donmalarda;
- tibb miiossisosindon konar doguslarda vo abortlarda;
- dislonmis yaralarda vo hagorat sancmalarinda;
- elektrik zodolonmalarinda.

253



ILAN VO HOSORAT SANCMALARI

ILAN SANCMASI

[lan sancmas1 fovgolado tibbi voziyyotdir.Umumdiinya Sohiyyo

Toskilatmin (UST) molumatina géra, her il diinyada 5 milyona godar insan
ilan sancmasina moruz qalir ki, onlardan toxminon 100000 naforinde bu
ciddi fosadlara sobab olur. Ilan sancmasina asason kond tosarriifati iscilori vo
usaqlar moruz qalwr. Usaqlar iiclin toksik tohliiks, xiisusilo ciddi hesab
olunur.
. g Azorbaycanda zoharli ilanlardan on genis yayilani giir-
zd hesab olunur. Onun zshari bu qrup ilanlarin zoharlori ara-
sinda on toksiki hesab olunur vo ona 6z qrupunda model kimi
baxmaga imkan verir. Zohorin orqanizmds yayilmasi baslica
olaraq limfatik yollarla bas verir, bununla yanasi, gan axini vo
sinir liflori ilo do yayila bilor. Zohar orqanizma todricon ye-
ridikco intoksikasiyanin limumi tozahiirlori: imumi zoiflik,
yuxululugq, bas gicollonmo, bas agrisi, Uslitmo, soyuq ter,
irokbulanma, qusma, taxikardiya, tongnofaslik, akrosianoz inkisaf edir.
Bazon morkazi sinir sisteminin oyaniqligi simptomlart iistiinliik toskil edir.

* Zdharli ilan sancmasinin slamatlari

Zohorli ilan sancdigda morkozi hemodinamikanin (qan ddvrani)
gostaricilori pozulur. Koskin iirok-damar ¢atismazligi inkisaf edir. Giirzo zo-
hari ilo zohorlonmanin klinik sokli cox spesifikdir. Giirzo sancmasi kaskin
agr1 sindromunun bas vermasi ilo miisayist olunur. Sancma yerinds zoharli
dislorin ikili izi goriiniir. Giirzo zsharinin birbasa toksik tosiri naticosinda
qaraciyor, boyroklor zodolonir. Intoksikasiya siirotlo, demok olar ki, sanc-
madan dorhal sonra inkisaf edir. Havanin horarati no qodor yliksok olarsa,
intoksikasiya o qodor siiratlo inkisaf edir, oslamotlor bir o godor kaskin for-
mada ifads olunur. Sancmanin yerlosdiyi yer basa ns qador yaxindirsa, prog-
noz bir o qodor ciddidir. ilan sancdiqda bilavasito venaya diisorse o zaman
zohor birbasa qana kegir. Ona gora badondo timumi intoksikasiya alamatlori
tez inkisaf edir, sancma nahiyasinds isa yerli alamatlor olmur.

*9lamatlor:
- ilanin 2 disinin yerti;
- ilanin sancdig1 nahiyads giiclii, getdikca artan koskin gdynadici agrilar;
- ilanin sancdig1 nahiyads vo onun otrafinda getdikco artan siskinlik (he-
morragik 6dem) vo géyormo;
- siskinlik (6dem) nahiyasinds seroz-hemorragik (qanla garisiq zordab) qo-
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vuqcuglarin omalo golmosi;

- irokbulanma, qusma, iisiitma, soyuq tor;

- Umumi zaiflik (halsizliq), yuxululug, bazon morkazi sinir sisteminin oya-
niqhigy;

- bas gicollonmo, bas agrisi, harokatin koordinasiyasimin pozulmasi;

- arterial tozyiqin enmasi, taxikardiya;

- tongnofoslik.

1. ilan sancmas1 zamam ilk yardim

Zorargokonin taleyi ¢ox vaxt diizglin vo vaxtinda gostorilon yardimdan
asilidir. Aparilan todbirlor asagida verilon ardicilliqla hoyata kegirilmoalidir:
zarorgokonin sakitlogdirilmasi, yaranin islonmasi, immobilizasiya, toxliys.

* Darhal tacili tibbi yardim xidmatind zong vurun!

* Hadisd yerinin tohliikasizliyi
- Hadisa yerinin tohliikasizliyini miioyyon edorkon 6ziiniizii yaral ilandan
qoruyun.
- Ilan1 axtarmayin vo onu tutmaga cohd etmoyin.
- Agir vo ya 6liimeiil xosarat almus ilan belo, gox tohliikalidir! Oldiiriilmiis
vo ya tosadiifon dImiis ilana ol vurmayin! Ilan hatta agir vo ya 6liimciil xosa-
rot aldigda belo tohliikoalidir, insan1 ¢ala bilor. Hotta basi badondon ayrilmig
ilanin sancmas1 da malumdur.
- llana ol vurmayn. ©gor ilan1 hadiso yerindon konarlasdirmaq lazimdirsa,
uzun kiirokdon vo ya agacdan istifado edin. ©gor ilan1 konarlasdirmaga ehti-
yac yoxdursa, qoyun yerindo qalsim.
- Ilamin rongi va dislorinin izina gdra onun ndviinii miioyyan etmok olar. la-
nin zsharli olub-olmadig tayin edilmirse, onun zoharli oldugunu hesab edin.

* Zararcokanin psixoloji hazirlanmasi — sakitlosdirilmasi

Hayacanli zarargokoni sakitlosdirin, uzadaraq (miimkiindiirss, iifliqi
voziyyat verin), ona rahat gorait yaradin vo zohorin yayilma siiratini zaiflot-
maok magsadi ilo harakatsiz qalmagin vacibliyini basa saln.

* Yaranin islonmasi

- Dislok yerindon gan golirso, 15-30 saniya gozloyin.

- Zohari xaric etmok lciin ilk saniyalords ilan sancan yeri galin biikiis
soklindo els sixim ki, yaranm agzi1 oyuq soklini alsin vo yaradan zohorin ilk
damcis1 xaric olsun.

- Zoharli ifrazat golmadikdas, ilan sancdiqdan sonraki ilk 10 daqiqe orzinds
yalniz ekstraktor (sorucu aparat) vasitosilo 30 doqiqe miiddotindo sormaq
olar. Ekstraktor olmadiqda iso ilan sancan yers bir neco dofo gatlanmis vo
antiseptik mohlulda isladilmis tonzif salfet qoyulur. Tonzif salfet tozyiq al-
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tinda qoyulub, tosbit edilir. Kifayot migdarda maye ekstraktorla sorulduqdan
va ya tonzifo hopduqdan sonra yara 3%-li yod mohlulu ilo islonilir (yoda
qarst allergiyani nozoro almaq lazimdir). Bundan sonra yaranin {izori qalin
tonzif salfetlo Ortiiliir, sixic1 sarg1 qoyulur vo leykoplastirla tosbit edilir.

- llan sancdigdan 10 doqgigodon artiq vaxt kegdikdo iso ilan sancan yer
antiseptik mohlulda isladilmis tonzif vo ya salfetlo tomizlonir, 3%-li yod
mohlulu ilo dezinfeksiya edilir. Bundan sonra yaranin iizori qalin tonzif
salfetlo Ortiiliir, sarg1 vo leykoplastirla tosbit edilir.

- Odem nahiyasino xdrok duzunun hipertonik mohlulu ilo steril kompres
qoyulur.

- Disloma yerindon yuxarida olan sixici ogyalar konar edilir (iiziiyii, saati,
qolbagi ¢cixartmali, six geyimlori bosaltmali va s.).

*Sixicr sarginin vo limfatik turniketin qoyulmasi

Limfa axmini zaiflodon va zshaorin sorulmasimni azaldan an effektiv vo
tohliikosiz iisul biitiin otraf boyu yuxar1 otraflara 40-70 mm c.siit. vo asag1
otrafa 55-70 mm c.siit. tozyiqlo harokatsizlogdirici sixic1 sarginin qoyulma-
sidir.

Sixic1 sargini elastik bintla vo ya bint krepls elo qoymaq lazimdir ki,
o, dislok yerindon yuxar1 vo asagi nahiyads oynaqlar da daxil olmaqla, bi-
tiin otrafi ohata etsin. Sargmi oynaq vatorlorinin zadslonmasi zamani qoyu-
lan sarg1 kimi six qoymamali (nabzin sargidan asagida olmasina amin ol-
mali; nabz toyin edilmirss, demali, sarg1 ¢ox six qoyulub va o, bosaldilmali-
dir). Diglok yeri sarg1 altinda qalmamalidir.

!Fasadlarin inkisaf etmosi baximindan on somorasiz va tohliikoali tisul
ilan sancdig1 otrafa turnanmn qoyulmasi hesab olunur. Turna venoz vo ar-
terial ganaxmalarda qoyulan six sargilar kimi qoyulduqda, zohor dorin sii-
miik venalar1 ilo badono daha siiratlo yayilir. Uzun miiddatli sixilma iso gan
dévranin1 va toxumalarin qidalanmasini pozaraq, zerar¢okonin vaziyyatinin
agirlasmasina vo otrafin qanqrenasmin (¢liriimosinin) omolo golmasing so-
bab ola bilor. Belo hallarda limfa damarlarma turnanin (limfatik turniket)
goyulmas1 magsadouygundur.

Limfatik turniket diizglin qoyulmadigda tokco limfatik axacaqlari
deyil, hom¢inin venoz vo hotta, arterial damarlar1
sixir. Limfatik turniketin diizgiin qoyulma qaydasi: 2—
4 sm enindo sargmni elo qoymaq lazimdir ki, dori ilo
sarg1 arasindan barmaq keg¢o bilsin. Belo turniket limfa
S vo sothi venalarda qan dévranini dayandirir. Uz, bo-
/ don va sarg1 nahiyasinds ilan sancmalar1 daha tohliiko-

lidir, ciinki bels lokalizasiyali sancmalar zamani elas-
tik sarg1 qoymaq miimkiin deyil.
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* Zddalonmis atrafin tam harakatsizliyinin tomin edilmasi

Immobilizasiya zohorin badens limfa axinmi ilo yayilma siiratini zoiflo-
dir. Zshar orqanizmo asason qan damarlari ilo deyil, limfa yollar1 ilo yayilir.
- zarorgokono miitloq tifiiqi, miimkiin olmadiqda iso oturaq voziyyot vermok
vacibdir. Zarar¢okona gozmak va oturmaq olmaz, ¢iinki bu zsharin yayilma-
sina sabob olur. Naticads bas gicollonma, bayilma vo husun itmoesi ola bilor.
- calismaq lazimdir ki, zadslonmis otrafi iirokls eyni soviyyado yerlosdirasi-
niz. Otraf lirokdon yiiksok soviyyads olduqda, zohor toxumalara ¢ox siiratlo
yayilir, asag1 soviyyado yerlosdikdo iso toxumalarin 6demina sobab olur.
- miimkiindiirs, otrafi sinlo immobilizasiya edin.

* Evakuasiya — toxliyo

Bacardigiiz godor tez (3—4 saat miiddotinds) zororgokoni ilan zoho-
rind qars1 zordab olan tibb miiossisosing otraflarin1 immobilizasiya edorok,
uzanmis voziyyotdo catdirin. Xostoxanada zorar¢okonin azi 12 saat miidds-
tindo miisahidoyo ehtiyaci var.

2. Miialicanin aparilmasi
Miialics ancaq stasionar goraitdo apariimalidir!

3. Zaruri maslohatlor va ilan sancmalarin profilaktikas:

Zordab vurulana godor asagidakilari etmok qadagandir
- qida vo maye gobul etmok.
- fiziki is va olava harokot etmok.
- alkoqol vo derman gobul etmok.
- sancmanin yerlosdiyi otrafa sixici sarg1 vo turna qoymag.
- sancmanin yerlosdiyi yers buz qoymagq.
- sancmanin yerlosdiyi yeri baglamaq va ya homin yers isidici qoymagq.
- yarant desmok vo kosiklor aparmaq (“zohorlonmis” qanin buraxilmasi
effektiv deyil, ¢iinki giirzo zohari baslica olaraq limfatik yollarla yayilir,
sancma yerinin kosilmasi (dogranmasi) oksor hallarda yaranin infeksiyalas-
masina sabob olur).
- zohari agi1zla sormaq (ag1z boslugunda yara, siyrinti, kariyes dislor olduqda
zohori agizla sormaq xilasedici tigiin tohliikolidir). Zohori sormaq iigiin
xuisusi ekstraktordan (sorucu vasito) istifado edin. Giirzo zohori sancma
yerindon ¢ox tez sorulur. Yaradan zohorin sorulmasi az eftekt (comi 20—
37%) verir ki, bu da yalniz ilan ¢almasmin ilk 5-10 daqiqasi arzinds edildiyi
togdirdo miisbat naticali olur.
- diiz vo ya sohv qoyulan sargilar1 bosaltmaq vo agmaq (sargin1 bosaldan vo
acan zaman ilanin zshari siiratlo yayilir). Ancaq zordab vurulandan sonra
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goyulmus elastik binti, sargini, turnani agmagq olar.
- elektrosok miialicasindon istifado etmok.

Diggat! Elastik sargini elo tozyiq altinda qoymaq lazimdir ki, arterial,
venoz dovrana tosir etmosin.Yaxs1 qoyulmus sargi qan dévra-
n1 sistemi tiglin heg bir tohliiko yaratmur.

* [lan sancmalarinin profilaktikas:
- bilmak lazimdir ki, adoton, ilanlar insanlara qarsi ilk olaraq aqressivlik
gostormirlor.
- oan ¢ox hallarda ilan insana 6ziinli gorumaq magsadi ilo hiicum edir.
- tohliikali saholords (meso, das karxanasi va s.) insan ehtiyatl olmalidir,
bagli ¢okmolordon istifado etmolidir, uzun c¢ubugla tohliikkali yerlori
yoxlamalidir.
- usaqlar ilanlar haqqinda maariflondirilmosli, ilanla rastlasanda davranis
qaydalar1 barado molumatlandirilmalidirlar.

HOSORAT SANCMASI

1. Ar1 va zaharsiz horiimc¢ok sancmasi va dislomasi

Hosorat, yaxud horiimgok sancmasi va diglomasi yiingiil agriya, goy-
nomoayo vo siskinliya sobob olur. Hogorat sancmasima vo dislomosino qarsi
hiperreaktivlik (allergiya) oldugda vo ya hasoratin (“qara bov”, gohvoyi ho-
rimeayin va s.) zohari ilo zoharlondikdo agir vo hatta 6liimciil hal ola bilor.

* Hasorat, an va horiimg¢ak sancmasi va dislomasi zamam ilk yardim

e {lk novboda tohliikasizliyinizi tomin edin. Tacili tibbi yardim stansiyasina
zong edib, yarani sabunla axar su altinda yuyun.

e Miioyyan bir allergik maddoys gars1 hassas olan insanlar 6zlorindo igari-
sindo adrenalin olan gpris-tiibik (epinefrin-adrenalin galomi) saxlayirlar.
Allergik reaksiya olduqda epinefrin (adrenalin) golominindon istifads edin.
Zororgokondo allergik reaksiyanin meydana golib-goalmadiyini on az1 30 do-
qige arzinds miisahids edin.

e Ari sancdiqda nestarini axtarib, ¢ixarin. Arilar 6z nestorlorini qoyub ge-
don yegano hosoratlardir. Ar1 sancmast zamani nestori metro, kredit karti,
kiit bicaq, dirnaq yeyesi, dirnaq vo ya basqa miinasib hamar vo kiit uclu bir
osyanin komayi ilo dori saothi tizorinds siirlison harokoatlorlo zohor kisaciyini
ozmodoan ¢ixarin.

e Yaranin iizorino 20 daqiqgalik parcaya biikiilmiis buz va ya soyuq kompres

qoyun.
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e Zodolonmis otrafin harakatsizliyini tomin edin. Miimkiindiirss, otrafi ginlo
immobilizasiya edin.
e Dar paltarlar1 va zinot ogyalarini ¢ixarin.

2. Zaharli horiimeak va aqrab (latin sozii, Scorpiones) sancmasi v
dislomosi

* Zahorli sancmalarin va dislomalorin
slamatlori:

- dislomo vo ya sancma nahiyasindo
kaskin agri;

ozolo spazmasi va qicolmalar;
qizdirma;

basagrist;

- qusma;

- nofos almada problemlor;
- reaksiyanin olmamasi.

* Zoharli horiim¢ak vo aqrab sancmasi va dislomasi zamam ilk
yardim
- Ik ndvbada tohliikesizliyinizi tomin edin. Tacili tibbi yardim stansiyasina
zong edib, sonra yarani sabunla axar su altinda yuyun.
- Yaranm iizorinoe 20 doqige miiddstinds parcaya biikiilmiis buz qoyun.
- Urok-agciyar reanimasiyasimnin aparilmasma hazir olun.

3. Gano dislomasi
Gonolor heyvanlarda, mesa vo agacliq sahslords ¢ox olur. Onlar bado-
nin agiq hissalorina yapisir. Bir ¢ox gonolor ziyansizdir. Bozilori iso, ciddi
xastolik monbayidir. Ogor gono tapilibsa, onu miimkiin goder tez ¢ixarm.
Gono insanin lizerinds na godar ¢ox qalsa, insanin xastaliya tutulma tohliike-
si bir o qador yiiksok olur.
V B * Gond dislomasi zamam ilk yardim
- Gonani maqgas vo ya gona ¢ixarma aloti
S ilo doriyo miimkiin gadar yaxin moasafods
| agzindan vo ya basindan tutub firlatma-
g . dan vo oymoden diiz voziyyatds elo qaldi-
rin ki, dori bir gador galxsin.
- Gonani qaldirdigdan sonra bir neg¢a saniys gozloyin. Ola bilsin ki, belo vo-
ziyyotda gono 6zii dorini buraxsin.
- Yarani sabunla axarsu altinda yuyun.
- Miitloq hokimo miiraciot edin. Miimkiinsa, gononi plastik gaba qoyub
hakimo gostarin.
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